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Resumen

La formacion de un profesional de la educacion de calidadrequiere el uso de
métodos novedoso y que logren en los estudiantes un aprendizaje significativo y
desarrollador. Una de las tantas formas de lograrlo es mediante el uso de medios
audiovisuales.Los cuales en un contexto como la educacién universitaria ayuda a
la formacion integral de los estudiantes Por lo que la modelacion y el enfoque
desarrollador permitieron la implementacion de las acciones y recursos como las
guias didacticas en el uso del cine debates en la asignatura Psicologia. Los

resultados de su introduccién parcial permiten afirmar sus potencialidades en la
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practica para favorecer la apropiacion de conceptos psicolégicos mediante la
proyeccion de peliculas
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Abstract

The training of a quality education professional requires the use of innovative
methods that achieve meaningful and developmental learning in students. One of
the many ways to achieve this is through the use of audiovisual media. In a context
such as university education, these aids contribute to the comprehensive training of
students. Therefore, modeling and the developmental approach allowed the
implementation of actions and resources, such as didactic guides for using film
debates in the Psychology course. he results of its partial introduction confirm its
potential in practice to favor the appropriation of psychological concepts through
film screenings.Keywords: high-impact training initiatives, teaching guide, film
forum, audiovisual capsule script, legal concepts
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Introduccién

La formacién del estudiantado de carreras pedagodgicas requiere de estrategias
gue ademas de transmite los conocimientos teoricos fomentes un aprendizaje
desarrollador, contextualizado y motivacional hacia la profesién. En este sentido la
asignatura Psicologia por sus caracteristicas juega unpapel fundamental en la
estimulacién de los procesos de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. A
pesar de ello esto no es tarea facil, sino que requiere del uso de tecnologias para
estimular a los estudiantes.

Actualmente existe un sinfin de herramientas que ayudan al docente y al
alumnado a un mejor desarrollo de la actividad educativa y contribuyen a elevar la
calidad de la ensefianza y el aprendizaje (Palacios & Barreto, 2021). Siendo el uso

de los recursos educativos audiovisuales una herramienta efectiva. Debido a que



los medios audiovisuales son un recurso poderoso que ayuda a una mayor
asimilacion de la informacibn y crea experiencias de aprendizaje mas
significativas.

Por lo que la integracion de estos medios a la formacion de profesionales de
carreras pedagogicas significa una forma novedosa de apropiacion de la cultura.
Los medios audiovisuales en el ambito educativo han aportado nuevos escenarios
de aprendizaje, procedimientos, métodos y medios didacticos (Hernandez, 2017).
Estos recursos tecnoldgicos se caracterizan por ser adaptables al aprendizaje de
los estudiantes, logrando que estos autorregulen el proceso en funcion de sus
caracteristicas y necesidades cognitivas, de esta forma los audiovisuales
potencian el aprendizaje autbnomo y son Utiles para el desarrollo de la educacién
(Lima & Fernandez, 2017; Marcos-Ramos & Moreno-Méndez, 2020). Asimismo,
favorecen el aprendizaje constructivista sustentado en metodologias activas que
propician la participacién del alumnado (Fombona Cadavieco et al., 2020).

Ramos y Méndez (2020) y Espinoza (2021), sefialan que, estas tecnologias han
sido objeto de estudio frecuente en los ultimos afios, sobre todo en aspectos
relacionados a la optimizacidén de la ensefianza, el incremento de la motivacion y
predisposicién de los estudiantes por el aprendizaje

Sampedro, Morais y Pefa (2024) demostraron que el disefio de recursos
audiovisualesen la formacién del profesorado genero un grado de satisfaccion
medio-alto en el alumnado y una contribucion media-alta al desarrollo de sus
competencias docentes. Resulta significativo que no se apreciaran diferencias
significativas en la efectividad entre contextos de ensefianza presencial, telemética
o hibrida, lo que subraya la versatilidad de esta estrategia.

En torno al tema, se destacan los modelos pedagdgicos contemporaneos y su
influencia en el modo de actuacién profesional pedagdgico (Cantor y Altavaz,
2019). Estos y otros aspectos de interés formativo, al decir Garcia-Sampedro, et
al. (2024). de inciden en el disefio de recursos audiovisuales como herramienta
para el desarrollo de competencias digitales docentes (Ortiz, 2018)..En su
conjunto e integracion se convierten en Tecnologia e Innovaciébn como

herramientas para el aprendizaje, (Mendoza y Quintero (2022)..



Por lo que el objetivo del siguiente trabajo es dar modelar una guia ara el uso
adecuado de la pelicula g lloran mis amigan ara el tratamiento de los fenébmenos

psicolégicos en la cotidianidad de las personas

Desarrollo

Este estudio se desarrollé6 bajo un enfoque cualitativo, centrado en el analisis
documental y la elaboracién de propuestas pedagogicas aplicables en la formacion
continua de estudiantes universitarios de carreras pedagogicas.

De las indagaciones empiricas se obtuvieron referentes significativos en torno a la
poca insercién de los recursos audiovisuales en el desarrollo de la formacion
pedagdgica general.

En este sentido tanto la asignatura Psicologia como Il ha recopilado varios
materiales para su uso a lo largo de ciclo de esta signatura. Potenciado por parte
de los estudiantes experiencias sobre los diversos fenébmenos psicolégicos

Por ello uno de los materiales audiovisuales seleccionados es la pelicula cubana
¢Por qué lloran mis amigas?, que es una pelicula cubana dirigida por Magda
Gonzalez Grau con guion de Hannah Imbert Morell. Fue producida en 2017
estrenada en enero de 2018. Se trata de una coproduccion de RTV Comercial, el
Instituto Cubano del Arte e Industria Cinematograficos (ICAIC) y la Television
Cubana. Es uno de los pocos largometrajes de ficcion dirigidos por mujeres en
Cuba.

Esta pelicula expone el reencuentro de cuatro amigas, Gloria (Luisa Maria
Jiménez), Yara (Yazmin Gomez), Irene (Amarilys Nufiez) y Carmen (Edith
Massola) tras dos décadas sin verse. En la reflexion sobre sus vidas se plantean
los retos de futuro que estan dispuestas a afrontar juntas. La pelicula plantea la
sororidad entre mujeres y expone los desafios de las mujeres en la sociedad

cubana actual. También aborda la diversidad de criterios y de orientacion sexual.



A este audiovisual lo acompafan una discusion, para reflexionar sobre los
hallazgos, desafios y proyecciones. Ademas, se integran las guias para el cine-
debate
Descripcion de las acciones audiovisuales
1: Cine debate Por qué lloran mis amigas?
Descripcion:
Proyeccién de una pelicula o cortometraje que aborde los contenidos psicologicos
relacionados con la personalidad. Se realiza un cine-foro donde los docentes
analizan los conflictos legales, los derechos de los estudiantes y las
responsabilidades institucionales.
Objetivos:

- Promover el pensamiento critico sobre cotidianas reales

- ldentificar los contenidos psicoldgicos presentes
Materiales:
Pelicula seleccionada, guia de andlisis, espacio de discusion
La guia de analisis de la peliculacuentacon las siguientes rejuntas
1.1dentifica los elementos que caracterizan a cada uno de los personajes del filme
2. A partir de lo trabajado en clases como se manifiestan en cada uno de los
personajes del filme las caracteristicas de la psiquis (debes analizar de manera
individual a cada personaje).
3.¢,En qué etapa del desarrollo psiquico comienza la relacién de amistad de estas
mujeres?
4.¢Qué elementos caracterizan la situacion social del desarrollo de esta etapa?
5.Valore el desarrollo psiquico en una de las mujeres protagonistas de filme
6.¢;,Como se evidencia el cumplimiento del principio de la “Unidad de la psiquis con
la actividad y la comunicacién” en la relacion de amistad que establecen esta
mujer? Argumenta.
7.¢.Como han influido las premisas biologicas y sociales en desarrollo de estas
mujeres?
8.¢,Qué aspectos resultd mas interesante en el filme?

9. ¢ Qué rasgos de la personalidad se manifiestan en los personajes?



Los resultados del debate demuestran en los estudiantes experiencias
significativas e identificacion con las problematicas d los estudiantes. Ademas, la
mayoria logra identificar los contenidos psicolégicos que ocurren en la pelicula.
Logrando integrar la relacidn teoria practica que caracteriza a la educacion
cubana. Sumo a esto lose estudiantes manifiestan satisfaccion enel uso de
audiovisuales e las clases. Manifiestan que es “una manera mas divertida de
aprender”. Sin embargo, como limitaciones tiene que muchos durante la
visualizacion del material tienden a distraerse por lo que se recomienda mejor el
uso de vidas mas cortos o fragmentos d la pelicula y debates intermediarios para
permitir sostener més la atencién de los estudiantes. Pero a pesar de ello se
valora de forma positiva por arte de los estudiantes el uso de peliculas en la

explicacion y demostracion de los fundamentos psicologicos.

Conclusiones
Los hallazgos confirman que la formacion del estudiante universitario de carreras
pedagdgicas requiere enfoques participativos y contextualizados. El uso de
recursos audiovisuales no solo facilita la comprension de contenidos psicoldgicos,
sino que también brinda experiencias de aprendizaje en una manifestacion
cotidiana de los fenémenos y ademas promoviendo valores como la
responsabilidad ante las decisiones de vida.
Sin embargo, persisten desafios como el escaso al uso de tecnologias y la
necesidad de acompafiamiento interdisciplinario. Superar estos retos implica
disefar propuestas formativas de alto impacto.
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