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RESUMEN

La investigacién se centra en la busqueda de dos
comparaciones metodoldgicas de vital importancia
para los investigadores en temas ambientales
anclados a la educacidon. Por una parte, se
establecen las comparaciones distintivas y
diferenciadoras entre Educacion Ambiental y
Escuelas regenerativas, mientras que por otra de
las dultimas se sistematizan las premisas y
direccionamientos  metodolégicas en  su
investigacién y quehacer practico-metodoldgico.
La metodologia se enmarcé en un paradigma
interpretativo, con un enfoque cualitativo. La
investigacion se desarrolld6 en la Pedagogia
Comparada, desde la utilizaciéon de herramientas
metodoldgicas como la Matriz de estado del Arte y
la sistematizacion tedrico-metodolégica de nuevo
tipo. Los resultados demuestran existen un
distanciamiento praxioldligo y ético pedagdgico
entre los conceptos de Educacién Ambiental y

ABSTRACT

This  investigation  explores of two
methodological comparisons  of  vital
importance to researchers in environmental
issues linked to education. On the one hand, it
establishes the distinctive and differentiating
comparisons between Environmental
Education and Regenerative Schools, while
on the other, it systematizes the premises and
methodological directions of the latter in their
research and practical-methodological
practice. The methodology was framed within
an interpretive paradigm, with a qualitative
approach. The research was developed
through Comparative Pedagogy, using
methodological tools such as the State of the
Art Matrix and a new type of theoretical-
methodological systematization. The results
demonstrate a praxeological and ethical-
pedagogical distance between the concepts of
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Escuelas regenerativas, mientras la primera busca
generar conciencia ambiental, la segunda motiva
e impulsa de manera practica a poner en vigor
dicha conciencia en la transformacion de
contextos situados. En cuanto a la metodologia se
aprecian divergencias en los enfoques, con
prevalecimiento de lo cualitativo, y las
herramientas no distan de los clasicos
instrumentos, lo que deviene en necesidad de un
redimensionamiento que impulse
metodoldgicamente las escuelas Regenerativas
desde lo investigativo a mayor alcance y dinamica
en el ambito educacional del siglo XXI.

Environmental Education and Regenerative
Schools. While the former seeks to generate
environmental awareness, the latter
practically motivates and encourages the
implementation of that awareness in the
transformation of situated contexts. Regarding
methodology, there are differences in
approaches, with a predominance of
qualitative methods, and the tools are not far
removed from classic instruments, which
leads to the need for a redesign that
methodologically promotes Regenerative
schools from an investigative perspective to a

greater scope and dynamism in the

Palabras clave: educacion, ambiental, escuela, educational field of the 21st century.

regenerativo, metodologia
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regenerative, methodology

Introduccion

El siglo XXI se ha convertido en una de las épocas de mayores y rapidos cambios en la
historia de la humanidad. Estos cambios no solo han impactado en lo tecnoldgico, sino
también en lo educativo; y al entrelazar ambos campos en funcion de las busquedas por
el desarrollo humano sostenible, destaca el contenido ambiental como uno de los
potencialmente afectados, o a tener en cuenta para su preservacién como cuestion
esencial de preservacion de la humanidad.

Los pilares de para el desarrollo sostenible a través de un marco especifico llamado
"Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS): Hacia el logro de los ODS" (también
conocido como EDS para 2030), son el modelo tedrico-metodoldgico en relacién a las
politicas educativas publicar internacionales que permiten regular la actividad pedagogica
pro ambientalista (Leicht & Jung, 2021).

Ello ha traido consigo que la linea de investigacion educativa, politicas publicas en
educacion nacional y practicas pedagdgicas tengan a bien insertar desde el curriculo la
Educacién Ambiental. Sin embargo, las perspectivas de este, proceso tiene matices
diferentes en dependencia del contexto educativo en el que se inserta.

Esto refleja que metodolégicamente |la apreciacion de que la Educacion Ambiental es un
proceso unilateral, lineal y practicamente aplicable de forma curricular arbitraria deja en
tela de juicio la practica pedagdgica de la mayoria de los docentes. Pues se contextualiza
este como un proceso por el contrario complejo, multidimensional y multilateral que
trasciende lo pedagdgico y por tanto se desborda hacia lo metodolégicamente
transdisciplinario.

Este ultimo hallazgo y conclusion parcial, esta sustentado en referentes de variadas
escuelas de pensamiento y paises. Por ejemplo, destacan Wahl & Rudinger, (2025): que
la educacion para la sostenibilidad es un campo transdisciplinario. Diversas disciplinas
apoyan comportamientos que consideran las interrelaciones entre nuestros sistemas
ambientales y sociales, incluidos nuestros sistemas educativos. Los sistemas educativos
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son sistemas complejos y deben ser considerados como tales para promover la
educacion para la sostenibilidad y para comprender la naturaleza de la complejidad y de
los propios estudiantes.

Esta definicién es particularmente relevante porque situa a los propios estudiantes como
"sistemas vivos" dentro de un ecosistema educativo complejo, lo que implica que la
ensefianza ambiental no puede ser lineal ni reduccionista.

Saheb Pedroso, & Massae Kataoka, (2024); son del criterio por su parte de que los
fundamentos de la Educacion Ambiental deben ser reevaluados para incorporar la teoria
de la complejidad como su pilar central. De esta manera sugieren una nueva perspectiva
que puede generar nuevos enfoques para enfrentar los problemas socioambientales,
incluyendo un énfasis en acciones pedagadgicas transdisciplinarias.

Esta publicacién, basada en el pensamiento de Edgar Morin, argumenta que categorias
tradicionales como la educacidn conservacionista, pragmatica o critica tienden a
simplificar la comprensién de lo ambiental y propone superarlas hacia un enfoque
complementario que integre individuo, sociedad, ambiente y naturaleza de manera
simétrica.

Y finalmente, con la misma perspectiva metodoldgica compleja y transdisciplinar
Dominici, (2023); apunta que quienes abogan por una cultura de la sostenibilidad desde
la Educacion Ambiental, deben tomar conciencia de las dimensiones sistémicas y
relacionales que caracterizan todos los procesos y dinamicas de la realidad y de los
ecosistemas que nos esforzamos por habitar.

Esto significa que una cultura de la sostenibilidad es una cultura de la complejidad. Los
sistemas complejos son exclusivamente sistemas vivos, cuya impredecibilidad intrinseca
no puede ser gestionada, predicha ni controlada por la tecnologia. Lo cual solo puede
lograrse a través de procesos educativos inter/multi/transdisciplinarios a largo plazo.

Esta definicién afnade una dimension critica al advertir contra la idea enganosa de que la
tecnologia es nuestro unico camino hacia la sostenibilidad. Este autor antes citado
(Dominici, (2023); argumenta que la solucién no es una educacién aplicacional basada
en simulacién y conectividad, sino el desarrollo de la capacidad de pensamiento reflexivo
y pensamiento critico.

Todo lo cual nos deslinda a reconocer las carencias praxiolégicas que manifiesta una
aplicacion de la Educacion Ambiental desde la frialdad aulica y presteza pedagdgica. Se
proyecta como algido el debate académico al reconocer que ademas ya se ha promovido
un nuevo paradigma que trasciende la Educacion Ambiental, denominado como Escuelas
regenerativas.

Corresponde entonces a los autores declarar que su fundamento conceptual sobre el
tema de Escuelas regenerativas parte de reconocer que: propone repensar, restaurary
reponer los componentes, elementos, modelos, conversaciones, acciones educativas
con un enfoque principal en las realidades locales. La educacion regenerativa debiera
motivar a las y los educadores a tomar otro rol a co-evolucionar, a desarrollar otras
habilidades, a transformar los espacios educativos en el lugar donde ejercen, a promover
aprendizajes que se vuelvan significativos a partir de la practica, de los usos y
costumbres, de las cotidianidades de las y los estudiantes. (...) invita a pensar en todos
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esos escenarios heterogéneos en los que el aprendizaje sucede y a vincular los
problemas de la realidad al aula. Recuerda permanentemente que los contextos rebasan
al aula, y hoy son indispensables para avanzar, pues son mas grandes que el tamafo de
un aula educativa.

Entonces cuales son las diferencias entre uno y otro proceso, por qué seguimos hablando
de Educaciéon Ambiental e invisibilizamos las Escuelas regenerativas y mas importante,
que enfoques metodoldgicos posee esta ultima para que responda a las demandas de
un siglo educativo mas cadtico y complejo que en épocas pasadas.

El estudio desentrafiar las singularidades diferenciales entre Educacion Ambiental y
Escuelas generativas con singularidad en los enfoques metodolégicos de los
antecedentes que defienden este ultimo paradigma. De ahi que el objetivo del articulo de
investigacion se encuentra la busqueda de dos comparaciones metodolégicas de vital
importancia para los investigadores en temas ambientales anclados a la educacién, para
ello se establecen las comparaciones distintivas y diferenciadoras entre Educacién
Ambiental y Escuelas regenerativas y se sistematizan las premisas y direccionamientos
metodoldgicas en su investigacion y quehacer practico-metodoldgico.

Materiales y métodos

La metodologia se enmarcé en un paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo,
lo que permite encontrar los significados que adquieren las diferencias entre la Educacion
Ambiental y las Escuelas Regenerativas como paradigmas divergentes.

Por otra parte, la investigacion se desarroll6 a través de la Pedagogia Comparada, -
permite establecer las comparaciones de la practica pedagdgica desde cada paradigma
procesual- desde la utilizacion de herramientas metodoldgicas y la sistematizacion
tedrico-metodologica de nuevo tipo.

Transité metodolégicamente por:

— Analisis de las areas que se destacan por los diferentes enfoques tedrico-
metodoldgicos, impulsadas por la UNESCO en la alianza para una Educacion
Verde (Greening Education Partnership), con el acercamiento a los objetivos y
enfoques metodoldgicos de los pilares: Escuelas verdes, Planes de Estudio y
Curriculo Verde, Formacion Docente y Capacidades del Sistema,
Comunidades Verdes y Gobernanza.

— Analisis y determinacion del Estado del Arte, a partir de la aplicacion de la
Matriz del Estado del Arte, permiti6 comprender que hay diferencias
significativas entre ambos paradigmas desde las dimensiones: tedrica,
practica, ética, aplicativa y transformacional.

— Establecimiento de las comparaciones distintivas y diferenciadoras entre
Educacion Ambiental y Escuelas regenerativas y se sistematizan las premisas
y direccionamientos metodoldgicas en su investigacion y quehacer practico-
metodoldgico. Lo que permitid identificar particularidades en torno a una:

— Diferencia Tedrica: Del Antropocentrismo al Biocentrismo Sistémico

— Educacion Ambiental
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— Diferencia Practica: De la Gestidon de Impactos a la Restauraciéon Activa

— Diferencia Etica: De la Responsabilidad Humana a la Reciprocidad con Todos
los Seres

— Diferencia Aplicativa: De la Transmisién de Contenidos a la Inmersion en

Problemas Vivos

— Diferencia Transformacional: De la Mitigacién al Florecimiento Activo

Resultados

En una rapida mirada en la tabla 1, se pueden encontrar las siguientes areas que

destacan por diferentes enfoques tedrico-metodoldgicos:

Tabla 1. Areas impulsadas por la UNESCO en la alianza para una Educacién Verde

(Greening Education Partnership)

gobernanza y operaciones
diarias

Pilar Objetivo Enfoque metodolégico
Transformar las | Enfoque de institucion completa
instituciones  educativas | (Whole-Institution Approach). Se basa
en modelos de | en la accion participativa y la gestion

Escuelas verdes | sostenibilidad en  su | integrada, donde toda la comunidad
infraestructura, educativa

Planes de
Estudio y
Curriculo Verde

Integrar tematicas
ambientales (cambio
climatico, pérdida de

biodiversidad) en todos
los niveles y materias
educativas.

Enfoque por competencias vy
aprendizaje activo (Action-Oriented &
Active Learning). Prioriza el desarrollo
de competencias practicas mediante
metodologias de aprendizaje activo y
experiencial

Formacioén
Docente y
Capacidades
del Sistema

Preparar a los educadores
con el conocimiento, las
herramientas y la
pedagogia necesarias
para ensefar  sobre
desarrollo sostenible

Enfoque de desarrollo profesional
continuo y especializado (Continuous
& Specialized Training). Se centra en
fortalecer las competencias de los
educadores a través de talleres
practicos, investigacion-acciéon y el
uso de pedagogias innovadoras

Comunidades
Verdes

Extender el aprendizaje
mas alla del aula,
involucrando a gobiernos

locales, familias y
organizaciones en
alianzas para la

sostenibilidad.

Enfoque de aprendizaje a lo largo de
la vida y accion local (Lifelong
Learning & Local Action). Promueve la
extension de la educacion ambiental
mas alla de la escuela, utilizando una
variedad de entornos de aprendizaje
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Asegurar que las politicas | La gobernanza metodolégicamente
educativas nacionales | implica conectar politicas a diferentes
prioricen la sostenibilidad, | escalas: global, nacional y local.
Gobernanza asignando los recursos | Entrelaza a las politicas integradas,
necesarios para | como estandares de calidad,
implementar los cambios. | participacion multinivel y alianzas
estratégicas

Fuente: elaboracion personal adecuada de documentos de la UNESCO (2024a, 2024b)

No obstante, a razén del objetivo de la investigacion se enfatiza en el Estado del Arte.
Los resultados de la aplicacion de la Matriz del Estado del Arte, permitié comprender que
hay diferencias significativas entre ambos paradigmas los que se declaran en la Tabla 2.

Tabla 2. Comparacion por dimensiones: Educacion Ambiental vs. Escuelas
Regenerativas

Dimensién Educacion Ambiental (EA) | Escuelas Regenerativas (ER)

Antropocéntrica/ Biocéntrica / Sistemas vivos
Sostenibilidad débil

Reduccionista / Gestion de | Holistica / Restauracion activa

Teodrica

Practica .
impactos

Etica Responsabilidad intra- | Reciprocidad y justicia inter-
generacional especies

D Transmisiva / Problemas | Experiencial / Problemas vivos

Aplicativa
abstractos

Transformacional Mitigacion (dafiar menos) Regeneracion (florecimiento

activo)

Fuente: elaboracion propia
Diferencia Tedrica: Del Antropocentrismo al Biocentrismo Sistémico
Educaciéon Ambiental

La EA tradicional se fundamenta en una ontologia antropocéntrica donde el ser humano
es el centro de la preocupacién ambiental. Su marco tedrico predominante es el de la
"sostenibilidad débil" (weak sustainability), que asume que el capital natural puede ser
sustituido por capital humano o tecnolégico. El ambiente es concebido como un recurso
0 un sistema externo que debe ser gestionado para asegurar la supervivencia y el
bienestar humanos a largo plazo.

Escuelas Regenerativas

El paradigma regenerativo se fundamenta en una ontologia biocéntrica y relacional,
inspirada en la teoria de los sistemas vivos y el pensamiento de la complejidad. Autores
como Daniel Wahl, referente global en este campo, proponen cinco principios que situan
a los seres humanos como parte integrada e integrante de sistemas ecolégicos mas
amplios, no como sus gestores externos.
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La escuela regenerativa se concibe como un "sistema vivo" (living system), no como una
maquina de ensefianza. Como sefala la literatura especializada, la educacién debe
abandonar el "modelo fabril" (factory model) que ha dominado la escolarizacion desde el
siglo XIX para adoptar un modelo basado en sistemas vivos, donde el aprendizaje ocurre
de manera relacional, adaptativa y contextual . El marco tedrico ya no es la sostenibilidad
como mantenimiento, sino la regeneracién como evolucidn co-creativa.

Diferencia Practica: De la Gestion de Impactos a la Restauraciéon Activa
Educaciéon Ambiental

En la practica, la EA se ha centrado en estrategias de mitigacién y reduccion de dafos.
Las actividades tipicas incluyen campafas de reciclaje, ahorro de energia, calculo de
huellas de carbono y proyectos de limpieza. El enfoque es reduccionista: se identifican
problemas ambientales concretos (contaminacion, deforestacion, residuos) y se
implementan acciones correctivas lineales. El objetivo practico es "hacer menos dafio"
(reduce, reuse, recycle), con métricas que miden la disminucion de impactos negativos.

Escuelas Regenerativas

La practica regenerativa es holistica y restaurativa. No se trata solo de reducir el dafo,
sino de mejorar activamente la salud de los sistemas de los que se forma parte. Un
ejemplo paradigmatico es el programa MycoCampus Schools, donde los estudiantes
cultivan macetas biodegradables de micelio, plantan en ellas hierbas, y trasplantan el
sistema completo a la tierra para que se descomponga y fertilice activamente el suelo.
Este ciclo cerrado (crecimiento — uso — descomposicion — regeneracién) convierte el
aula en un "laboratorio vivo" donde la practica educativa es indistinguible de la practica
regenerativa.

La Escuela Verde (Green School) en Bali ejemplifica este enfoque practico a través de
su "Green Literacies Framework": los estudiantes aprenden analisis de datos a través del
estudio del cambio climatico, comunicacion mediante narracidon de historias ambientales,
y pensamiento critico resolviendo problemas reales que les importan. Las habilidades no
se ensefian de forma aislada, sino integradas en experiencias del mundo real.

Diferencia Etica: De la Responsabilidad Humana a la Reciprocidad con Todos los
Seres

Educacion Ambiental

La base ética de la EA es predominantemente antropocéntrica. Los argumentos para la
proteccion ambiental se fundamentan en la responsabilidad hacia las generaciones
futuras humanas (ética intra-generacional) o en el deber instrumental de preservar la
naturaleza porque nos provee servicios ecosistémicos. Autores como Arjen Wals sefialan
que, aunque existen corrientes éticas mas profundas dentro de la EA, el discurso
dominante en politicas educativas sigue siendo el de la "justicia ambiental" entendida
predominantemente como justicia distributiva entre humanos.

Escuelas Regenerativas

La ética regenerativa incorpora explicitamente una dimension de justicia inter-especie y
reconoce el valor intrinseco de todos los seres vivos. En la practica educativa
regenerativa, como la implementada por Woodleigh School en Australia, los estudiantes
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desarrollan proyectos donde los "beneficiarios" de las soluciones propuestas incluyen no
solo a humanos sino también a "otros terrestriales" (plantas, animales, hongos,
ecosistemas). Esto cultiva una ética de la humildad donde los estudiantes no son los
protagonistas de las historias que co-crean con el mundo natural.

Diferencia Aplicativa: De la Transmision de Contenidos a la Inmersién en
Problemas Vivos

Educaciéon Ambiental

Metodologicamente, la EA ha privilegiado un enfoque transmisivo-curricular. Los
contenidos ambientales se incorporan como unidades tematicas dentro de ciencias
naturales o estudios sociales. El estudiante aprende sobre el cambio climatico, la pérdida
de biodiversidad o la contaminacién, generalmente a través de textos, videos y ejercicios
estructurados. Existe una separacion nitida entre el "aprender" y el "hacer".
Adicionalmente, existe una tendencia a enfatizar problemas globales abstractos (el
agujero de ozono, el derretimiento de los polos) que pueden generar eco-ansiedad sin
ofrecer vias de accion concretas

Escuelas Regenerativas

La aplicacion regenerativa es experiencial, inmersiva y comunitaria. Se basa en el
principio de que "los estudiantes no solo aprenden sobre el mundo, aprenden a traves
del mundo". Las metodologias incluyen:

Aprendizaje basado en lugar (place-based education): se parte del suelo local, el clima
local, la comunidad local. El programa "Stories of Me" de Woodleigh School comienza
con estudiantes compartiendo historias personales vulnerables, para luego aplicar esa
capacidad de conexién a entender el lugar que habitan.

Aprendizaje sensorial: Las siete dimensiones del aprendizaje en jardines propuestas por
Williams y Brown incluyen cultivar sentido de lugar, fomentar asombro y curiosidad,
descubrir ritmo y escala, valorar diversidad biocultural, abrazar experiencia practica, nutrir
interconexidn, y despertar los sentidos. El contacto tactil con el suelo, los olores de una
huerta, los sonidos del ecosistema local forman parte integral del curriculo.

Eliminacién de barreras: En la escuela regenerativa se disuelven los limites entre
disciplinas (transdisciplinariedad) y entre la escuela y la comunidad.

Diferencia Transformacional: De la Mitigacién al Florecimiento Activo
Educaciéon Ambiental

La teoria del cambio subyacente a la EA es aditiva y correctiva. Se busca transformar
comportamientos especificos (reciclar, ahorrar energia) dentro de un sistema
socioeconémico que permanece en gran medida incuestionado. El horizonte
transformacional es la mitigacién: reducir la velocidad del deterioro, estabilizar sistemas
en crisis. El estudiante aprende a ser un "consumidor responsable" mas que un
transformador sistémico.

Escuelas Regenerativas

La transformacion en el paradigma regenerativo es fundacional y sistémica. El objetivo
transformacional es el florecimiento activo (active flourishing) de sistemas humanos vy
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ecoldgicos. La escuela pasa de ser un instrumento de transmisiéon de conocimientos a
ser un agente de regeneracién de su territorio.

Un aspecto crucial de esta transformacion es el cultivo de la agency (capacidad de
agencia) frente al eco-ansiedad. Mientras que la EA tradicional puede generar paralisis
al enfatizar crisis globales fuera del control individual, la educacién regenerativa
construye un "contra-relato de esperanza" (counter-narrative of hope), donde los
estudiantes experimentan directamente que sus acciones pueden restaurar y mejorar los
sistemas de los que forman parte.

Derivado de todo ello, los autores reconocen que el paradigma de las escuelas
regenerativas se vuelve indispensable en el siglo XXI| porque la crisis planetaria ha
rebasado la capacidad de respuesta de los modelos educativos tradicionales. Mientras la
sostenibilidad busca "hacer menos dano", la regeneracién propone restaurar activamente
los sistemas vivos, lo que implica una transformacién profunda en los objetivos, métodos
y relaciones de la educacion.

La escuela actual aun opera bajo una "gramatica organizacional" del siglo XIX: aulas fijas,
horarios rigidos y compartimentacion disciplinar que ya no responden a los desafios
actuales. El paradigma regenerativo concibe la escuela como un sistema vivo, adaptativo
e interconectado, promoviendo estructuras flexibles, colaborativas y contextualizadas
que permiten responder creativamente a problemas complejos.

Frente a una educacion que situa al ser humano como centro y gestor de la naturaleza,
la mirada regenerativa nos ubica como "parte de una comunidad de vida interconectada".
Esto implica cultivar una ética de reciprocidad y justicia inter-especie, reconociendo el
valor intrinseco de todos los seres y superando la vision instrumental del ambiente.

En lugar de formar estudiantes como receptores de contenidos sobre crisis globales, la
educacion regenerativa construye "contra-relatos de esperanza" a través de experiencias
practicas donde los estudiantes experimentan su capacidad de restaurar el mundo.
Iniciativas como MycoCampus Schools permiten que los estudiantes cultiven, observen
ciclos de descomposicion y regeneracion, transformando la eco-ansiedad en agencia
creativa.

En esencia, el paradigma regenerativo no es una actualizacidon de la educacion
ambiental, sino un cambio de época: pasar de preparar para un mundo en deterioro a co-
crear activamente futuros donde humanos y naturaleza florezcan juntos.

Llegado este momento, se reconocen los principales estudios consultados entre el 2022
al 2026, en el que se revela: autor, titulo, afo, enfoque metodoldgico (cualitativo o
cuantitativo), métodos y aportes relevantes. (Tabla 3)

Tabla 3. Investigaciones Relevantes sobre Escuelas Regenerativas (2022-2026)

Autor Titulo Aino Enfoq’u e Métodos | Aporte principal
metodolégico

Lopes Regenerative 2025 Cualitativo Autoetnog Propone tres

Cardozo | Education rafia, premisas de

Design: A Co- analisis de | disefio para
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, M.T.A. | Creative encuestas educaciéon
et al. Exploration of de regenerativa:
Online Academic seguimien cambio de
Learning to paradigma,
semanal, pensamiento de
analisis de sistemas vivos y
ensayos aprendizaje
reflexivos holistico del "ser".
de Aplica enfoques
estudiante decoloniales y
S, pedagodgicas
codificacio | transgressoras
n
colaborati
va
Lopes Walking the Talk: | 2023 Cualitativo Autoetnogra | Examina el
Cardozo | Autoethnographic fia, reflexion | significado de
, M.T.A. | Reflections on critica, "predicar con el
Co-Creating analisis ejemplo"” en
Regenerative narrativo educacion
Education within regenerativa,
International conectando
Development transformacién
Studies interior y exterior
en contextos de
estudios de
desarrollo
internacional
Lopes Learning to | 2022 Cualitativo Analisis Propone una
Cardozo | Become  Smart tedrico, mirada
, M.T.A. | Radicals: A revision de | regenerativa para
Regenerative literatura, entender el
Lens on Peace enfoque de | potencial de
and sistemas jévenes y
Reconciliation sistemas
educativos en
procesos de pazy
reconciliacion,
desafiando
narrativas de
miedo sobre la
radicalizacion
juvenil
Ozaki, Endogenic 2022- | Cualitativo Estudio de | Identifica dos
K. etal. | School and | 2025 caso, visitas | factores clave
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Community

Innovation in
Rural Korea:
Focusing on

Continuation
Factors of Small-
Scale School
Revitalization

de campo,
analisis
documental,
entrevistas

para la
sostenibilidad
escolar:
gobernanza
organica publico-
privada-
comunitaria e
introducciéon  de

Cases economia social
basada en
solidaridad y
reciprocidad.
Introduce el
concepto de
"ecosistema
educativo
Tokuna | Research on | 2024- | Cualitativo Estudio de | Investiga cdémo
ga, S. Schools that Can | 2027 caso las escuelas
Experience a multinivel italianas
Sustainable (politica, implementan
Society: Focus on practica, programas de
Italian 'School competenci | regeneracion que
Regeneration’ as integran
Program estudiantiles | educacion,
),  analisis | comunidad y
comparativo | transformacién
institucional para
alcanzar los ODS
Bexell, | Regenerative 2024 Cualitativo Muestreo Identifica
S., Education: intencional y | intereses,
Flynn, Qualitative de bola de | barreras y
E. & | Exploration  with nieve, facilitadores de la
Senecal | School-Based grupos educacion
,J. Professionals, focales, regenerativa en
Students and entrevistas | escuelas  K-12.
Parents semiestruct | Define la
uradas educacion
regenerativa

como aquella que
integra
psicologia,
justicia social,
neurociencia y
biociencia

Pagina 1 1



VARONA, Revista Cientifico-Metodologica, No. 86, mayo-agosto, 2026. ISSN: 1992-8238

Wahl, K. | A Sustainability | 2025 Cualitativo Analisis Conceptualiza a
& Educational teorico, los estudiantes
Rudinge | System: From diseio de | como ‘"sistemas
r, B. Pedagogy to sistemas vivos" dentro de
Competencies complejos un ecosistema
educativo
complejo.
Propone un
cambio del
modelo fabril al
modelo de
sistemas vivos
Proyect | Reconstructing 2023- | Cuantitativo Diseno Establece un
0 Schoolyards With | 2026 (predominante | cuasi- enfoque
Skolgar | Greenery to ) experimenta | participativo
dsprojek | Increase Physical | stepped- | bottom-up para
tet Activity and wedge, 15 | reconstruccion de
Wilén Mitigate Climate escuelas, patios escolares
- al., Changes 2.700 nifos, | con vegetacion.
’ acelerometr | Mide actividad
0s fisica, salud
Actigraph, cardiovascular,
analisis sueno, salud
estadistico | mental, impacto
(regresion ambiental y
lineal, PCA) | costo-efectividad
Rosser, | The Effects of | 2021 Mixto Encuestas Encuentra que las
J. Restorative (secuencial (1.483 practicas
Practices on a explicativo) estudiantes, | restaurativas
Learning 218 mejoran el clima
Community: A docentes), escolar cuando
Comparative analisis de | se implementan
Case Study componente | como enfoque
s principales | holistico y
(PCA), cultural, no como
regresion "programa
lineal, solucién”.
entrevistas | Propone un
posimpleme | modelo de
ntacion con | implementacion
directivos
Brown, | Developing a|2018 Cualitativo Visitas Desarrolla  una
R. et al. | Profiling Tool (con escolares, herramienta de
Using a Values componente observacion | perfilamiento para
cuantitativo) es de aula, | renovacion
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Approach to entrevistas | escolar basada
School Renewal en en valores,
profundidad, | capturando
analisis saberes locales
tematico, COMO  recursos
analisis de | para la
componente | transformacion
s principales | organizacional
(PCA)
Wahl, K. | Regenerative 2025 Cualitativo Analisis Establece los
Development and tedrico, principios
Design principios de | fundamentales
disefio del desarrollo
regenerativo | regenerativo
(Regenesis | aplicados a
Institute) sistemas
educativos,
incluyendo
intervenciones
nodales, campos
de cuidado vy
conexion trabajo
interior-exterior
Flemmi | Education 2023 Cualitativo Analisis Examina como el
ng, J., | Systems critico, contexto
Shah, Response to revision de | universitario
R., COVID-19 literatura neoliberal afecta
Weisen | Reflections on la educacion para
horn, N., | Contributions to el desarrollo vy
Chinner | Education and propone
Y, J., | Resilience estrategias para
Heaner, | Agenda descolonizar vy
G. regenerar
practicas
educativas
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Patel, K. | Revisiting 2022 Cualitativo Analisis de | Reflexiona sobre

et al. Development politicas, como los
Studies estudios de | sistemas
Education: caso educativos
Rethinking respondieron a la
Teaching, pandemia, con
Learning and énfasis en
Knowledge bienestar y
Production in the resiliencia
Neoliberal
University

Mang, Regenerative 2025 Cualitativo Marco Establece los

P. & | Development tedrico, principios de

Haggar | Principles disefio desarrollo

d, B. basado en | regenerativo

(Regen lugar aplicados a

esis proyectos

Institute educativos:

) intervenciones
nodales, campo
de cuidado,
conexion
transformacion
interior-exterior

Equipo | MycoCampus 2026 Cualitativo /| Laboratorios | Convierte el aula

MycoCa | Schools Program Disefio vivos, en laboratorio

mpus participativo aprendizaje | vivo donde los

Schools experiencial | estudiantes

, cultivo de | cultivan macetas
micelio biodegradables
que fertilizan

activamente el
suelo,
demostrando el
ciclo completo
regenerativo

Fuente: elaboracion propia

Discusion

El enfoque del estudio asumid los fundamentos de Sampieri, Fernandez, & Baptista,
(2016); los que permitieron encontrar los significados que adquieren las diferencias entre
la Educacion Ambiental y las Escuelas Regenerativas como paradigmas divergentes.
Herramientas metodolégicas como la Matriz de estado del Arte (Viltre, 2024); -
posibilitaron reconocer los avances mas significativos en cuanto a los aportes de tipo
metodologico en las Escuelas Regenerativas- y la sistematizacion tedrico-metodoldgica

Pagina 1 4



VARONA, Revista Cientifico-Metodologica, No. 86, mayo-agosto, 2026. ISSN: 1992-8238

de nuevo tipo, (Viltre, 2025); que refuerza el andlisis critico que valida
epistemologicamente la existencia de estas con rigor cientifico.

Del analisis de las 15 investigaciones se observan las siguientes regularidades:

— Existe un predominio del enfoque cualitativo (12 de 15 estudios), lo que refiere que
la investigacion sobre escuelas regenerativas privilegia métodos cualitativos como
estudios de caso, auto etnografia, entrevistas y anadlisis documental. Esto
responde a la necesidad de capturar la complejidad, el cambio cultural y las
transformaciones subjetivas que caracterizan a este paradigma educativo.

Al respecto, Autores como: Byeong-tae, (2024) asi como Wahl y Rudinger, (2025);
conceptualizan la escuela regenerativa como un "sistema vivo" donde estudiantes vy
docentes son entendidos como sistemas complejos en interaccion. Este caracter
emergentista implica que el todo (la cultura escolar regenerativa) es mas que la suma de
sus partes medibles.

Como senala Lopes Cardozo, et. al., (2025); la transformacién regenerativa ocurre en la
interseccion entre "transformacion interior y exterior", un proceso subjetivo y relacional
que las métricas estandarizadas no pueden capturar. Por ello, métodos como la
autoetnografia resultan mas apropiados que los disefos cuantitativos para rastrear
cambios en mentalidades, paradigmas y valores.

Lopes Cardozo, et. al., (2025) argumentan que "la forma sigue a la funcion": investigar
escuelas regenerativas requiere metodologias regenerativas. Esto implica co-creacion,
reflexividad y posicionamiento explicito del investigador como parte del sistema,
elementos centrales en los estudios de caso y la autoetnografia. Los métodos cualitativos
no son una limitacién técnica, sino una decisién epistemoldgica alineada con los
principios de sistemas vivos, interdependencia y transformacion subjetiva que definen al
propio paradigma.

El trabajo de Bexell, Flynn y Senecal, (2024); identifica que los facilitadores y barreras de
la educacion regenerativa estan anclados en percepciones, creencias y experiencias
subjetivas de estudiantes, docentes y padres. La transicidn hacia un paradigma
regenerativo implica una reconfiguracion cultural profunda que solo puede ser
comprendida a través de entrevistas semiestructuradas y grupos focales, métodos que
permiten acceder a los significados que los actores otorgan a sus practicas, resistencias
y esperanzas.

— Metodologias participativas y co-creativas: La mayoria de los estudios incorporan
explicitamente a estudiantes, docentes y comunidades como co-investigadores,
no como sujetos pasivos. Esto refleja el principio regenerativo de "campo de
cuidado y corresponsabilidad"”.

Asociado a este argumento, el proyecto Skolgardsprojektet, (2023-2026); aunque
incorpora componentes cuantitativos, basa su disefio en un enfoque bottom-up
participativo donde cada escuela decide como adecuar la intervencién a su contexto,
reconociendo que la regeneracidon no se "aplica" sino que se co-crea localmente.

El concepto de "campo de cuidado” (field of care), desarrollado por Mang y Haggard
(Regenesis Institute) y retomado por Lopes Cardozo, et. al., (2025); postula que la
investigacion regenerativa debe ser un acto de cuidado mutuo hacia todos los
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participantes. Esto implica que estudiantes y comunidades no son "fuentes de datos",
sino coinvestigadores con agencia y saberes legitimos. El estudio de Ozaki, et. al., (2022-
2025) ejemplifica este principio al incorporar a la comunidad local en el analisis de la
innovacion escolar rural, reconociendo que la gobernanza regenerativa solo puede
entenderse desde la corresponsabilidad practica entre escuela, familias y organizaciones
sociales.

Wahly Rudinger, (2025); sostienen que, si el objeto de estudio es un "sistema vivo" donde
todos los actores estan interconectados, resulta contradictorio que el investigador se
posicione como un observador externo y neutral. La co-creacion no es un afadido
opcional, sino una exigencia epistemoldgica: para comprender un sistema vivo hay que
habitar sus relaciones.

— Uso emergente de disefios mixtos: Los estudios mas recientes (2023-2026)
comienzan a incorporar componentes cuantitativos (como el proyecto sueco con
acelerometros y analisis estadistico), aunque siempre anclados en marcos
participativos y contextuales.

En este caso, el uso de andlisis de componentes principales (PCA) en los estudios de
Rosser, (2021); y Brown, et. al., (2018); ejemplifica cédmo lo cuantitativo puede
complementar —no reemplazar— la profundidad cualitativa, ofreciendo una vision mas
completa de la transformacion escolar regenerativa.

Lopes Cardozo, et. al., (2025); argumentan que la educacién regenerativa opera
simultaneamente en multiples niveles (subjetivo, interpersonal, institucional, comunitario,
politico). Ningun método unico puede capturar esta complejidad. Si bien la autoetnografia
y los estudios de caso (cualitativos) son indispensables para la transformacioén interior,
los componentes cuantitativos permiten identificar patrones agregados, tendencias
estadisticas y relaciones causales que enriquecen la comprension del fendmeno sin
reducirlo.

Wahl y Rudinger, (2025); reconocen que transformar la escuela en un "sistema vivo" tiene
efectos medibles en la salud cardiovascular, el suefio y la actividad fisica de los
estudiantes. Estas dimensiones, por su naturaleza, son susceptibles de cuantificacion
rigurosa. Sin embargo, el Proyecto Skolgardsprojektet no abandona la logica
participativa: utiliza un disefo stepped-wedge que respeta los tiempos de implementacion
de cada escuela y analiza el costo-efectividad como insumo para la toma de decisiones
colaborativa. Lo cuantitativo sirve a lo participativo, no al revés.

Autores como Tokunaga, (2024-2027); y Ozaki, et. al., (2022-2025); sefialan que los
ministerios de educacién y organismos financiadores suelen requerir evidencia
cuantitativa (tasas, porcentajes, correlaciones) para justificar politicas publicas. El
Proyecto Skolgardsprojektet, (2023-2026); responde a esta demanda al incorporar
acelerometros (Actigraph) para medir actividad fisica y analisis de regresién lineal, sin
perder de vista el enfoque bottom-up participativo que caracteriza a cada escuela. Asi, el
disefio mixto se convierte en un puente estratégico entre la complejidad cualitativa y la
exigencia institucional de métricas.
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— Enfoques longitudinales y multinivel: Varias investigaciones adoptan disefios que
siguen los procesos de cambio durante 2-3 afos y analizan fenbmenos en
multiples niveles (politica, practica, estudiantes, comunidad).

Wahl y Rudinger, (2025) y Wilén, et. al., (2026); refuerzan esta idea al conceptualizar la
escuela como un "sistema vivo" cuya evolucion es adaptativa y no lineal. Por ello, Ozaki,
et. al., (2022-2025); siguen durante tres afios los procesos de innovacidén en escuelas
rurales coreanas, permitiendo observar como emergen y se consolidan nuevas formas
de gobernanza y relaciones comunitarias.

Tokunaga, (2024-2027); investiga el programa italiano "School ReGeneration" analizando
simultdneamente tres niveles: politicas nacionales, practicas institucionales vy
competencias estudiantiles. Este enfoque multinivel permite identificar desajustes (por
ejemplo, una politica ambiciosa que no se traduce en el aula) y condiciones de
alineamiento. El Proyecto Skolgardsprojektet, (2023-2026); por su parte, conecta
intervenciones en infraestructura escolar (nivel institucional) con cambios en actividad
fisica, salud cardiovascular y percepcion de bienestar (nivel estudiantil y comunitario).

El estudio de Rosser, (2021); que analiza los efectos de practicas restaurativas en una
comunidad de aprendizaje, demuestra que el impacto sostenido solo se alcanza cuando
la innovacion se implementa como "enfoque cultural" y no como "programa solucion", un
hallazgo que solo un seguimiento extendido puede revelar.

Como sefala el filésofo Piero Dominici en su trabajo de 2023, una "cultura de la
sostenibilidad" que no incluya a los sistemas vivos en su comunidad moral es insuficiente.
Por su parte, Macintyre en su capitulo de 2024, declara que se busca un "cambio de
mentalidad, paradigmas y valores" (shifts in minds, paradigms, and values) que afecte
todos los niveles del sistema educativo y social.

El Proyecto "School ReGeneration" del Ministerio de Educacion Italiano (2022) ejemplifica
esta ambicidn al articular cuatro ejes de transformacioén simultdneos: regeneracién del
conocimiento, regeneracion del comportamiento, regeneracion de infraestructuras, y
regeneracion de oportunidades, creando "Comunidades Verdes" que trascienden la
escuela.

El estudio de las escuelas regenerativas deriva en una tendencia metodologica central
que transita hacia una metodologia regenerativa como epistemologia emergente. La
tendencia mas significativa es el surgimiento de una epistemologia metodoldgica
alineada con los principios regenerativos. Esto implica:

— Rechazo del investigador externo objetivo: Se privilegia la auto etnografia, la
reflexividad y la posicidon explicita del investigador como parte del sistema que
estudia.

— Lainvestigacion como acto regenerativo: Los métodos no solo describen, sino que
buscan transformar activamente el fendmeno estudiado (investigacion-accion
participativa, co-creacion.

— Integracién de saberes diversos: Se incorporan conocimientos locales,
experiencias estudiantiles y perspectivas no académicas como fuentes legitimas
de conocimiento.
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— Medicion adaptada al contexto: Cuando se utilizan métodos cuantitativos, estos
son sensibles al contexto (como el stepped-wedge design que respeta las
condiciones locales de cada escuela).

En sintesis, la investigacion sobre escuelas regenerativas esta desarrollando sus propias
metodologias, alineadas con el principio de que "la forma sigue a la funcion":
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