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RESUMEN

La ubicuidad digital en las universidades
latinoamericanas desdibuja hoy el limite entre el
uso instrumental de pantallas y la dependencia
conductual. Sus implicaciones sobre el
aprendizaje autbnomo permanecen, sin embargo,
insuficientemente sistematizadas. Para precisar
esta interseccion se examino la evidencia empirica
que vincula dependencia tecnolégica y habitos de
estudio en estudiantes de la regiéon. Mediante el
protocolo PRISMA 2020 se crib6é la produccion
cientifica de Scopus, Web of Science, SciELO y
Redalyc correspondiente al lustro 2021-2025.
Catorce estudios primarios, de corte
mayoritariamente correlacional, superaron los
criterios de elegibilidad y extraccion. Del corpus
analizado emerge un mecanismo dual de
afectacion. En wuna via, la procrastinacion
académica y la atencién fragmentada desgastan
los recursos de memoria de trabajo. En otra,
paralela, la competencia digital autopercibida
opera como amortiguador del tecnoestrés. El
patron mas estable asocia la dependencia

ABSTRACT

Digital ubiquity in Latin American universities
has blurred the boundary between
instrumental screen use and behavioral
dependence. Its implications for self-regulated
learning remain, however, insufficiently
systematized. To clarify this intersection, the
empirical evidence, linking technological
dependence and study habits among
university students in the regién, was
examined. Following the PRISMA 2020
protocol, the scientific production, indexed in
Scopus, Web of Science, SciELO, and
Redalyc for the five-year period 2021-2025,
was screened. Fourteen primary studies,
mostly correlational in design, met the
eligibility and extraction criteria. A dual
mechanism of impact emerges from the
analyzed corpus. Along one pathway,
academic procrastination and fragmented
attention erode working memory resources.
Along a parallel pathway, self-perceived digital
competence  buffers the effects of
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exacerbada a menor autoeficacia y mayor technostress. The most consistent pattern
agotamiento emocional. La transversalidad de los associates heightened dependence with lower
datos veda inferencias causales firmes. Con todo, self-efficacy and greater emotional exhaustion.
la evidencia reunida insta a desplazar las politicas The cross-sectional nature of the data
de restriccion de dispositivos por intervenciones precludes firm causal inferences.
centradas en la autorregulacion metacognitiva en Nevertheless, the assembled evidence urges
entornos de hiperconectividad. a shift from device-restriction policies toward
Palabras clave: procrastinacion académica interveptions focugeq on metacognitive self-

’ regulation within hyperconnected

ion rior, América Latin -
educacion superior, érica Latina environments.

Keywords: academic procrastination, higher
education, Latin America

Introduccion

La incorporacion de tecnologias digitales en la educacion superior ha transformado los
procesos de ensefianza y aprendizaje, facilitando el acceso inmediato a la informacion, la
flexibilidad en la gestion del conocimiento y la expansion de entornos virtuales. Este
fendmeno se intensificd con la digitalizacién forzada por la pandemia de COVID-19, que
consolidoé dispositivos moéviles, plataformas virtuales y redes sociales como infraestructura
cotidiana de la vida académica universitaria. Emerge asi una paradoja: las mismas
herramientas que amplian las oportunidades de aprendizaje introducen dinamicas de
distraccion, sobrecarga informativa y uso problematico con consecuencias documentadas
sobre el desempefio académico (Tabullo & Pulifiato, 2024; Robalino-Masabanda et al.,
2024).

De esta forma, la dependencia tecnoldgica puede definirse como un patrén de uso excesivo,
compulsivo y dificil de controlar que interfiere en el funcionamiento diario del individuo. El
constructo comparte rasgos con las adicciones conductuales (tolerancia, abstinencia,
pérdida de control) y afecta de manera particular a poblaciones jovenes (Aldana-Zavala et
al., 2021). En América Latina, la expansion acelerada del acceso movil ha normalizado un
uso intensivo que incrementa el riesgo de tecno-dependencia en contextos académicos
(Miauri Aza et al., 2024).

Por su parte, los habitos de estudio, entendidos como el repertorio de estrategias de
planificacién, autorregulacion, concentracién y procesamiento de la informacién, constituyen
un predictor robusto del rendimiento académico. La exposicion creciente a entornos digitales
reconfigura, sin embargo, estas dinamicas mediante la multitarea, la atencién fragmentada
y la dependencia de estimulos digitales, erosionando potencialmente la profundidad
cognitiva del aprendizaje (Tabullo & Pulifiato, 2024).

Teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, la literatura documenta de forma consistente
una asociacion entre dependencia tecnoldgica y deterioro de los habitos de estudio. El uso
intensivo de dispositivos moviles correlaciona con mayor procrastinacion, menor atencion
sostenida y dificultades en comprension lectora. La interaccion constante con redes sociales
fragmenta el tiempo de estudio y reduce la calidad del procesamiento cognitivo (Robalino-
Masabanda et al., 2024; Delor et al., 2025). Estos hallazgos situan el problema no solo en
la conducta observable, sino en los procesos cognitivos que sostienen el aprendizaje.
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En este sentido, el analisis del fendbmeno en América Latina reviste particularidades propias.
La regidn yuxtapone una rapida expansion del acceso digital con desigualdades
persistentes en alfabetizacion digital y condiciones socioeducativas. De ello resultan
patrones heterogéneos de uso académico de la tecnologia: mientras un segmento
estudiantil capitaliza estos recursos, otro desarrolla patrones problematicos que inciden
negativamente en su trayectoria.

Es por ello que, pese al volumen creciente de investigacion regional, la evidencia permanece
fragmentada y anclada mayoritariamente en disefios descriptivos o correlacionales. Se
constata la ausencia de revisiones sistematicas recientes que sinteticen criticamente la
relacion entre dependencia tecnoldégica y habitos de estudio en universitarios
latinoamericanos, identificando tendencias, vacios y posibles lineas de intervencion.

La revision sistematica, como metodologia reproducible, permite organizar el conocimiento
disponible, evaluar la calidad de los estudios primarios y generar conclusiones que orienten
decisiones educativas.

En esa direccion, se consideré pertinente analizar y sintetizar la evidencia cientifica sobre
la relacion entre dependencia tecnoldgica y habitos de estudio en universitarios
latinoamericanos, a partir de la literatura reciente. De ahi que, el presente trabajo examind
la evidencia empirica que vincula dependencia tecnologica y habitos de estudio en
estudiantes de la region.

Materiales y métodos

Se condujo una revision sistematica conforme a la declaracion PRISMA 2020 ((Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). El protocolo asegurd
trazabilidad en las fases de identificacion, cribado, elegibilidad y sintesis.

Fuentes y estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica abarcé el periodo enero 2021—-marzo 2026 en Scopus, Web of
Science, SciELO y Redalyc. Esta combinacion permitio capturar tanto produccion
internacional como regional latinoamericana. Se emplearon ecuaciones estructuradas con
operadores booleanos (AND, OR) aplicadas sobre titulos, resumenes y palabras clave. La
ecuacion primaria en inglés fue: ("technological dependence” OR "internet addiction" OR
"smartphone addiction"”) AND ("study habits" OR "learning habits") AND ("university
students”) AND ("Latin America"). En espafiol se utilizaron los equivalentes: ("dependencia
tecnologica” OR "adiccion a internet") AND ("habitos de estudio”) AND ("estudiantes
universitarios”) AND ("América Latina"). Las ecuaciones se adaptaron a la sintaxis
especifica de cada base de datos.

Criterios de elegibilidad

Se incluyeron articulos cientificos revisados por pares publicados entre 2021 y 2026 que
abordaran empiricamente la relacién entre dependencia tecnoldgica y habitos de estudio en
poblacion universitaria latinoamericana, en idioma inglés o espafiol. Quedaron excluidos
tesis, libros, literatura gris, duplicados y estudios sin acceso a texto completo. En este
sentido, se establecio la estrategia de busqueda de informacion (Figura 1)
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Figura 1. Estrategia de busqueda y seleccion de estudios.

Fuente: Elaboracion propia.

Seleccioén y extraccion de datos

El flujo de seleccion se ajustd al modelo PRISMA de cuatro fases (Figura 2). Sobre un total
inicial de 500 registros, se eliminaron 120 duplicados. El cribado por titulo y resumen
descarté 290 de los 380 restantes. La evaluacion a texto completo de 90 articulos resulté
en 76 exclusiones adicionales por razones metodoldgicas o de pertinencia. La muestra final

quedé constituida por 14 estudios.

Registros identificados de bases de datos

(n=500)
T q Registros duplicados eliminados
y o (n=120)
Registros antes del cribado
(n=380)
Registros excluidos (n = 290):
l -No rela_cién variaplesv (n=140)
Registros evaluados o] Fuera do Latnoamérca (= 50)
Q) - Tipo documento no vélido (n = 35)

Articulos a texto completo excluidos (n = 76):
- No abordan ambas variables (n = 22)

Articulos a texto completo evaluados - Baja calidad metodolégica (n = 14)

(n=90) - Sin texto completo (n = 10)

- Idioma no elegible (n = 8)

- Fuera de periodo (n = 9)

- Contexto no latinoamericano (n = 7)

A - Duplicados tardios (n = 6)

Estudios incluidos en la revision
(n=14)

y

( Inclusién | [ Elegibilidad | [ Cribado | | identificacion |

Figura 2. Diagrama de flujo
Fuente: Elaboracion propia, basado en el modelo original PRISMA.
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La extraccion de datos se sistematizdé mediante una matriz ad hoc que registrd: autoria, afio,
pais, disefio metodoldgico, variables centrales y hallazgos principales. La gestion de
referencias se apoyo en Zotero.

Evaluacion de calidad

La calidad metodoldgica se valoré con las listas de verificacién del Joanna Briggs Institute
(JBI), adaptadas al disefio de cada estudio primario (Tricco et al., 2022). Los trabajos se
clasificaron en niveles alto, medio o bajo segun validez de instrumentos, control de sesgos
y coherencia interna.

Sintesis

El anadlisis se condujo mediante sintesis tematica. Este abordaje permitié identificar
categorias emergentes sobre los tipos de dependencia tecnoldgica y sus mecanismos de
impacto sobre los habitos de estudio, facilitando la interpretacion transversal de los
hallazgos.

Resultados

Caracterizacion de los estudios

Los 14 estudios que superaron los criterios de elegibilidad se concentran geograficamente
en Peru, México y Paraguay, con algunas investigaciones de alcance regional. Predominan
los disefios cuantitativos transversales de tipo correlacional; solo un estudio empled
metodologia cualitativa y unos pocos incorporaron analisis mediacionales. La Tabla 1
sintetiza autoria, contexto, disefio, variables y hallazgos principales.

Tabla 1. Caracterizaciéon de los estudios incluidos

Autor(es) Pais/Contexto Diseio Variables Principales

(Aho) metodolégico principales hallazgos

Aldana- Latinoamérica Estudio Dependencia al Se evidencia

Zavala et cuantitativo smartphone presencia de

al. (2021) correlacional dependencia y
adiccion al teléfono
inteligente en

estudiantes
universitarios, con
patrones de uso
problematico.

Bravo Peru Estudio Adiccion a redes Se identifica

(2022) correlacional sociales, relacion
procrastinacion, significativa  entre
cansancio adiccion a redes
emocional sociales y

procrastinacion
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Caceres
Troche et
al. (2025)

Paraguay

Chavez- Peru
Yacolca
et al.

(2025)

Daviccino Latinoamérica
et al.
(2025)

Delor et Latinoamérica

al. (2025)

Diaz-
Vasquez
et al.
(2025)

Paraguay, Peru,
Cuba

Esquivel- México
Gamez et

al. (2024)

Estudio
cuantitativo

Estudio
cuantitativo
mediacional

Estudio
transversal

Estudio
correlacional

Estudio
comparativo

Estudio
cuantitativo

Competencia
digital, uso
problematico  del
movil

Adiccion a internet,
procrastinacion
académica,
autoeficacia

Adiccién a internet,
aprovechamiento
académico

Adiccion a la
tecnologia,
rendimiento
académico

Adiccién a internet,
rendimiento
académico

Adiccion al
smartphone,

inteligencia fluida,
memoria de trabajo

académica, asi
como con el
cansancio
emocional.

La competencia
digital actua como

factor protector
frente al uso
problematico  del
movil en

estudiantes
universitarios.

La adiccion a
internet se asocia
con la
procrastinacion
académica,
mediada por la
autoeficacia
académica.

La adiccion a
internet se
relaciona
negativamente con
el aprovechamiento
académico en
estudiantes
universitarios.

Existe asociacion
negativa entre la
adiccién

tecnologica y el
rendimiento

académico.

Se confirma
relacion entre
adiccion a internet y
bajo  rendimiento
académico en

distintos contextos
latinoamericanos.

La adiccion al
smartphone se
asocia con
variables cognitivas
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como la memoria
de trabajo y la
inteligencia fluida.

Esquivel- México Estudio Adiccion al Se identifican
Gamez et cuantitativo smartphone, relaciones entre
al. (2025) preferencias adiccion al
sensoriales smartphone y
preferencias
sensoriales en
estudiantes.
Gonzalez Latinoamérica Estudio Adiccidbn a redes La adiccidn a redes
& Acuna correlacional sociales, estrés, sociales se asocia
(2025) procrastinacion con estrés y
procrastinacion
académica.
Melo- Latinoamérica Estudio Uso del celular, Se evidencia una
Solarte et cualitativo tecnodependencia  paradoja entre
al. (2025) inclusion digital y
tecnodependencia
en estudiantes
universitarios.
Miauri Peru Estudio Tecnodependencia Se reportan niveles
Aza et al. cuantitativo de
(2024) tecnodependencia
en estudiantes
universitarios
peruanos.
Sinty etal. Peru Estudio Adiccion a redes La adiccidon a redes
(2023) correlacional sociales, cansancio sociales se asocia
emocional con mayor
cansancio
emocional en
estudiantes.
Vallejos-  Latinoamérica Estudio Tecnoestrés, La distraccion por
Flores et cuantitativo adiccion al smartphone media
al. (2024) mediacional smartphone, la relacion entre
distraccion tecnoestrés y
adiccion
tecnoldgica.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision sistematica.

La Tabla 2 recoge la evaluacion de calidad segun los criterios del Joanna Briggs Institute

(JBI).
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Tabla 2. Evaluacion de la calidad metodologica de los estudios

Autor(es) Tipo de Clarida Validez de Contro Coherencia Calida
(Aho) estudio d de instrumento | de metodolégic d
muestra s sesgos a global

Aldana- Cuantitativ. = Si Si Parcial Si Media
Zavala et o
al. (2021)  correlacion

al
Bravo Cuantitativ. = Si Parcial Parcial Si Media
(2022) o

correlacion

al
Caceres Cuantitativ. = Si Si Si Si Alta
Troche et o
al. (2025)
Chavez- Cuantitativ. = Si Si Si Si Alta
Yacolca et o
al. (2025) mediaciona

I
Daviccino  Transversal Si Parcial Parcial Si Media
et al.
(2025)
Delor et al. Correlacion Si Si Parcial Si Media-
(2025) al Alta
Diaz- Comparativ  Si Parcial Parcial Si Media
Vasquez et o
al. (2025)
Esquivel-  Cuantitativ. = Si Si Si Si Alta
Gamez et o
al. (2024)
Esquivel-  Cuantitativ. = Si Si Parcial Si Media-
Gamez et o Alta
al. (2025)
Gonzalez Correlacion Si Parcial Parcial Si Media
& Acuna al
(2025)
Melo- Cualitativo  Si Si Parcial Si Media-
Solarte et (estudio de Alta
al. (2025) caso)
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Miauri Aza Cuantitativ = Si Parcial Parcial Si Media
et al. o

(2024)

Sinty et al. Correlacion Si Parcial Parcial Si Media
(2023) al

Vallejos- Mediaciona Si Si Si Si Alta
Flores et |

al. (2024)

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

La calidad metodologica de la muestra es heterogénea. Los trabajos con disefios
mediacionales exhiben mayor robustez en validez y control de sesgos, mientras que varios
estudios correlacionales presentan limitaciones en el control de variables externas y la

validacion de instrumentos. La direccion de los efectos es, no obstante, consistente a través
de los estudios.

Asociacioén entre dependencia tecnolégica y habitos de estudio

La evidencia compilada documenta una relacion inversa entre el uso problematico de
dispositivos (smartphones, redes sociales, internet) y la estructuracion de los habitos de
estudio. El patron predominante asocia la dependencia tecnoldgica con fragmentacion del
tiempo de estudio, disminucion de la concentracidn y mayor propension a la multitarea
(Aldana-Zavala et al., 2021; Miauri Aza et al., 2024). Esta afectacion se traduce en un
detrimento del rendimiento académico, mediado por déficits en organizacion temporal y
autorregulacion del aprendizaje (Delor et al., 2025; Daviccino et al., 2025; Diaz-Vasquez et
al., 2025). La hiperconectividad y la exposicidon continua a estimulos digitales agravan la
disrupcion de las rutinas de estudio (Melo-Solarte et al., 2025).

Mecanismos mediadores: procrastinacion y autoeficacia

La procrastinacion académica emerge como el mediador mas consistentemente reportado.
El uso excesivo de redes sociales e internet incrementa las conductas de postergacion,
erosionando la planificacidén y ejecucion de tareas académicas (Bravo, 2022; Gonzalez &
Acufa, 2025). La autoeficacia opera como variable concomitante: niveles bajos potencian
los efectos adversos de la dependencia tecnoldgica, favoreciendo patrones de evitacion
(Chavez-Yacolca et al., 2025). La interaccion entre ambos factores configura un mecanismo
donde la dependencia tecnoldgica no actua directamente, sino a través de la erosion de
recursos motivacionales y autorregulatorios.

Dimensiones cognitiva y emocional

En el plano cognitivo, algunos estudios vinculan la adiccion al smartphone con un
rendimiento disminuido en tareas de memoria de trabajo e inteligencia fluida (Esquivel-
Gamez et al., 2024). Emocionalmente, la dependencia tecnolégica correlaciona con estrés
elevado y cansancio emocional (Sinty et al., 2023; Bravo, 2022), condiciones que afectan
indirectamente la persistencia y la capacidad de concentracion durante el estudio.

Factores moduladores

Péginag



VARONA, Revista Cientifico-Metodologica, No. 86, mayo-agosto, 2026. ISSN: 1992-8238

La competencia digital autopercibida modera la relacién descrita, operando como factor
protector al facilitar un uso mas critico y autorregulado de la tecnologia (Caceres Troche et
al., 2025). En contraste, el tecnoestrés y la distraccion digital intensifican el impacto negativo
mediante sobrecarga cognitiva y deterioro de la atencién sostenida (Vallejos-Flores et al.,
2024).

Sintesis de tendencias

El corpus analizado consolida la dependencia tecnoldégica como un factor de riesgo
relevante en la educacion superior latinoamericana. La relacién con los habitos de estudio
aparece sistematicamente mediada por procrastinacion y autoeficacia. Se observa, ademas,
una ampliacion del foco analitico hacia dimensiones cognitivas y emocionales, asi como
hacia variables contextuales moderadoras. La ausencia de disefios longitudinales y
experimentales limita, sin embargo, las inferencias causales y subraya la necesidad de
estudios con mayor robustez metodoldgica. La Figura 3 sintetiza el modelo de relaciones
derivado del analisis tematico de los estudios incluidos.

P> MODERADORES

¥ (+) Competencia Digital
(=) Tecnoestrés / Distraccién Digital

(amortigua // intensifica)

(_ DEPENDENCIA | _ | MEDIADORES [ HABITOSDE __
TECNOLGGICA = X-Procrastinacion ~ —> |} EsTupio/ (o)
(Uso problemético) | & * Baja Autoeficacia _ RENDIMIENTO

~ (IMPACTO COGNITIVO/ | .

24 EMOCIONAL | &

» | Memoria de trabajo
* T Estrés / Cansancio

Figura 3. Modelo integrado de la relacion entre dependencia tecnolégica y habitos de
estudio en universitarios latinoamericanos.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la sintesis tematica.

La evidencia sistematizada confirma que la dependencia tecnoldgica incide sobre los
habitos de estudio en universitarios latinoamericanos, en linea con la literatura internacional
(Daviccino et al., 2025; Delor et al., 2025). El aporte especifico de los estudios regionales
radica, sin embargo, en desplazar el foco desde la mera cantidad de uso hacia los
mecanismos mediante los cuales la hiperconectividad reconfigura las practicas cotidianas
de aprendizaje: fragmentacion atencional y multitarea improductiva como vectores de
erosion cognitiva.

Mecanismos cognitivos y motivacionales

Desde la teoria de la carga cognitiva, la sobreexposicion a estimulos simultaneos satura la
memoria de trabajo y obstaculiza el procesamiento profundo (Skulmowski & Xu, 2022). El
estudio de Esquivel-Gamez et al. (2024) aporta respaldo empirico directo a esta premisa al
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documentar asociaciones entre adiccion al smartphone y un rendimiento disminuido en
tareas de memoria de trabajo e inteligencia fluida. La dependencia tecnolégica operaria,
pues, como carga cognitiva extrinseca que lastra el desempefio académico.

El corpus analizado situa la procrastinacion académica como mediador robusto de esta
relacion (Bravo, 2022; Gonzalez & Acufia, 2025). La revision afiade, ademas, evidencia
sobre el rol de la autoeficacia: niveles bajos incrementan la vulnerabilidad a las distracciones
digitales y favorecen patrones de evitaciéon (Chavez-Yacolca et al., 2025). Este hallazgo es
congruente con la evidencia meta-analitica sobre autorregulacion en entornos digitales
(Jansen et al., 2019).

Dimensiones emocional y contextual

La asociacién entre dependencia tecnoldgica y agotamiento emocional documentada en la
region (Sinty et al., 2023; Bravo, 2022) replica hallazgos globales sobre fatiga digital. No
obstante, el contexto latinoamericano introduce condiciones estructurales, desigualdad en
el acceso a recursos educativos, déficit institucional en pedagogia digital, que
probablemente intensifican estos efectos. Esta dimensidén contextual, a menudo ausente en
estudios realizados en paises desarrollados, constituye un aporte distintivo de la presente
revision.

Moderadores: competencia digital y tecnoestrés

La competencia digital emerge como factor protector. Caceres Troche et al. (2025)
demuestran en poblacion universitaria paraguaya que niveles elevados de esta competencia
se asocian con menor uso problematico del mévil, en consonancia con los postulados sobre
alfabetizacion digital para la autorregulacion en Latinoamérica. Respecto al tecnoestrés,
estrés especifico derivado de la sobrecarga informativa y la conectividad constante (Suria,
2023), el modelo de Vallejos-Flores et al. (2024) evidencia que su impacto sobre el
rendimiento esta mediado por la distraccion atencional. La implicacién practica es clara:
intervenciones centradas en reducir el tecnoestrés y entrenar la atencién (p.
ej., mindfulness digital) podrian mitigar la disrupcion de los habitos de estudio en contextos
de hiperconectividad.

Hacia un modelo multidimensional

La convergencia de hallazgos permite articular un marco donde la dependencia tecnoldgica
no se reduce a conducta individual disfuncional, sino que resulta de la interaccion entre
factores cognitivos (carga mental, atencién), motivacionales (autoeficacia, procrastinacion)
y contextuales (competencia digital, condiciones socioeducativas). Este enfoque amplia las
perspectivas centradas exclusivamente en la adiccion y situa la tecnologia como elemento
estructurante de las practicas académicas contemporaneas.

Limitaciones y agenda futura

Los resultados deben ponderarse a la luz de tres limitaciones metodolégicas. Primero, la
busqueda se restringio a revistas indexadas en Scopus, Web of Science, SciELO y Redalyc;
la exclusion de literatura gris podria introducir sesgo de publicacion. Segundo, la omision de
publicaciones en portugués subestima la produccion cientifica brasilefia sobre la tematica.
Tercero, el predominio de disefios transversales y correlacionales en la muestra veda
inferencias causales firmes. Futuras investigaciones deberian priorizar disefios
longitudinales y experimentales que evaliuen intervenciones dirigidas a fortalecer
autorregulacion, competencia digital y manejo atencional en poblacién universitaria.
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La evidencia revisada situa la dependencia tecnolégica como un factor que erosiona los
habitos de estudio en universitarios latinoamericanos, afectando autorregulacién, gestion
del tiempo y concentracion. La relacién negativa con el desempefio académico aparece
consistentemente mediada por procrastinacion y baja autoeficacia. De esta menera, el
fenomeno excede el marco de la adiccion conductual. Los datos perfilan una configuracion
multidimensional donde convergen dimensiones cognitivas (carga atencional), emocionales
(tecnoestrés) y contextuales (competencia digital como amortiguador). Por lo que, el
predominio de disefios correlacionales en la muestra impide, no obstante, inferencias
causales firmes y reclama estudios longitudinales y experimentales. En este sentido, en el
plano aplicado, los hallazgos instan a transitar desde politicas restrictivas de pantallas hacia
intervenciones que fortalezcan la autorregulacién metacognitiva y la competencia digital en
contextos de hiperconectividad.
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