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RESUMEN 

La vinculación académica es un componente 
esencial en la formación de maestrantes en 
Educación Física Integral, al integrar teoría, 
práctica e investigación en contextos educativos y 
comunitarios. El estudio tuvo como objetivo 
explorar las experiencias de vinculación 
académica del programa de MEFI, 5ª cohorte, 
ISFODOSU-Recinto Luis Napoleón Núñez Molina, 
República Dominicana, analizando su contribución 
al desarrollo de competencias pedagógicas, 
investigativas y sociales. Se realizó una 
investigación cualitativa de carácter teórico-
documental mediante revisión sistemática de 
literatura publicada entre 2021 y 2025, siguiendo 
los lineamientos de PRISMA 2020 y PRISMA-S, 
considerando estudios sobre formación de 
posgrado, prácticas docentes y proyectos 
comunitarios. Los hallazgos evidencian que la 
integración de prácticas pedagógicas, proyectos 
de investigación y acompañamiento docente 
favorece la articulación de saberes teóricos y 
prácticos, fortalece la reflexión crítica y la 
autoconciencia pedagógica, y promueve la 
relación universidad-comunidad. La 
implementación de modalidades multimodales y 
enfoques territoriales incrementa la pertinencia de 
la formación, mientras que la infraestructura y los 
recursos educativos impactan en la calidad de la 

ABSTRACT 

Academic engagement is a key component in 
the training of graduate students in Integral 
Physical Education, as it integrates theory, 
practice, and research in educational and 
community contexts. This study aimed to 
explore the academic engagement 
experiences of the MEFI program, 5th cohort, 
ISFODOSU-Recinto Luis Napoleón Núñez 
Molina, Dominican Republic, analyzing their 
contribution to the development of 
pedagogical, research, and social 
competencies. A qualitative theoretical-
documentary approach was employed through 
a systematic review of literature published 
between 2021 and 2025, following PRISMA 
2020 and PRISMA-S guidelines, considering 
studies on graduate education, teaching 
practices, and community-based projects. 
Findings show that the integration of 
pedagogical practices, research projects, and 
faculty mentoring supports the connection 
between theoretical and practical knowledge, 
enhances critical reflection and pedagogical 
self-awareness, and fosters university-
community collaboration. The use of 
multimodal learning approaches and territorial 
strategies increases the relevance of training, 
while educational infrastructure and resources 
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práctica. En este sentido, la vinculación académica 
permite a los maestrantes desarrollar 
competencias profesionales, sociales y éticas, 
fomentando experiencias educativas inclusivas, 
contextualizadas y reflexivas, coherentes con los 
objetivos del programa y las demandas de la 
sociedad. 

Palabras clave: Competencias pedagógicas; 
Educación Física Integral; Formación de 
postgrado; Vinculación académica 

influence the quality of practice. In this context, 
academic engagement allows graduate 
students to develop professional, social, and 
ethical competencies, promoting inclusive, 
contextualized, and reflective educational 
experiences that align with program objectives 
and the needs of society. 

Keywords: Pedagogical competencies; 
Comprehensive Physical Education; 
Postgraduate training; Academic engagement 

  

Introducción 

La vinculación académica constituye una práctica institucional esencial para fortalecer la 
formación de maestrantes en Educación Física Integral. Su relevancia consiste en que 
permite expandir el aprendizaje más allá del aula, facilitando la aplicación práctica de teorías 
y metodologías en contextos reales, la generación de productos útiles para la comunidad y 
la construcción de relaciones sostenibles entre la universidad, las escuelas y organizaciones 
deportivas. Enfoque que es significativo en la región latinoamericana, donde la creciente 
oferta de programas de postgrado en áreas relacionadas con Educación Física plantea 
desafíos sobre la pertinencia de los programas, la disponibilidad de recursos y la articulación 
efectiva entre investigación, docencia y extensión comunitaria. 

A pesar de la expansión de la formación de postgrado, existen limitaciones en la integración 
de experiencias de vinculación que permitan a los maestrantes consolidar competencias 
prácticas y reflexivas. Esta carencia evidencia la necesidad de sistematizar y fortalecer las 
prácticas de vinculación para garantizar que los futuros profesionales desarrollen 
habilidades pedagógicas, investigativas y de gestión de proyectos en diversos contextos 
socioculturales. 

Diversas investigaciones previas han demostrado que la vinculación académica fortalece la 
preparación profesional cuando se sustenta en planificación estratégica, acompañamiento 
docente y respaldo institucional (Aguilar-Valdés et al., 2024; Gonzabay et al., 2024). Este 
hallazgo evidencia que la vinculación académica se constituye en un elemento estructural 
para el desarrollo integral de los maestrantes, resaltando la importancia de que las 
universidades implementen estrategias planificadas y sostenibles, que permitan transformar 
la experiencia de vinculación en competencias concretas y transferibles a distintos contextos 
profesionales. 

El Programa de Maestría en Educación Física Integral (MEFI) del Instituto Superior de 
Formación Docente Salomé Ureña (ISFODOSU), Recinto Luis Napoleón Núñez Molina 
(RLNNM), ofrece un espacio para que los maestrantes vivencien estas experiencias de 
manera práctica y reflexiva, interactuando directamente con estudiantes, docentes y 
entrenadores, y promoviendo la integración de metodologías innovadoras en los centros 
educativos y clubes deportivos. Para documentar esta experiencia, se empleó una 
estrategia sistemática de revisión siguiendo las guías PRISMA 2020 y PRISMA-S, lo que 
asegura transparencia y rigor en la identificación, selección y síntesis de la literatura sobre 
vinculación académica, programas de postgrado y liderazgo educativo. 
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El presente estudio busca explorar las experiencias de vinculación académica vividas por 
los maestrantes de la 5ª cohorte del MEFI, generando evidencia que oriente el 
fortalecimiento y la continuidad de la formación integral previa al inicio del primer ciclo. La 
investigación se sustenta en la siguiente pregunta central: ¿Cómo contribuyen las 
experiencias de vinculación académica al desarrollo profesional y competencias de los 
maestrantes en Educación Física Integral?  

Como objetivo, se propone identificar, analizar y describir estas experiencias, evidenciando 
su impacto en la formación integral de los estudiantes y en la consolidación de redes de 
colaboración universidad-comunidad. 

Materiales y Métodos 

Enfoque de la investigación 

El estudio se enmarcó dentro del paradigma cualitativo y adoptó un enfoque teórico-
documental, sustentado en una revisión sistemática de literatura especializada. Su propósito 
fue analizar experiencias de vinculación académica en la formación de maestrantes en 
Educación Física Integral, considerando la relación entre universidad, práctica profesional y 
entorno comunitario. 

Alcance de la investigación 

La investigación tuvo un carácter exploratorio-descriptivo, dado que se buscó identificar, 
analizar y describir patrones y tendencias en la vinculación académica, así como 
comprender cómo estos procesos contribuyen al fortalecimiento de competencias 
pedagógicas, investigativas y de gestión en el contexto universitario dominicano. 

Diseño de la investigación 

Se empleó un diseño no experimental, documental y sistemático, mediante la revisión y 
síntesis de fuentes académicas nacionales e internacionales sobre vinculación académica 
y formación de postgrado en Educación Física. 

Participantes o sujetos 

No se trabajó con sujetos humanos de forma directa; los participantes fueron los 
documentos académicos seleccionados que cumplían los criterios de inclusión, publicados 
entre 2021 y 2025, en español o inglés, revisados por pares y relacionados con vinculación 
académica, formación de maestrantes y prácticas pedagógicas en Educación Física. (Ver 
tabla 1) 

Tabla 1. Criterios de inclusión y exclusión de estudios 

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

Publicaciones entre 2021 y 2025 Documentos duplicados 

Idiomas español o inglés Artículos sin revisión por pares 

Estudios sobre Educación Física y 
vinculación académica 

Estudios no relacionados con el contexto 
educativo 

Fuentes indexadas o académicas Trabajos de baja calidad metodológica 
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Fuente. Elaboración propia. 

Procedimiento de cribado y gestión de registros 

a. Descarga y depuración: Se exportaron los resultados por base de datos (RIS/CSV) y 
se eliminaron duplicados utilizando un gestor bibliográfico. 

b. Cribado en dos fases: Se evaluaron inicialmente títulos y resúmenes según criterios 
de inclusión/exclusión; posteriormente se examinó el texto completo para verificar 
pertinencia temática y calidad metodológica. 

c. Concordancia: Las discrepancias se resolvieron mediante discusión y, de ser 
necesario, con la opinión de un tercer revisor. 

d. Trazabilidad: Se elaboró un diagrama de flujo conforme a PRISMA 2020, incluyendo 
las etapas de identificación, cribado, elegibilidad e inclusión. 

Extracción y síntesis 

a. Extracción: Se registraron autoría, año, país/contexto, nivel educativo, diseño, 
participantes, conceptos centrales (vinculación académica, práctica docente, 
estrategias pedagógicas, liderazgo educativo, posicionamiento epistemológico) y 
hallazgos principales. 

b. Síntesis cualitativa: Se empleó análisis temático reflexivo para identificar patrones de 
significado y tensiones entre la teoría y la práctica en la formación de maestrantes, 
prestando atención a la mediación que ejerce la conducción educativa y los espacios 
de vinculación académica. 

Búsqueda complementaria 

Se aplicó búsqueda por referencias (backward/forward citation chasing) de los artículos 
clave y se consultaron perfiles de revistas especializadas en educación, formación docente 
y Educación Física Integral, con el objetivo de capturar trabajos recientes aún no indexados 
completamente. 

Tratamiento de la información 

Los documentos seleccionados se organizaron sistemáticamente en función de autor, año, 
temática, resumen y contribuciones clave, procurando incluir enfoques diversos y contextos 
variados, con énfasis en los retos epistemológicos y pedagógicos que atraviesan la 
vinculación académica en la formación de maestrantes de Educación Física Integral. 

Herramientas e instrumentos 

Se utilizaron bases de datos académicas: Scopus, Web of Science, SciELO, Redalyc, 
Dialnet y Google Académico. La búsqueda fue estructurada mediante cadenas de términos 
específicos, filtros por año y tipo de publicación, siguiendo las guías PRISMA 2020 y 
PRISMA-S, para asegurar trazabilidad y reproducibilidad. Se empleó un gestor bibliográfico 
para organizar y depurar los registros (ver Tabla 2). 
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Tabla 2. Bases de datos y términos de búsqueda empleados 

Base de datos Cadena de búsqueda aplicada Registros 
encontrados 

Registros 
incluidos 

Scopus ("vinculación académica" AND 
"Educación Física") 

128 18 

Web of Science ("prácticas de vinculación" AND 
"postgrado") 

96 12 

SciELO ("educación física" AND "maestría") 62 8 

Redalyc ("formación de docentes" AND 
"vinculación") 

54 7 

Dialnet ("programas de postgrado" AND 
"proyectos comunitarios") 

40 4 

Google 
Académico 

Combinación de términos y filtros 
múltiples 

210 28 

Fuente: Elaboración propia 

Procedimiento 

Se realizó un proceso de cribado en dos fases: primero se evaluaron títulos y resúmenes 
según criterios de inclusión/exclusión, luego se examinó el texto completo para verificar 
pertinencia temática y calidad metodológica. Las discrepancias en la selección se 
resolvieron mediante discusión y consulta con un tercer revisor. De igual manera, se aplicó 
búsqueda complementaria por referencias de artículos clave y consulta de perfiles de 
revistas especializadas. (Ver Figura 1) 
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Figura 1. Diagrama del proceso de revisión sistemática (PRISMA 2020) 

Fuente: Elaboración propia basada en las fases de identificación, cribado, elegibilidad e 
inclusión. 

Recolección de datos 

Se registraron datos de autoría, año, país/contexto, nivel educativo, diseño, participantes, 
conceptos centrales (vinculación académica, práctica docente, estrategias pedagógicas, 
liderazgo educativo) y hallazgos principales. Los datos se organizaron en tablas y diagramas 
para facilitar la síntesis cualitativa. 

Técnicas de validación 

Se evaluó la calidad y riesgo de sesgo mediante listas de verificación del JBI para estudios 
cualitativos, considerando credibilidad, dependencia, confirmabilidad y transferibilidad. Se 
realizaron notas de reflexividad del equipo revisor para garantizar rigor y coherencia entre 
objetivos, diseño, análisis y conclusiones. La síntesis cualitativa se realizó mediante análisis 
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temático reflexivo, identificando patrones de significado y tensiones entre teoría y práctica 
en la formación de maestrantes. 

Resultados 

Los resultados mostraron que la práctica de actividad física desde edades tempranas 
favoreció el desarrollo motor, cognitivo, social, emocional y de salud en los niños. De igual 
manera, la evaluación basada en competencias fortaleció la formación integral de los futuros 
docentes, integrando saberes teóricos, prácticos y éticos. 

La educación de posgrado multimodal permitió mayor flexibilidad y participación activa de 
los estudiantes, aunque requirió acompañamiento docente y ajustes pedagógicos. La 
implementación de proyectos de investigación favoreció la integración entre teoría y 
práctica, promoviendo el desarrollo de competencias pedagógicas y el liderazgo compartido. 

Se observó una oferta desigual de programas de posgrado, con avances en producción 
investigativa, pero con limitaciones en la articulación entre teoría, práctica y contexto social. 
Las experiencias prácticas y comunitarias fortalecieron las competencias investigativas y 
facilitaron la elaboración de tesis. Los enfoques territoriales mejoraron la pertinencia de las 
estrategias docentes y consolidaron la relación escuela-comunidad. 

La Educación Física contribuyó al desarrollo de la autoconfianza, la empatía, la cooperación 
y la reflexión crítica. Los espacios de diálogo y autoevaluación promovieron pensamiento 
crítico y autoconciencia pedagógica, mientras que la calidad de la práctica dependió de la 
infraestructura, los recursos educativos y la percepción docente sobre evaluación y 
planificación (ver Tabla 3). 

 

Tabla 3. Hallazgos relevantes sobre vinculación académica en la formación de maestrantes 
en Educación Física Integral, ISFODOSU-Recinto Luis Napoleón Núñez Molina 

Autor(es) Temática Contribución clave 

García-Garay et 
al. (2024) 

Prácticas pedagógicas y 
motivación académica. 

 

El estudio demuestra que la 
integración de metodologías prácticas 
y aplicadas fomenta la autonomía y 
mejora significativamente la 
disposición de los alumnos hacia el 
éxito académico, facilitando la 
transición entre el conocimiento 
teórico y la competencia profesional. 

Ríos et al. (2024). Percepción de la 
elaboración de tesis y la 
tutoría de investigación: 
experiencias en el 
posgrado. 

El principal aporte del estudio radica 
en evidenciar la necesidad de 
fortalecer la formación y 
acompañamiento tutorial en los 
posgrados, proponiendo la creación 
de modelos de tutoría con enfoque 
integral y humanista que mejoren el 
proceso de elaboración de tesis y la 
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experiencia investigativa de los 
estudiantes. 

Brito (2022) Competencias 
profesionales de 
Educación Física en el 
proceso de formación 
académica 

Resalta la importancia de desarrollar 
competencias profesionales en 
Educación Física que integren 
saberes teóricos, prácticos y éticos, 
orientadas a fortalecer la formación 
integral del futuro docente y su 
capacidad para responder de manera 
crítica e innovadora a los desafíos 
educativos contemporáneos. 

González-
Hernández 
(2022) 

Panorama de la 
formación de posgrado en 
el área de Educación 
Física, deporte, actividad 
física, recreación y 
campos afines en 
Colombia. 

el estudio ofrece una visión integral 
del estado actual de los programas de 
posgrado en el campo de la 
Educación Física en Colombia, 
identificando avances, vacíos y 
desafíos en la formación avanzada. 
Destaca la necesidad de fortalecer la 
articulación entre la investigación, la 
práctica profesional y las políticas 
educativas, con el fin de consolidar 
una formación de posgrado más 
pertinente, innovadora y orientada al 
desarrollo del sector. 

Lamas (2024). La innovación educativa 
de posgrado en el 
proceso formativo 

El estudio evidencia como la 
implementación de estrategias 
innovadoras y multimodales en la 
educación de posgrado facilita la 
adaptación de los estudiantes a 
distintos entornos de aprendizaje, 
optimiza la participación activa y 
fortalece competencias académicas y 
profesionales, promoviendo una 
formación más flexible, inclusiva y 
pertinente. 

Arufe et al. (2021) Impacto integral de la 
Educación Física 
temprana. 

Demuestra, a través de una revisión 
sistemática, cómo los programas de 
Educación Física en la primera 
infancia potencian el desarrollo motor 
y las dimensiones cognitiva, social, 
emocional y de salud. 

Gil et al. (2022) Formación docente en 
posgrado de Educación 
Física en Colombia 

Analiza de forma crítica la experiencia 
colombiana en la formación de 
profesores de Educación Física en 
programas de posgrado, destacando 
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tensiones entre teoría, práctica y 
políticas educativas. 

Maquera-
Maquera (2025) 

Educación Física 
territorial y 
acompañamiento 
estudiantil en la nueva 
normalidad 

Propone un enfoque territorial y 
contextualizado de la enseñanza de la 
Educación Física, haciendo énfasis en 
el acompañamiento docente en 
procesos formativos postpandemia. 

Montes et al. 
(2025) 

Educación Física y 
desarrollo integral 

Sistematiza evidencias empíricas 
sobre el papel de la Educación Física 
en el desarrollo integral, consolidando 
una visión holística que integra 
cuerpo, mente y contexto social. 

Muñoz-Barriga et 
al. (2023) 

Experiencias educativas y 
pensamiento crítico en la 
formación docente. 

Explora como las experiencias de 
formación en educación física 
promueven el desarrollo del 
pensamiento crítico y la 
autoconciencia pedagógica en los 
futuros docentes. 

Ruiz, M. (2023) Posgrados en Educación 
Física en Argentina. 

Analiza los discursos, saberes y 
prácticas que configuran la formación 
de posgrado en Educación Física, 
problematizando las tensiones entre 
teoría y práctica profesional. 

Taveras-Espinal 
et al. (2025) 

Favorabilidad del entorno 
de Educación Física en 
los centros educativos 

Se evaluó la favorabilidad de los 
entornos educativos en el distrito 15-
06 para la práctica de Educación 
Física, según los estándares de la 
UNESCO, utilizando el instrumento 
E.F.E.E.F. 

Castillo-Retamal 
(2024) 

Evaluación en Educación 
Física: percepción del 
profesorado 

Se analizó la percepción de los 
docentes desde el territorio escolar 
con base al empleo de la evaluación 
en el proceso de enseñanza-
aprendizaje de la Educación Física. 

Fuente: Elaboración propia 

Discusión 

La formación de maestrantes en Educación Física Integral requiere un enfoque que 
trascienda la mera transmisión de conocimientos técnicos y motrices, orientándose hacia la 
construcción de competencias integrales que incluyan dimensiones éticas, críticas y 
sociales (Brito, 2022; Muñoz-Barriga et al., 2023). Desde esta perspectiva, el liderazgo 
educativo reflexivo se configura como un elemento central para mediar entre la teoría y la 
práctica, facilitando espacios de reflexión docente y fomentando la participación activa de 
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los estudiantes en procesos de aprendizaje autónomo y colaborativo (Bennasar-García et 
al., 2024). 

La adaptación a modalidades educativas flexibles, incluyendo entornos multimodales, 
plantea desafíos pedagógicos y organizativos que requieren innovación constante, 
capacitación docente y un diseño curricular contextualizado (Lamas, 2024; Maquera-
Maquera, 2025). La literatura sugiere que la integración de estrategias adaptativas y 
centradas en el estudiante, potencia la autogestión del aprendizaje, favorece la motivación 
y promueve la consolidación de competencias profesionales, especialmente en entornos 
diversos y con demandas territoriales específicas (González-Hernández et al., 2022). 

La consolidación de una cultura de investigación pedagógica emerge como un factor 
estratégico para fortalecer la reflexión profesional, promover la innovación metodológica y 
vincular los programas de postgrado con las necesidades reales del contexto educativo (Gil 
y Quintão, 2022; Ruiz, 2023). En este sentido, la interdisciplinariedad y el enfoque situado 
del conocimiento permiten a los maestrantes desarrollar habilidades de análisis crítico, 
resolución de problemas y liderazgo compartido, favoreciendo la formación de docentes 
capaces de intervenir de manera efectiva en entornos educativos complejos. 

Se evidencia que la articulación entre teoría, práctica e investigación no solo potencia la 
formación profesional, sino que también contribuye a la construcción de entornos educativos 
inclusivos y equitativos (Montes et al., 2025). La reflexión ética y la autoevaluación crítica, 
promovidas a través de la mediación docente, refuerzan la capacidad de los maestrantes 
para asumir decisiones pedagógicas fundamentadas, orientadas a la formación integral de 
los estudiantes y al fortalecimiento de la comunidad educativa (Muñoz-Barriga et al., 2023). 

No obstante, la formación de postgrado enfrenta limitaciones relacionadas con la 
heterogeneidad de la oferta académica, la desigualdad territorial y la brecha entre las 
competencias desarrolladas y las necesidades del campo profesional (González-
Hernández, et al. 2022). Estas limitaciones evidencian la necesidad de políticas educativas 
que fomenten la articulación entre programas, la pertinencia social y la equidad en el acceso 
a oportunidades de formación avanzada. 

La discusión pone de manifiesto que la mejora de la Educación Física Integral requiere una 
visión sistémica y colaborativa, donde los líderes educativos y docentes actúen como 
mediadores entre innovación y tradición, teoría y práctica, asegurando que los procesos de 
formación sean inclusivos, sostenibles y orientados al desarrollo integral de los estudiantes 
(Castillo-Retamal et al., 2024; Taveras-Espinal et al., 2025). La integración de enfoques 
críticos, reflexivos y situados constituye un camino para fortalecer la vinculación académica 
y promover aprendizajes significativos, preparando a los maestrantes para enfrentar los 
desafíos contemporáneos de la educación con responsabilidad social y compromiso 
profesional. 
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