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RESUMEN

Esta investigacion se enmarca en el paradigma
critico-reflexivo de la investigacion educativa y
tiene como objetivo diagnosticar el estado actual
del desarrollo motriz en nifios del Subnivel Il de
Educacion Inicial en la Unidad Educativa 'Agripina
Murillo'.  Participaron 46 nifios y nifas,
constituyendo la totalidad de Ila muestra
seleccionada mediante criterios no probabilisticos
y por conveniencia. El estudio adopta un enfoque
mixto (cualitativo-cuantitativo), sustentado en
investigacion de campo, revision bibliografica y
elementos de disefio cuasiexperimental. Se
emplearon métodos tedricos y empiricos,
utilizando como instrumentos: cuestionarios de
encuesta; guias de entrevista semiestructurada;
test estandarizado para evaluacion motriz. Los
principales resultados evidencian: nivel bajo en
desarrollo motriz; insuficiencia de actividades
ludicas (juegos) durante las clases de Educacion
Fisica. Se concluye que la implementacién de un
Plan de Actividades Ludico-Motoras representa
una alternativa viable para mejorar esta

ABSTRACT

This research is framed within the critical-
reflective paradigm of educational research
and aims to diagnose the current state of motor
development in children at Sublevel Il of Early
Childhood Education at the 'Agripina Murillo'
Educational Unit. The study included 46
students, constituting the entire sample
selected through non-probabilistic  and
convenience criteria. The study adopts a
mixed-methods approach (qualitative-
quantitative), supported by field research,
bibliographic review, and elements of quasi-
experimental design. Theoretical and empirical
methods were employed, using the following
instruments: survey questionnaires; semi-
structured interview guides; standardized
motor assessment test. Key findings reveal:
low level of motor development; insufficient
play-based activities (games) during Physical
Education classes. It is concluded that
implementing a Play-Based Motor Activities
Plan represents a viable alternative to address
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problematica y contribuir al desarrollo integral de this issue and contribute to students'
los nifios y nifas. comprehensive development.

Palabras clave: motricidad, habilidades motrices Keywords: motor skills, basic motor skills,
basicas, juego game

Introduccién

De acuerdo a la Constitucion del Ecuador, elaborada en el afio 2008 en su Art. 26, 27 28 y
29 relacionados con los derechos de la educacion; los juegos en el Ecuador constituyen una
de las areas mas relevantes en la formacion integral de los nifios y nifias, considerandose
el fortalecimiento fisico, cognitivo y socioafectivo de las personas. Para alcanzar este
objetivo los juegos deben ser aplicados correctamente por los educadores, demostrando
conocimientos sobre contenidos relacionados con esta area, desarrollar verdaderas
planificaciones de acuerdo a la edad de los nifios y nifias, contexto en que se desenvuelven,
mediante la utilizacion de materiales y recursos didacticos adecuados para alcanzar los
objetivos planteados en el curriculo de inicial.

En este espacio pedagogico, se revela la jerarquia que tienen los juegos en el desarrollo de
la motricidad en los nifios y nifas, asi como la necesidad de que el docente cuente con una
verdadera indagacion y sapiencias para aplicarlo en la practica.

Los estudios y contribuciones acerca de los juegos estan relacionados con
esclarecimientos, categorizaciones, condiciones que se integran, técnicas, meétodos,
beneficios, fortalecimiento del desarrollo motriz, entre otros aspectos. Para favorecer el
desarrollo de la motricidad por medio de las actividades fisicas, aplicando el juego se debe
recordar que es una de las bases primarias para compartir, por cuanto se relacionan entre
si y se perfeccionan.

Es importante mencionar que en el estudio de Berrocal et al. (2022) sobre la influencia de
la motricidad fina en el desarrollo integral de nifios de primer grado, se sefnalé que esta
desempenfia un papel significativo en el desarrollo motor de los nifios durante la educacién
inicial. Segun las conclusiones, este aspecto requiere un acompafnamiento especifico para
fortalecer los procesos cotidianos. En la misma linea Delgado et al. (2022) destacan la
importancia de fomentar la destreza de la motricidad fina desde la primera infancia. Segun
sus hallazgos, la estimulacién temprana de actividades psicomotrices en los nifios facilita la
adquisicion de movimientos precisos, permitiéndoles experimentar y desarrollar nuevas

habilidades. En particular, la motricidad fina, definida como la habilidad para controlar los
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movimientos del brazo, mano, dedos y visidén, desempefia un papel crucial en la formacion
de la pinza digital, un hito esencial para iniciar el proceso de escritura.
Los autores de la presente investigacion consideran muy importante los juegos en la
Educacién Inicial hacia los conocimientos tedricos y practicos especificos de la tematica que
se aborda, para un mejor desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias en estudio.
En Portoviejo, ciudad de la provincia de Manabi existen instituciones educativas fiscales,
municipales, particulares y fiscomisionales en donde en la mayoria de ellas no se realizan
metodologias ludicas como una de las actividades para la formacion integral de los nifios y
nifias, como es el caso del fortalecimiento de la motricidad.
Los datos expuestos, las experiencias vividas, ademas de las indagaciones elaboradas en
el Centro Educativo de estudio, la sistematizacion de la revisidn bibliografica de autores y
documentos normativos, permitieron determinar la siguiente situacion problematica:
— Insuficiente aplicacion de actividades ludicas que fortalezcan la motricidad en los nifios
y ninas.
— Escaso conocimiento de los educadores de la Unidad Educativa en la utilizacion del
juego como una estrategia didactica en el desarrollo de la motricidad.
El analisis realizado a referentes que han investigado sobre las habilidades motoras permite
determinar que los primeros afnos de vida son fundamentales para la persona y su desarrollo
y poder asi comenzar a educar al pequeio ya en edades mas avanzadas, ya que es la etapa
mas importante de su vida del individuo también desarrolla su personalidad al igual que el
desarrollo fisico de las personas y crea condiciones indispensables para que el individuo
pueda ser independiente.
Salazar y Villavicencio (2015) las definen como:
El grupo de acciones motrices y movimientos fundamentales que brotan en la
evolucion humana de los patrones motrices, y que estan basados en la herencia
genética, es decir que son habilidades innatas o heredadas, habituales y necesarias
para la vida cotidiana, que sientan las bases para las habilidades complejas o
especializadas que se desarrollaran a lo largo del tiempo en el individuo mediante la
practica y el entorno. (p. 80)
Ademas, Murillo (2021):
(...) indica que trabajar las habilidades motrices basicas en Educacién Infantil de

manera divertida y ludica es principal para el nifio puesto que no solo le ayuda a
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desarrollarse sano en el aspecto fisico, sino ademas a desenvolverse cognitiva,
emocional y afectivamente, reconocer y entender su cuerpo, las posibilidades que
ofrecen, como expresarse y como relacionarse con el entorno. (p. 13).
Por otra parte, a partir de los resultados de diversas investigaciones sobre las caracteristicas
de las habilidades motrices basicas, se resumen las siguientes:

— Se persiguen unas actividades que proporcionan unos aprendizajes generales y

polivalentes.

— Su aprendizaje tiene lugar entre los seis y doce afios de edad.

— Desarrollan conductas adaptativas cuyo objetivo final no es el rendimiento ni la

maxima eficacia, sino desarrollar una buena base motora.

— Requieren de una menor exigencia de cualidades fisicas.

— Intervienen aspectos perceptivo-motrices y cognitivo-motrices.

— Se basan en el principio de la transferencia desde los movimientos fundamentales.
Segun Espinoza (2022), el término ludico proviene de las palabras diversion y juego, como
una expresion de la actividad interactiva, cuyo objetivo es motivar, despertar expectativas e
interés por aprender, como dimension transversal en la vida humana se perfecciona y
contribuye a la educacion acorde a la época.

Se coincide en que fortalece el aprendizaje de las regiones siempre y cuando los docentes
tengan la capacidad de renovar su forma de trabajar, inventar juegos tematicos, buscar
iniciativa y habilidad para el alumno, segun edad, necesidades y ritmos de aprendizaje. Las
actividades ludicas se deben llevar al aula convirtiendose en una herramienta que implante
a los nifos y nifias la transcendencia de aprendizajes en ambientes atrayentes de una
manera natural, como un facilitador para el perfeccionamiento de habilidades. Entre estas,
el juego, permite a los nifios y nifias dominar el mundo que los envuelve y desarrollar varias
habilidades que les posibilita desenvolverse de mejor manera.

Es evidente que los nifios en sus primeras facetas de vida juegan por diversion llegando a
un punto especifico el cual es crear seguridad y solidaridad con el entorno que lo rodea; y
en la misma instancia desarrollan su creatividad y su imaginacion jugando, constituyéndose
asi el juego como un diario vivir. En la literatura especializada existe consenso en que el
juego es una actividad fundamental para el desarrollo y aprendizaje de los nifos, ya que les
permite desarrollar su imaginacion, explorar su entorno, expresar su particular vision del

mundo y plasmarla a través de la creatividad, a través del desarrollo del lenguaje verbal y
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corporal y de las habilidades socioemocionales y psicomotrices derivadas de la relacion
entre iguales y adultos. Mas que una oportunidad para divertirse, el juego enriquece el
cerebro, el cuerpo y la vida del nifo de una manera muy importante porque afecta su
desarrollo y crecimiento saludable
El autor Chi-Cauich (2018) determina que:
(...) las estrategias ludicas fortalecen el aprendizaje en todos los ambitos siempre y
cuando los docentes tengan la capacidad de innovar su forma de trabajo, inventando
juegos orientados a los temas de estudio, buscando la iniciativa y el interés de los
alumnos de acuerdo con su edad, necesidades y ritmo de aprendizaje. (p. 21)
Lo referido, evidencia la importancia de las estrategias ludicas que fomentan las acciones
de aprendizaje y favorecen la solucion de problemas. Por intermedio de las estrategias
ludicas se origina a la exploracion e indagacion en torno a los objetivos, temas, contenidos,
ademas conciben un entorno propicio para que los nifios y nifias revelen interés y motivaciéon
por lo que se les esta instruyendo.
Es importante indicar que el juego tiene multiples clasificaciones, en esta investigacion se
asumio la clasificacion de juego ofrecida por Hermosilla et al. (2022), asociada a los niveles
de interaccion y participacion del nifio y la nifa:

— Solitario: el nifio juega solo sin la interaccién con nadie.

— Espectador: el nifilo no participa en el juego, simplemente observa lo que hacen
otros nifos o adultos o al mismo tiempo, dos nifos juegan uno al lado del otro, pero
no interactuan ni comparten juguetes.

— Reciprocamente: el adulto suele iniciar el juego y hay una alternancia

— Asociativo: el nino comienza a compartir juguetes. Hay interaccion.

— Cooperativa: los grupos estan hechos para compartir de manera organizada e
inclusiva.

El juego es un instrumento para desarrollar la toma de decision y la autonomia del nifo, es
la forma en que este encuentra la interaccién social. Ortiz (2019) acota que, a través del
juego, se desarrollan el habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencién, la
imaginacion, la concentracion, el control de los impulsos, la curiosidad, las estrategias de

resolucién de problemas, la cooperacién, la empatia y la participacion grupal.
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Por otra parte, Mena (2019) sefala que el desarrollo psicomotor es fundamental en la
infancia, pues comprende etapas de movimientos espontaneos e incontrolados. La
psicomotricidad —como integracion de capacidades cognitivas y motoras— se organiza en
dos dimensiones esenciales para movimientos complejos coordinados por la corteza
cerebral:

— motricidad fina: Relacionada con la activacion de pequefios grupos musculares
(rostro, manos, pies y dedos), donde convergen lo visual y lo tactil con precision y
sensibilidad;

— motricidad gruesa: Involucra la coordinacion de grandes grupos musculares para
acciones como saltar o desplazarse, requiriendo equilibrio y coordinacion
visomotora.

Shunta y Chasi (2023) consideran que la motricidad fina implica el empleo de los musculos
pequefos en ejecutar movimientos precisos, como fruncir el cefio, apretar los labios, cerrar
el puio, recortar, moldear, entre otros que implican la intervencion activa de las manos y los
dedos. Adicionalmente la motricidad fina implica un nivel neuroldgico significativo que varia
segun diversos factores, tales como el proceso de aprendizaje, la estimulacién recibida, la
madurez y las capacidades individuales de cada nifo, factores que estan vinculados a las
diferentes etapas de su desarrollo.

Para Murillo (2021) el desarrollo de la motricidad fina es esencial debido a su implicacion de
la coordinacion de musculos, huesos y nervios para poder accionar movimientos pequefos
y precisos. Por otra parte, estimula destreza manual y la coordinacién visomotora, logrando
de esta forma mejorar la capacidad de realizar diferentes actividades diarias ya sea rasgar,
trozar, doblar, escribir entre otras.

Basto et al. (2021) afirman en su trabajo de investigacion que la motricidad fina es
importante debido a que se adquieren mediante ella diversas capacidades y aprendizajes
que se obtienen a través de actividades y materiales. El desarrollar bien la motricidad en los
nifios tiene efectos positivos ya que le da paso a una escritura sin dificultades.

El mencionado proyecto de investigacion fue factible porque existid la predisposicion del
investigador y actores involucrados en el estudio como son: educadores, autoridad y nifios
y nifas; ademas hubo la recopilacion bibliografica de parte del investigador, la disponibilidad

de tiempo y los recursos economicos para el trabajo investigativo.
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Se aplico la investigacion cuali — cuantitativa para el proceso de indagacion teérica y en la
busqueda de los datos empiricos, sobre cuya base se fundamenta la tematica seleccionada,
para alcanzar los objetivos propuestos se emplearon métodos empiricos, tedricos y
estadisticos con sus respectivas técnicas de levantamiento de informacion, para esta en
especifico se utilizé la observacion pedagdgica, la entrevista , un test, asi como los distintos
meétodos tedricos que guian el proceso investigativo.

Mediante la aplicacion de los métodos antes mencionados se diagnostica el estado actual
del desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias del subnivel Il de educacion inicial de la
Unidad educativa objeto de estudio.

En este sentido, la pertinencia social de la investigacion esta dada en que se aborda un
problema actual no resuelto en la Educacion; favoreciendo la preparacion del educador con
propuestas metodoldgicas y talleres de preparacion dirigida a la aplicacion del juego para el
desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias.

En esa direccidon, la presente investigacion permitio diagnosticar el estado actual del
desarrollo motriz en niflos del Subnivel Il de Educacion Inicial en la Unidad Educativa

Agripina Murillo

Materiales y métodos

Este trabajo se enmarca en el paradigma critico-reflexivo de la investigacion educativa y se
realizd con un caracter cuali-cuantitativo porque en ella se integran los elementos
cualitativos y cuantitativos alcanzados en la busqueda realizada a referentes teoricos, y en
la tabulacion de datos empiricos, lo que facilita su posterior analisis e interpretacion, ademas
la investigacion es de indole cuasi- experimental porque los instrumentos utilizados para la
recopilacion de la informacion son representaciones de investigacion no aleatorios, con la
finalidad de investigar el problema objeto de estudio, en relacién con las variables.

La presente investigacion es de tipo de campo, porque se debié acudir a la unidad educativa
para la realizacion de la observacion pedagadgica, y la aplicacion del test.

Se manipularon diversos métodos cientificos para el desarrollo de la investigacion como
son: Métodos tedricos (Analisis-sintesis, Histérico-l6gico, Analisis documental), Métodos
empiricos (entrevista, test, observacion pedagogica y encuesta) y métodos matematicos -

estadisticos.
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La poblacién la constituyen los 195 nifios y nifias correspondientes a los niveles de inicial |
hasta 10mo afo de educacion basica, los 15 profesores que laboran en la institucion y las
autoridades de la Unidad Educativa Agripina Murillo de la ciudad de Portoviejo. La muestra
se extrajo mediante el disefio muestral no probabilistico y por conveniencia y quedd
conformada por los 46 nifios y nifias que conforman la totalidad de 4to, 5to y 6to afio de
educacion basica de la institucion (23,59% del total), los padres de familia del 4to, 5to y 6to
afno de educacion basica (100%), 1 autoridad (100 % del total), asi como, 5 especialistas

para la valoracion de la propuesta.

Resultados
Para la caracterizacion del estado actual del desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias
objeto de estudio, los autores de la presente investigacion se sustentan en el analisis de
diferentes documentos sobre la tematica, aplicacion de instrumentos, entre los que se
encuentran un cuestionario de encuesta dirigido a los padres de familia, cuestionario de
entrevista para la autoridad de la Unidad Educativa y un test para el diagndstico del nivel
de motricidad en los nifios.
La practica pedagogica, unida a la informacion obtenida mediante el empleo de métodos
cientificos, revel6 las deficiencias existentes en el método para contribuir al desarrollo de la
motricidad de los nifios por medio de aplicacion de juegos para mejorar la motricidad en
estos, por lo que se necesita de procedimientos enfocados en el perfeccionamiento de las
técnicas que utilizan los profesores de esta asignatura para mejorar el desarrollo y
adquisicién de habilidades motrices basicas en los nifios objetos de estudio.
Para esta indagacion se aplicaron diversos métodos: encuesta a los padres de familia,
entrevista a las autoridades de la institucion y el empleo de un test para determinar en qué
nivel se encuentran los nifios y nifias. A continuacion, se comentan los principales resultados
obtenidos:
Se empled una encuesta a los padres de familia de los nifios y nifias del subnivel Il de
educacion inicial, cuyos criterios emitidos por los encuestados en cada una de las
interrogantes, segun los indicadores establecidos en cada una de las variables se
determinar que:

— Se constata la falta de conocimiento que existe sobre la tematica en los padres de

familia, asi como el desconocimiento de cuales serian las técnicas o métodos mas
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adecuados que requieren sus hijos para tener un desarrollo integral, incluyendo a
las habilidades motrices.

— Desde el punto de vista empirico de los padres de familia se considera importante
la realizacion de actividades ludicas dentro del horario curricular para el desarrollo
no solo de las habilidades motrices, sino para el desarrollo fisico e intelectual de
sus hijos.

— El criterio de los encuestados evidencia que en la actualidad los profesores muy
pocas veces realizan juegos los que desde lo expresado por los nifios a sus padres
les quita interés a participar en las actividades diarias lo que limita el desarrollo
motor de los mismos.

— Los resultados obtenidos permiten evidenciar que desde el punto de vista de los
padres de familia las autoridades de la institucion no contribuyen a la realizacién de
actividades ludicas como es el juego por lo que se recomienda sugerir a las
autoridades mayor interés por el tema.

— Se pudo constatar que en muchos casos por sus responsabilidades laborales los
padres no complementan desde sus hogares la realizacion de juegos lo que limita
aun mas el adecuado desarrollo de los nifios.

Por otra parte, una vez realizada la entrevista a la autoridad competente de la institucion se
pudo determinar que:

— Los resultados obtenidos de la entrevista realizada al director de la institucidon
permitieron determinar que en la Unidad Educativa la mayoria de los profesores
que laboran no poseen titulo relacionados a la educacién, no obstante, el considera
si estan capacitados para dictar las clases que les fueron asignadas.

— Por otra parte, los criterios del entrevistado a cerca de que, si los contenidos del
curriculo son los mas idoneos para el desarrollo motriz de los nifios, indico que no
puede asegurarlo, pero él cree que si.

— También, respondié que desde su apreciacion existe una falta de estrategias
didacticas que deberian orientarse a la realizacién de juegos para hacer mas
interesantes las clases.

— En otra de las interrogantes el entrevistado indica que los recursos que utiliza el

profesor si son adecuados para su planificacion, aunque deja entre ver que si seria
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Finalmente, los resultados de la aplicacidon del test de diagndstico a los nifios reflejaron los
resultados siguientes:

— En la primera prueba el 60% de los nifios y nifias no saltan y aterrizan con los dos
pies juntos, el 15% Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas, pero No cae
con los dos pies juntos y el 25% se impulsa y cae con los dos pies juntos, pero no
coordina la extension simultanea de brazos y piernas.

— En cuanto a la prueba de giros el 70% de los nifios saltan, pero no son capaces de
dar mas de un cuarto de giro en el eje longitudinal, y caen con las puntas de los
pies Enel primer cuadrante. El 18% de los nifios saltan, pero no son capaces de dar
mas de media vuelta de giro en el eje longitudinal, pero si mas de un cuarto de giro
(cae con las puntas del pie en el segundo cuadrante). El 12% de los nifios saltan y
no son capaces de dar mas de tres cuartos de vuelta de giro en el eje longitudinal,
pero si mas de media vuelta de giro. (cae con las puntas del pie en el tercer
cuadrante).

— Enla prueba que consiste en lanzar dos pelotas al poste de una porteria, desde
una distancia y sin salirse del cuadrante el 90% de los nifios no realiza rotacion
lateral de hombro y el brazo lanzador no se lleva hacia atras. mientras que el 10%
realizan poco movimiento de codo y existe rotacion externa de la articulacion del
hombro.

— Enla prueba en que se debe golpear dos balones al poste de una porteria, desde
una distancia y sin salirse del cuadrante. La totalidad de los nifios y nifias no coloca
la pierna de apoyo al lado del balon. No hay una flexion y extension de la rodilla de
la pierna que golpea.

La utilizacion de los diferentes métodos: encuesta, entrevista y el test de diagndstico,
propicio a través de la triangulaciéon metodoldgica, ejecutar una evaluacién cualitativa de los
primordiales resultados conseguidos, en las tres dimensiones de la variable, de acuerdo a
los indicadores establecidos. Confirmando que:

1. Dimensién cognoscitiva

- Bajo conocimiento de los padres de familia, autoridades y profesores de la
importancia del juego como estrategia didactica y los métodos para lograr el
desarrollo de la motricidad en los nifos.

2. Dimension instrumental
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- Insuficientes aplicaciones del juego como estrategia didactica de los nifos,
evidenciadas en la realizacion del test de diagnaostico.

o Deficiente capacidad de los profesores a la hora de contribuir al desarrollo motriz de

los nifios.
e Insuficiente inclusion de juegos a la hora de realizar las planificaciones curriculares.
3. Dimension comportamental

— Falta responsabilidad y compromiso de parte de las autoridades ante la problematica
existente.

- Falta de compromiso por parte de los profesores para contribuir al desarrollo de la

motricidad en los nifios y nifas.

Discusién

Los resultados obtenidos evidencian la necesidad de aplicar metodologias que mejoren esta
situacion ya que como indica Trianes y Gallardo (2020): “(...) a través de las diferentes
etapas del desarrollo humano, es una de las mas importantes, porque es evidente la
estrecha relacion entre la motricidad y la psiquis, porque el nifio expresa su vida psiquica,
se relaciona con los demas". (p.1)

Por otra parte, uno de los beneficios de la psicomotricidad en los nifios segun Shunta y
Chasi (2023), es que ayuda a fortalecer la salud fisica y mental durante la etapa escolar.
Razdn por la cual se considera importante que los expertos continuen empleando este
meétodo desde tempranas edades hasta los seis ainos para que los niflos puedan mejorar
sus habilidades y capacidad muscular.

En el estudio de Berrocal et al. (2022) sobre la influencia de la motricidad fina en el desarrollo
integral de nifios de primer grado, se sefalé que esta desempefia un papel significativo en
el desarrollo motor de los nifios durante la educacion inicial. Segun las conclusiones, este
aspecto requiere un acompafnamiento especifico para fortalecer los procesos cotidianos.
Ademas de acuerdo a Ortiz (2019), quien menciona que a través del juego crece el habla,
el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencion, la imaginacion, la concentracion, el
control de los impulsos, la curiosidad, las estrategias de resolucion de problemas, la
cooperacion, la empatia y la participacion grupal, lo que sustenta la propuesta realizada en

la presente investigacién ya que fundamenta que el juego es un instrumento para desarrollar
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la toma de decision y la autonomia del nifio, es la forma en que este encuentra la interaccion
social.

El analisis de los resultados obtenidos mediante la utilizacion de los diferentes métodos
cientificos durante la investigacion, permitié declarar las siguientes consideraciones:

— La sistematizacion realizada a los diversos refrentes tedricos que han aportado
resultados sobre la tematica investigada, mediante el empleo de los diferentes
métodos cientificos, posibilito la fundamentacion de los principales referentes
tedricos y metodoldgicos que sustentan el desarrollo de la motricidad en los nifios
del subnivel Il de Educacion Inicial, a través de la realizacion de juegos, permitiendo
dar alcance al primer objetivo especifico y facilitando a los autores tomar una
postura a la hora de asumir las definiciones y particularidades esenciales de los
fundamentos tedricos que conforman la investigacion.

— Los resultados obtenidos del diagnostico realizado para conocer la situacion actual
de la variable de la investigacion ya que manifiestan que existe escasa preparacion
de los profesores para contribuir al desarrollo de la motricidad en los nifios, asi
como insuficientes actividades ludicas en las planificaciones de las clases, ademas
se constato desde la practica que existe un nivel bajo de habilidades motrices de
los nifios y ninas.

— La puesta en practica del Plan de Actividades establece un resultado
contextualizado, que permite responder a las deficiencias encontradas. En la
comprobacion del grado de estimacion tedrica y practica de la propuesta, se aplico
el método criterio de especialistas, un test de evaluacién, lo cual facilité establecer

la pertinencia y fiabilidad del mismo.
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