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RESUMEN

La Educacion ambiental constituye una prioridad de
la formacion integral de los ciudadanos, pero su
percepcion desde la percepcién profesional se
asume como un aspecto esencial en el contexto
actual. En tal sentido, el articulo que se presenta
tiene como objetivo fundamentar la educacion
ambiental como mecanismo pedagdgico para la
sostenibilidad, por el limitado conocimiento y
actualizacion para profesores y estudiantes de la
carrera Licenciatura en Educacion Construccién
desde el proceso pedagdégico profesional de la
disciplina Proyecto, Construccién y Conservacion
de Obras Civiles. Como via de solucién, se propone
la insercion del contenido medioambiental desde los
presupuestos pedagdgicos como respuesta a una
demanda social. Se plantean definiciones vy
consideraciones de pedagogos e investigadores,
conceptos ambientales y de sostenibilidad
asociados a contenidos de la disciplina Proyecto,
Construccién y Conservacion de Obras Civiles para
el desarrollo de la educacion ambiental en los
estudiantes y  profesores. Se  presentan
fundamentos filosoficos, sociolégicos, psicoldgicos,
pedagégicos y tecnoldgicos que contribuyen a la
determinacion de métodos, concepciones Yy
resultados desde lo tedrico y metodolégico,
significando nuevas vias para trabajar la educacién
ambiental.
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fundamentos, orientacion pedagdgica

ABSTRACT

Environmental education is a priority in the integral
formation of citizens, but its perception from the
professional perception is assumed as an essential
aspect in the current context. In this sense, the
article  presented here aims to support
environmental education as a pedagogical
mechanism for sustainability, due to the limited
knowledge and updating for teachers and students
of the Bachelor's Degree in Construction Education
from the professional pedagogical process of the
discipline Project, Construction and Conservation of
Civil Works. As a solution, the insertion of the
environmental content from the pedagogical
budgets is proposed as a response to a social
demand. Definitions and considerations of
pedagogues and researchers, environmental and
sustainability concepts associated to contents of the
discipline Project, Construction and Conservation of
Civil Works for the development of environmental
education in students and teachers are presented.
Philosophical, sociological, psychological,
pedagogical and technological foundations are
presented, which contribute to the determination of
methods, conceptions and results from the
theoretical and methodological point of view,
meaning new ways to work on environmental
education.
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Introduccion

La educaciéon ambiental, como mecanismo pedagogico, concibe la necesidad de nuevos
métodos y vias para la integracion de contenidos técnicos. La universidad tiene el encargo
social de formar un profesional capaz de resolver problemas, garantizando una preparacion
de excelencia, capacitar para asimilar el acelerado avance cientifico-tecnoldgico y utilizarlo
con eficiencia en su desemperio laboral, en las condiciones concretas de su medio y con
una proyeccion creadora. Es agente principal, con la capacidad de dar respuesta a las
problematicas sociales y ambientales (Rodriguez-Pérez y Garcia-Gonzalez, 2021) que
desde las carreras y disciplinas deben ser contextualizadas.

Es un reclamo que los profesores sean capaces de educar, formar y preparar a los
estudiantes, de manera que contribuya al desarrollo de su personalidad, comportamiento,
actitudes, valores y sobre todo ser integral. De igual modo el tratamiento de la educacion
ambiental en los planes de estudio debe contribuir a la adquisicion de conocimientos, al
desarrollo de habilidades y capacidades para la solucion de problemas tanto econémicos,
sociales y ambientales, asi como al cambio de actitudes, la formacién y reorientacion de
valores y la cultura, hacia relaciones mas armonicas entre el ser humano, la naturaleza y la
sociedad. Sin embargo, aun existen aspectos que necesitan ser trabajados desde lo
metodoldgico para su mejor insercion en el proceso educativo.

Lograr estas condicionantes permite llegar al planteamiento que como insuficiencia requiere
su analisis, en la preparacion de profesores y estudiantes para integrar la temética ambiental
a los contenidos de las asignaturas técnicas y la contextualizacion de la educacion ambiental
en los objetivos y contenidos de los programas de las asignaturas de la disciplina Proyecto,
Construccién y Conservacion de Obras Civiles.

Se declara como problema de investigacion ¢ Cémo contribuir a la educacion ambiental en
el proceso pedagdgico profesional de la disciplina Proyecto, Construccién y Conservacion
de Obras Civiles? "El profesorado precisa de conocimientos y herramientas pedagdgicas
que le permitan asumir la formacion integral y ambiental de los futuros profesionales"
Martinez-Ifiguez et al. (2021, p.13).

Los contenidos técnicos de la disciplina en estudio constituyen en la actualidad indicadores
de sostenibilidad. Su contextualizacion debe responder a las exigencias que la educaciéon y
la sociedad emite desde "el conocimiento de los problemas ambientales" Martinez (2010)
hasta la valoracion y solucién de estos. Asi como, las acciones para disminuir el impacto
ambiental en la construccion.

La concepcion de educacion ambiental en el Sistema Nacional de Educacion Cubano tiene
un caracter eminentemente pedagogico, de manera tal que el profesor como encargado de
la direccion del proceso educativo, en integracién con la comunidad, atiende todos los
aspectos referidos a la proteccion del medio ambiente y al mismo tiempo es capaz de velar
por los factores que puedan incidir negativamente en el desarrollo sostenible.

La carrera Licenciatura en Educacion Construccion desarrolla acciones en la introduccion
de la educaciéon ambiental al proceso pedagodgico profesional, desde la disciplina Proyecto,
Construccion y Conservacion de Obras Civiles. Como es conocido la Construccidén es uno
de los sectores que mas impactan en el medio ambiente por lo que es una necesidad que
los estudiantes tengan el conocimiento de su tratamiento y mitigacion.

Pagina 2



VARONA, Revista Cientifico-Metodolégica, No. 79 enero-abril 2024. ISSN: 1992-8238

Los profesores en cada proceso deben ser capaces de transmitir esa funcién de educar
desde lo cognitivo, afectivo, con los valores que inciden en su crecimiento personal y
actitudes ante el desarrollo de la sociedad que tanto aboga por ello. Los fundamentos de la
investigacion constituyen una base tedrico-metodolégica que encamina los procesos a
través de metodologias.

Por consiguiente, la determinacion de los antecedentes en diferentes aspectos contribuye
al conocimiento que sobre educacion y formacion ambiental se ha investigado en el proceso
pedagdgico profesional. Esto representa un cambio de mirada desde la perspectiva del
acercamiento a la vida, comprension intelectual del mundo y la intervencion mitigadora en
el medio ambiente, lo cual induce a transformaciones y cambios sociales que permitan hacer
frente, desde la reflexion, valoracion y la practica, a desafios que emergen con la
complejidad ambiental y responsabilidad.

Apoyados en los criterios de investigadores referenciados por Gutiérrez y Pellegrini (2023)
consideran que la universidad, a través de los componentes organizacionales del proceso
[funcion universitaria: docencia, investigacion y extensién], “deben concebir y disefar
modelos de sistemas sostenibles, contar con la vision de sostenibilidad y estar sensibilizada”
(p. 3). Desde los Objetivos de Desarrollo Sostenible [ODS] de la agenda 2030, se destaca
el objetivo 4 con una educacién de calidad que lleva explicito métodos, mecanismo, vias y
fundamentos que orientan cada actividad.

A partir de estas aristas se considera que el conocimiento de la educacién ambiental y la
sostenibilidad en su conjunto constituyen desde la pedagogia un detonador importante. Los
contenidos técnicos integrados a esta tematica, contextualizados sustentan el proceder
metodoldgico a seguir.

En este sentido el articulo tiene como objetivo: fundamentar la educacion ambiental como
mecanismo pedagdgico para la sostenibilidad, por el limitado conocimiento y actualizacién
para profesores y estudiantes de la carrera Licenciatura en Educacion Construccion desde
el proceso pedagogico profesional de la disciplina Proyecto, Construccion y Conservacion
de Obras Civiles.

Materiales y métodos

En este tipo de investigacion cualitativa, el investigador se introdujo al ambiente y fue testigo
de los procederes que dentro del Proceso Pedagdgico Profesional de la disciplina Proyecto,
Construcciéon y Conservacion de Obras Civiles se suceden, pero también en captar lo que
los participantes expresaron en una comprension profunda del fendmeno que se estudié.
Se analizaron multiples realidades subjetivas y se contextualizé el fendmeno de estudio
centrado en la comprension de las acciones del ser humano y las esferas de actuacion. A
partir de estos elementos se buscé mecanismos para contribuir a la educacion ambiental en
una disciplina técnica. El alcance fue descriptivo ante la situacion que se pretendio
solucionar.

El disefio de la investigacion fue no experimental y los participantes se involucraron en el
proceso, tales como: 5 profesores de la carrera, 15 especialistas en educacion ambiental y
en la formacion pedagogica profesional, ademas 58 estudiantes de diferentes afos
académicos. La poblacion y muestra fue del 100%.

En funcion del articulo la solucion del problema planteado y el cumplimiento del objetivo
formulado se orienta el estudio sobre la base de la sistematizacién de los antecedentes,
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fundamentos y referentes tedricos que sustentan la educacion ambiental en el Proceso
Pedagdgico Profesional de la disciplina Proyecto, Construccion y Conservacion de Obras
Civiles y la caracterizacion del estado inicial con la integracion de los componentes
académico, laboral, investigativo y extensionista en la carrera Licenciatura en Educacion
Construccion.

En la sistematizacion tedrica se utilizaron métodos como el historico-légico que permitid
mostrar la evolucion de la problematica ambiental a nivel mundial, en el Sistema Nacional
de Educacion cubano y en la disciplina Proyecto, Construccion y Conservacion de Obras
Civiles; el analitico —sintético permitié obtener criterios y llegar a conclusiones valorando
cada informacion; el inductivo-deductivo, al inferir las tendencias predominantes en la
preparacion de los profesores y en el desarrollo de la educacion ambiental; el enfoque
sistémico permitid la orientacion en el modo de interaccion y organizacién de los
procedimientos a establecer, asi como, categorias referidas desde la propia fundamentacion
de la filosofia de la educacion.

Para la recolecciéon de datos se utilizaron métodos empiricos como: la observacion
participante, para describir el ambiente, comprender y vincular los procesos de interrelacion
entre profesor y estudiante, asi como el comportamiento y procedimientos. Se constato las
insuficiencias planteadas, teniendo en cuenta los indicadores que se analizaron en la
investigacion. La entrevista se aplicO a profesores para obtener criterios sobre sus
experiencias y procedimientos a desarrollar durante el proceso pedagdégico. Grupos de
enfoque se obtuvo opiniones, puntos de vista, criterios de los estudiantes que constataron
la integracion de la educacion ambiental a los contenidos de las asignaturas y nivel de
conocimiento, ademas para comprender los modos de actuacién de los participantes.

La revisiébn de documentos, en el estudio del modelo del profesional, programas de la
disciplina y asignaturas, plan de trabajo metodolégico de la carrera, resultados de proyectos
y/o tareas integradoras, asi como, de culminacion de estudio permitié establecer los
elementos para la determinacion de los fundamentos relacionados con la educacion
ambiental y la sostenibilidad. La triangulacion de datos se aplicé en la constatacion de la
veracidad y unificacion de opiniones de los grupos de estudio y de los participantes, asi
como de los resultados de los diferentes métodos e instrumentos a partir del estudio
realizado.

En funcién de la valoracién empirica se aplicé la consulta a especialistas, donde se obtuvo
criterios sobre la pertinencia de los fundamentos cuyos aportes permitieron perfeccionarlos.
Se utilizé el software Coherentica 1.0, Pérez O. (2013) para obtener un resultado coherente
de opiniones por los especialistas.

Resultados

La educacion ambiental en la disciplina Proyecto, Construccion y Conservacion de Obras
Civiles se sustenta en fundamentos referidos en una concepcion marxista y martiana como
base metodologica para la interpretacion tedrica del fendmeno educativo y su
instrumentacién en la practica educacional desde lo filoso6fico, socioldgico, psicolégico,
pedagogico y tecnolégico, considerando el pensamiento del lider historico de la revolucion
cubana Fidel Castro Ruz, entre otros investigadores.

Los fundamentos filosoficos se sustentaron en el quehacer y conocer de la educacion
ambiental expresados desde la filosofia de la educacion a partir de la dialéctica materialista
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de la historia. Clave para comprender las reacciones inevitablemente existentes entre los
sistemas naturales y sociales que permitieron una percepcion mas clara de los problemas
ambientales y donde propicié el tratamiento acerca de la educabilidad, sostenibilidad y la
educacion como categoria méas general. El conocimiento de la concepcion del mundo hacia
el medio ambiente en la actitud del ser humano frente a la realidad que le rodea sirvio de
guia para la accion. La concepcién humanista del lider histérico de la Revolucion cubana
Fidel Castro Ruz, su pensamiento ambientalista. La relacion Ciencia—Tecnologia—Sociedad
[C-T-S] hacia la Concepcidn cientifica del mundo, relacionada con la toma de decisiones y
procederes que provocan las transformaciones ambientales a partir del desarrollo
tecnologico de la construccion de obras civiles.

Como fundamentos socioldgicos, el caracter dialéctico en la apropiacion de los contenidos
y las formas de conocer, hacer, convivir y ser, construidos en la experiencia socio histérica,
en la actividad del individuo y en la interaccion con otras personas. La relacion Hombre-
Sociedad-Naturaleza, a partir de la interrelacion dialéctica que resulta idénea en la
preparacion profesional; la integracion del componente extensionista en la educacion y la
comunidad (relacion Hombre-Sociedad); la supresion de acciones que impactan
negativamente en el medio ambiente. La relacion Sociedad-Educacion en la demanda que
la sociedad hace a la educacion del ser humano, siendo alcance y transcendencia social y
permitir la transformacion y renovacion de los procederes en la practica para el tratamiento
de la educacion ambiental siendo un mecanismo pedagdgico.

Como fundamentos psicoldgicos la determinacion histérico- cultural de la psiquis, al
sustentar un aprendizaje formativo ante los problemas ambientales, mediado de
motivaciones, significados, desarrollo de actitudes, participacion, contribucién a la solucién
0 mitigacion de estos y la adaptacion ante los fendmenos que revelan los cambios ya
irrefrenables en las obras civiles.

Los fundamentos pedagdgicos sustentaron la educacién ambiental desde la concepcion
pedagdgica profesional, que defiende la condicion para formar y superar adecuadamente al
profesional tanto en condiciones académicas, como laborales e investigativas, al tener
implicito lo técnico, lo productivo y lo laboral. Se asumen criterios al contextualizar histérica
y socialmente la actividad profesional.

Los fundamentos tecnoldgicos se rigieron por el pensamiento del lider historico de la
revolucién cubana Fidel Castro Ruz, hacia un desarrollo tecnoldgico sostenible. El uso de
las Tecnologias de la informacién y las comunicaciones [TIC] como apoyo a los procesos
de formacion continua de los profesores y estudiantes a través de los espacios virtuales,
donde la interaccion, la colaboracion y el aprendizaje se transforman en escenarios para la
actualizacion y visualizacién de la realidad constructiva. Los cambios tecnolégicos que a
nivel mundial se suceden en cuanto a la renovacion de métodos y sistemas para el disefio
de proyectos (Impresion 3D) por citar un ejemplo. Tecnologias de las maquinarias
desestimando los equipos arcaicos que conllevan al despilfarro de recursos y materiales.
Disposicion con el uso de GPS y estacion total en las mediciones topograficas con el ahorro
de recursos y personal. La comprension de tecnologias como el reciclaje y reuso de residuos
provenientes de la demolicion de obras, fresado y retiro de la capa asféltica en pavimentos
para la confeccion de materiales de construccion o relleno de piso. El manejo sostenible de
los recursos.

¢, Como en las obras civiles se concibe la sostenibilidad?
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Las acciones ambientales para un desarrollo sostenible se basan en los requerimientos del
desarrollo econémico y social del pais y estan instituidas en principios. Los fundamentos
antes desarrollados se concretaron en el siguiente escrito aplicado a los contenidos
esenciales de la disciplina Proyecto, Construccién y Conservacion de Obras Civiles.

En el ciclo de vida de una obra, proyecto-construccion—conservacion, se tienen en cuenta
consideraciones de eficiencia en el uso de recursos y la energia, materiales ecologicos y
ademas se consider6 la sensibilidad estética que inspire, afirme y emocione la obra. Las
obras civiles (carreteras, vias férreas, puentes, alcantarillas, obras hidraulicas) en su ciclo
de vida deben alcanzar las condiciones para el bienestar humano, aumentando
notablemente la calidad de vida y condiciones del entorno con la finalidad de disminuir el
consumo energético. Para ello, se tendra en cuenta aspectos como el emplazamiento, ya
que la ubicacion determina las condiciones climaticas, la menor afectacion a la vegetacion
y la fauna, la disminucion de los posibles impactos que se puedan originar y el uso de
materiales sostenibles y ecolégicos.

Es asi, que para lograr que un material sea realmente sostenible, se debe tener en cuenta
cada uno de los procesos por los que pasa, desde la extraccion de la materia prima, el
transporte requerido en cada etapa, los procesos de transformacion de la materia, la forma
de uso del material, su disposicion luego de acabar su vida util, su capacidad de ser
reciclado o reutilizado, entre otros. Actualmente se estan empleando residuos y
subproductos industriales como materia prima, alternativa en los procesos de fabricacion,
con la finalidad de obtener materiales mas amigables con el ambiente, ayudando a la vez a
la valorizacion y eliminacion de los desechos. Asi mismo, se ha retomado la implementacion
de materiales antiguos y del entorno, como la tierra, fibras naturales, reuso de escombros,
siendo estos procesados, en muchos casos, con otros materiales que contribuyen a mejorar
sus propiedades mecdanicas y a la estandarizacion de los procesos de fabricacion del
producto final, mejorando asi la oferta de materiales de construccion, desde el punto de
vista ambiental.

De esta forma se debe trabajar el tratamiento ambiental desde las potencialidades de los
contenidos analizando cada actividad y sus acciones y como estas influyen o impactan en
el medio ambiente. Asi mismo el desarrollo de un pensamiento creador y transformador que
permita dar solucion a diferentes situaciones.

Se encuentra como pensamiento ambiental, la filosofia de Produccion Mas Limpia la cual,
es un acercamiento preventivo a la gestion ambiental, teniendo como idea basica reducir al
minimo o eliminar los residuos y emisiones en la fuente en vez de tratarlos después que se
hayan generado.

Elementos como estos son los que en los contenidos de las asignaturas deben llegar a los
estudiantes, pero ademas saber como hacerlo. Actualmente, existen multiples herramientas
para la evaluacion y certificacion ambiental de proyectos de construccion, las cuales
proporcionan un marco para evaluar el nivel de eficiencia de la obra, con base en
pardmetros de emplazamiento sostenible, eficiencia en el uso del agua, eficiencia en el
consumo energético, materiales y recursos, calidad ambiental e innovacion, tanto en la
etapa de proyecto, construccién, puesta en marcha, utilizacién y conservacion.

En respuesta a esto, se ha empezado un movimiento en la carrera con la realizacion de
proyectos integradores en todos los afos, integrando contenidos de las asignaturas y
aspectos ambientales, trabajos de culminacion de estudio con salidas ambientales.
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Metodologias enfocadas al mejoramiento de las caracteristicas ambientales de los
materiales y obras que han sido desarrolladas, tales como, el Analisis del Ciclo de Vida de
un material [ACV], la cuantificacion de la entrada y salida de recursos y energia, que
generan impacto en el medio ambiente y la evaluacion de dichos impactos y su mitigacion.
En el Seminario de Belgrado se formularon un conjunto de categorias de objetivos de la
Educacion Ambiental:

1. Desarrollo de una conciencia ambiental.

2. Adquisicion de conocimientos.

3. Desarrollo de comportamientos (actitudes).
4. Desarrollo de aptitudes.

5. Estimular la participacion.

Adecuados a la concepcion de desarrollo sostenible y al estudio que nos ocupa, resultan
valiosos, los cuales se integran a estrategias, metodologias, modelos que investigadores
han asumido.

Los principios para la direccién del proceso pedagdgico y los ambientales, constituyen
fundamentos para el disefio y trabajo metodoldgico en la Carrera: a. Unidad del caracter
cientifico, politico, ideoldgico, ambiental y sus valores; b. Vinculo de la educacion,
conocimiento, medio social, trabajo cientifico y tecnolégico e interdisciplinariedad; c.
Carécter colectivo e individual y de la personalidad; d. Unidad entre lo instructivo, educativo
y desarrollador; e. Unidad de lo afectivo y lo cognitivo; f. Unidad entre la actividad,
comunicacién y solucion de problemas tanto individual como global.

El trabajo con la educacion ambiental permite el enfoque a los contenidos que explica, lo
gue posibilitara la toma de decisiones de manera consciente, promover la reflexion, el
debate y la polémica con los estudiantes, sobre problemas cotidianos, de la carrera y
ambientales que impactan en la sociedad, la naturaleza y la realidad cotidiana. Permite el
desarrollo creativo, independiente y valorativo de posibles situaciones. Permite aplicar los
conocimientos a la practica, aprovechando que es un punto de partida y fin del conocimiento.
Permite evaluar la actitud, sentido de pertenencia, formaciéon de valores, desarrollo
individual y grupal en cada actividad. Implementar metodologias y vias sustentadas en la
orientacién que priorice la participacion individual, reflexion del grupo, la confrontacién, el
intercambio desde lo educativo, constituyen un mecanismo pedagdgico para el tratamiento
de la educacion ambiental en los contenidos de la disciplina Proyecto, Construccién y
Conservacion de Obras Civiles.

Discusion

La pedagogia, esta considerada una ciencia que estudia la educacion como sistema de
influencias organizadas y dirigidas conscientemente, teniendo por objeto la teoria resultante
de la misma, el proceso pedagogico. Sierra (2003) hace referencia a pedagogos que han
caracterizado el proceso pedagogico, sus rasgos, regularidades, leyes y principios

(Klingberg, Danilov, Skatkin, Lerner, Alvarez de Zayas, Labarrere, Neuner, entre otros). Se
coincide con Sierra cuando, desde una posicion critica, considera que:

Neuner aborda el proceso pedagdgico desde una concepcion de educacion amplia,
respetando las condiciones socio econdmicas y politicas que tienen lugar en una sociedad
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y su relacion con la educacién, concibe la escuela como un sistema abierto, pero no como
un unico lugar responsabilizado con la formacion de la personalidad. (2003, p. 312).

Fundadores de la pedagogia cubana como: José Agustin Caballero, Félix Varela, José de
la Luz y Caballero abogaron por el desarrollo del conocimiento a través del estudio de las
ciencias unido a la formacién de sentimientos y valores, entre los que destacaron el amor a
la patria que ha estado presente en los mejores pedagogos cubanos que les sucedieron.
Asi mismo no deja de mencionarse el pensamiento pedagdgico de José Marti y del
comandante en jefe Fidel Castro Ruz quienes han enaltecido la educacion en Cubay en el
mundo. Alcantara et al. (2022) insiste en la idea fundamental de conectar los contenidos con
la realidad social y ambiental cercana, como requisito necesario para el desarrollo de
procesos de ambientalizacion. La universidad como agente educativo social, se convierte
en el lugar idéneo para la reflexion sobre la problematica que suministra el entorno y sobre
el papel a desempeniar por el sujeto. Debe pues, recoger el reto que se le presenta y lo debe
hacer de una forma sisteméatica, continuada y coherente, de ahi la necesidad de concebir la
educacién ambiental como mecanismo pedagdgico.

En torno a los elementos del sistema conceptual, conocimientos, habilidades y valores,
autores como: (Leff, 2004; Novo, 2009, Santos 2002/2012; Mc Pherson 2004; Roque, 2007-
2008; Valdés, 2007; Merino, 2010; Osorio, 2012; Horruitiner, 2012, Hernandez, 2018,
Hernandez et al.,, 2019 y Escalona, 2020), abordan la formacion y las estrategias de
educacion ambiental en el proceso pedagdgico determinando su liderazgo en la formacion
integral de los estudiantes.

Mostrar y transmitir una mirada critica hacia las acciones que el ser humano realiza, "propias
acciones, que suelen pasar desapercibidas y no se es consciente de lo perjudiciales que
pueden ser en el entorno"(Sanchez-Ferrezuelo, 2023, p.1). De este modo se debe trabajar
en concientizar cada error a través de procedimientos y reflexiones en los contenidos.

Desde sus aserciones Novo (1996) plantea que:

La Educacién es un derecho de todos los seres humanos. Y no solo la educacion en
general, sino una educacién ambientalmente informada, que contribuya al
esclarecimiento de la crisis desde la busqueda de sus causas profundas (de orden
ético, economico, cientifico, etc.) y a la identificaciébn de los modelos de actuacion
sobre los recursos que han venido y vienen creando las actitudes depredadoras de
una parte de la humanidad sobre la otra y de los seres humanos, en su conjunto,
sobre el resto de la biésfera. (p. 90)

Del mismo modo el comandante en jefe Fidel Castro cimentd en toda su obra, que la tarea
fundamental de la Revolucién es preparar al ser humano, ensefiar, educar e impulsar la
politica ambiental en el ambito nacional e internacional, lo que constituye un paradigma de
la Educacion Cubana. Por otra parte, Novo (1998) considera dentro de sus escritos que
"educar significa ayudar a las personas no so6lo a conocer la razén instrumental de sus actos
sino, sobre todo, ayudarlas a comprender cual es el sustrato ético que los orienta, el por qué
y el para qué de sus acciones" (p. 79). Se requiere de la construccion de ambientes
educativos y contextualizados, donde el profesor debe proponer actividades y situaciones
reales, que faciliten un pensamiento reflexivo Martinez (2023).

Al confrontar estos criterios se concibe desde esta vision el saber académico que la
educacién ambiental en el Proceso Pedagdgico Profesional [PPP], dirige el accionar hacia
nuevas formas de desarrollo. Se puntualiza lo académico como una de las vias, pero no la

Pégina8



VARONA, Revista Cientifico-Metodolégica, No. 79 enero-abril 2024. ISSN: 1992-8238

Gnica. Su contextualizacion en la sociedad deja en evidencia que la actividad del ser humano
debe estar preparada, estudiada y fundamentada para su comprension.

Del mismo modo, particularizar los conocimientos, enfatiza el proceder desde una arista de
la sociedad, el desarrollo humano. El contexto internacional, nacional y local en que se
desarrollan y surgen diferentes concepciones sobre la educacion ambiental permite
comprender el marco de andlisis sobre resultados previos los cuales son efectivos o no. Las
obras civiles, en muchos paises, se ha trabajado la manera de mitigar las actividades que
inciden negativamente en el medio ambiente, siendo asi la investigacion en esta area del
conocimiento para el [PPP], un conocimiento renovado.

En la actualidad no es posible hablar de calidad de la educacion sin investigacion, puesto
que, para describir, explicar, predecir fendmenos, lograr actitudes, cambiar
comportamientos, y considerar sistemas de relaciones, es necesario indagar profundamente
en las realidades en que participan los sujetos del proceso educativo.

Los criterios anteriores coinciden y enfatizan la necesidad de transmitir conocimientos,
formar valores, desarrollar competencias y comportamientos que puedan favorecer la
comprension y solucion de los problemas ambientales. La reorientacion y articulacion de las
diversas disciplinas y experiencias educativas que facilitan la percepcion integrada del
medio ambiente. Como [PPP] se encamina a despertar la necesidad de universalizar la ética
humana. De este modo la responsabilidad como valor debe ser trabajada en todos los
ambientes de formacioén y transformacion del [PPP].

Se considera que la educacion ambiental es un tema transversal que debe orientarse a la
compresion del medio ambiente, a partir de los conocimientos que se transmiten y al
desarrollo de valores que se expresen en el cambio de la actitud hacia el mismo. A través
de la historia ha sido el "mecanismo para poder fomentar el cuidado del medio ambiente en
la poblacion" (Cumba, 2020, p. 126) y aun persiste irreflexion en las consecuencias que la
contaminacion, el despilfarro de agua, la erosion, el cambio climético por citar algunos
problemas ambientales afectaran al ser humano y la vida en la tierra. Esto se debe en gran
parte al "desconocimiento y desinterés que existe sobre los valores y la ética ambiental, lo
cual genera que haya pocos habitos ecoldgicos dentro de una sociedad cambiante”, Salas-
Canales (2021).

Su accionar debe enfocarse desde los diferentes contextos del proceso educativo, sea en
la universidad, instituciones educativas, de produccion y servicio y en la comunidad con
vista al mejoramiento humano. Mufioz y Villena (2021) consideran que los planes de estudio
deben orientarse al desarrollo de las competencias académicas y humanas con vista a la
mejora de la sociedad en todas sus dimensiones. Por consiguiente, se debe establecer el
proceso educativo que cuestione la relacién de cualquier tema o actividad del ser humano,
dentro de un analisis de la importancia o incidencia en la vida social y ambiental.

Las reflexiones hasta aqui realizadas permiten asumir lo planteado por Meza (2015) sobre
educacion ambiental,

Proceso educativo, integral e interdisciplinario que considera al ambiente como un todo y
gue busca involucrar a la poblacion en general en la identificacion y solucion de problemas
a través de la adquisicion de conocimientos, valores, actitudes y habilidades, la toma de
decisiones y la participacion activa y organizada. (p. 34).
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Suarez et al. (2014) la considera “parte de la cultura que necesita el individuo”. Para Avila
(2005) “Es un proceso por el cual las personas llegan a cuestionar su relacion con el
ambiente y asi comprender el impacto que sus acciones tienen en los sistemas naturales
que las rodean”. De acuerdo con Mayer (1998) "La educacion ambiental ha demostrado
hasta el momento ser flexible y capaz de generar propuestas adecuadas a un mundo en
rapida evolucion”. (p. 220)

En este sentido, se trata entonces, de encontrar desde todas las aristas del proceso,
aguellos elementos comunes que nos permitan trabajar con los estudiantes en pos de
ensefarles las herramientas basicas con las que puede contar a la hora del analisis de una
situacibn ambiental concreta, tanto para la busqueda de soluciones como para el
mantenimiento de las condiciones existentes.

Es una necesidad la de educar a un hombre integral, en su pensamiento y accién, que
responda a las exigencias de su tiempo, de ensefiarlo a pensar, a cuestionar todos aquellos
problemas que lo inquietan y procurarle las herramientas necesarias para la busqueda de
las soluciones. (Casilla, 2017, p. 87)

El trabajo con la educacion ambiental contribuye al desarrollo sostenible de una sociedad.
La sostenibilidad es la capacidad de mantenerse por si mismo y ha sido relacionada con el
equilibrio que debe existir en cualquier proceso entre las partes que en él se ven
involucradas, tratado generalmente desde los puntos de vista ecolégico, econémico y social.

Por otro lado, educar para la sostenibilidad desde la educacion ambiental, implica
comprender que entre ambos no existe oposicién, sino objetivos comunes. En esa
perspectiva, los principios y valores que sustentan el desarrollo sostenible incluyen los
ambitos de la sostenibilidad: medio ambiente, sociedad y economia, desde una dimension
cultural.

La educacién ambiental como mecanismo pedagdgico para las asignaturas técnicas sobre
obras civiles, constituye una contribucion al Proceso Pedagogico Profesional de la disciplina
Proyecto, Construccién y Conservacion de Obras Civiles a partir de la preparacion de
profesores y estudiantes para integrar la tematica ambiental y su contextualizacion en los
objetivos y contenidos de los programas.

Los resultados obtenidos con la aplicacion de la entrevista, grupo de enfoque, observacion
participante y revision de documentos se contrastaron a través de la triangulacion de
fuentes. Se obtienen regularidades en cuanto a la necesidad de trabajar desde lo
académico, laboral, investigativo y extensionista.

En lo académico se destaca: la insuficiente preparacién en el trabajo con la tematica
ambiental y la bibliografia a utilizar. En ambos casos se refieren a lo teérico-metodologico.
Existe carencia en la identificacion de los impactos ambientales segun el ciclo de vida de la
construccion de obras civiles desde la valoracion de las causas, efectos y consecuencias.
Los valores, actitudes y comportamiento ambiental, refuerzan lo educativo, en algunos
casos reconocen conductas que constituyen agresiones al medio ambiente natural.

Desde lo laboral e investigativo manifiestan carencia en contextualizar los contenidos en las
diferentes esferas de actuacion, reconocen actitudes y acciones que perjudican el entorno
y la salud del ser humano. Consideran la necesidad de métodos para el desarrollo de
habilidades que permitan la integracion de contenidos y toma de decisiones.
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En lo extensionista insisten en la preferencia del aprovechamiento de actividades como
(visitas a obras, empresas y recorridos) que permitan una vision real de los contenidos.

Con el procesamiento efectuado se obtuvo que fundamentar la educacion ambiental como
un mecanismo pedagdgico para la sostenibilidad, por el limitado conocimiento y
actualizacion de la educaciéon ambiental en profesores y estudiantes, se concreta en la
manera de trabajar los contenidos técnicos y ambientales. Su forma de implementacion
permite demostrar que el proceso puede ser transformado con nuevas vias, metodologias
y creatividad. En comparacion con otras investigaciones la contextualizacion historica y
social de la actividad debe incorporar lo profesional donde el estudiante sea capaz de valorar
cada situaciéon y asociar las acciones hacia la sostenibilidad.

Dentro de los fundamentos que responden al objetivo del articulo se destacan los
tecnoldgicos siendo arista planteada por Fidel Castro Ruz hacia un desarrollo tecnologico
sostenible. La ejemplificaciéon de la sostenibilidad en obras civiles permite tener una
cosmovision de un futuro donde el cuidado del medio ambiente desde las universidades
logre educar al ser humano y proveerlo de actitudes, valores, habilidades que reduzcan el
deterioro ambiental. Metodologias enfocadas al mejoramiento de las caracteristicas
ambientales de los materiales y obras que se desarrollan y forman parte de esta tematica.

En los fundamentos que sustentan la educacion ambiental como mecanismo pedagogico
para la sostenibilidad se coincide con los estudios de diversos autores Tal es el caso de
Avila, A. (2005), Gutiérrez, M.E. y Pellegrini, N.C., (2023), Martinez M.A. (2023), Martinez-
IRiguez et. al. (2021). Esta ultima centra la atencién en ejes claves del modelo educativo
socio formativo para la formacion universitaria en el marco de la transformacién hacia el
desarrollo social sostenible, y Meza, G. (2015) proyectado a la formacion continua, cuyos
estudios se corresponden con el nivel superior.

Se contextualizan a la carrera, reconociéndose sus particularidades: las acciones para
disminuir el impacto ambiental en la construccién de HubSpot, S. (2021), en tanto se
orientan a la formacion laboral y el desempefio del egresado y es evidente la coincidencia
en la perspectiva tecnologica de Cumba, E. A. (2020), al destacar el acercamiento tematico
desde los medios televisivos, a partir de un estudio de caso.

Orientados a las bases formativas de los niveles educativos precedentes, se destacan los
dirigidos a la educacion primaria y sus maestros, de los autores: Rodriguez-Pérez, y Garcia-
Gonzalez (2021) y Séanchez-Ferrezuelo, L. (2023). Ambos destacan la necesidad de
potenciar esta formacion desde las edades tempranas y coinciden con los fundamentos, de
forma general, aun cuando se no siempre se declaren de manera explicita.

Asimismo, se destacan los aportes de Suarez et. al. (2014), los que ofrecen y describen
practicas socioculturales asociadas a la cultura ambiental, y de Alcantara et. al. (2022), que
dotan de orientaciones pedagodgicas para integrar la atencion a la tematica desde el
curriculo. Se destaca el valor tedrico de la concepcion tedrico metodoldgica para la Gestion
de Extension Universitaria que ofrece Casilla, L.A. (2017), aun cuando se orienta a la
Universidad Autbnoma de Santo Domingo, al propiciar un contraste entre las realidades de
ese pais y advertirse la coincidencia en gran medida en los fundamentos que asumen.

El acercamiento a la educacibn ambiental como mecanismo pedagdgico para la
sostenibilidad, desde las ciencias pedagogicas requiere la comprension de sus
implicaciones formativas y contextuales, tanto por la necesidad de adquirir conocimientos
actualizados como por la importancia y trascendencia de la transformacion de los modos de
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actuacion que irradien los profesores y los estudiantes de la carrera Licenciatura en
Educacién Construccion desde el proceso pedagdgico profesional de la disciplina Proyecto,
Construccion y Conservacion de Obras Civiles. A ello se orientan las etapas de investigacion
posteriores que han de propiciar el disefio e implementacion de una propuesta interventiva
coherente con el desarrollo sostenible.
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