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RESUMEN

En la sociedad contemporanea actual en
general y en la cubana en particular, es
frecuente el debate acerca de los valores
humanos y el humanismo. No obstante la
esencia humanista de la sociedad cubana,
los egresados de las facultades universitarias
no siempre logran esta competencia. Se
pretende reflexionar sobre los resultados del
estudio realizado a estudiantes de Medicina
en la facultad Victoria de Giron de la UCMH.
El principal objetivo es mostrar la necesidad
de un trabajo docente para la consolidacion
de rasgos del valor humanismo en forma
intencionada, planificada y sistematica.
También, socializar la experiencia con otras
facultades o instituciones del pais. Para la
obtencién de la informacién se utilizaron
métodos de los niveles tedrico y empirico que
posibilitaron la argumentacion bibliogréafica y
practica del tema tratado tales como andlisis
y sintesis, enfoque sistémico estructural,
andlisis documental y el cuestionario. Se
constat6 deterioro de algunos de los rasgos
fundamentales del valor humanismo en los
estudiantes y dificultades en el tratamiento
humanista de algunas asignaturas, de ahi la
conclusién central de que se precisa de
urgente trabajo curricular sistémico integrado
en funcion de la formacién y consolidacién de

ABSTRACT

In the contemporary present-day society in
general and in the society Cuban in
particular, the debate about human moral
values and humanism is frequent.
Regardless of the essence humanist of the
Cuban society, not always the graduate
ones belonging to colleges achieve this
competition. It intends to reflect on the
results of the study accomplished to
Medicine’s students in the Giron's Victory of
the UCMH faculty. The principal objective is
to evidence the need of a teaching job for the
consolidation of features of the value
humanism in shape intentional, planned and
systematic. Also, socializing the experience
with another faculties or institutions of the
country. Methods of the theoretic and
empiricist levels that such like analysis and
synthesis, systemic  structural focus,
documentary analyses and the
guestionnaire made possible the
bibliographic argumentation and practice of
the processed theme utilized themselves for
the obtaining of the information. Became
verified | deteriorate of some of fundamental
features of the value humanism in students
and difficulties in the treatment humanist of
some subjects of study, from there the
central conclusion that humanism in the
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los rasgos esenciales del valor humanismo students needs of urgent work systemic

en los estudiantes. curricular integrated in terms of the
Palabras clave: humanismo, formacion formation and consolidation of essential
humanista, humanismo en medicina, valor features of the value itself.

humanismo. Key words: humanism, formation humanist,

humanism in medicine, value humanism.

Introduccion

Las concepciones sobre el hombre, lo humano y el humanismo, tienen su origen
en la antigledad, donde ya se hablaba del bien o el mal, lo justo e injusto, lo
correcto e incorrecto. También surgen en esta época las concepciones acerca
de la medicina y la ética médica; los hombres primitivos ya tenian idea sobre la
salud, la enfermedad, la curacion, la muerte y sobre las formas mas o menos
adecuadas para enfrentarlas. Aristoteles, Hipdcrates, Heraclito, Galeno y
Maimonides son algunos de los que marcaron pautas para la realizacion y el
entendimiento de estos procesos. Es por ello que podemos afirmar que las
concepciones sobre humanismo, la medicina y la ética médica, son casi tan
viejas como la propia humanidad.

Desde entonces y hasta la fecha, tales concepciones han formado parte de la
moralidad de cada sociedad que ha existido, y han evolucionado vinculadas a la
manera de ser, de hacer, de interpretar y transformar el mundo los hombres y
mujeres, grupos Yy clases sociales que hayan poblado la sociedad que les toco
vivir. Constituyéndose en elemento integrador, que penetra las restantes formas
ideologicas y valorativas de la conciencia humana, la moral se expresa en
profundos sentimientos morales y se manifiesta en actitudes y conductas que
asumen los hombres ante el mundo en que viven. (1)

A la moralidad histérica de la sociedad cubana, forjada en el proceso de
conformacion de la Identidad Nacional y Cultural de nuestro pueblo, le son
intrinsecos valores tales como la equidad, la justicia social, la dignidad humana,
el humanismo, el derecho a la autodeterminacion y a la autorrealizacion. Y es la
formacién de estos y otros valores, la esencia del trabajo educativo a realizar por
los diferentes niveles de ensefianza en el pais. Por ello en la Ensefianza Superior
Cubana, la formacion de valores aparece consignada entre los objetivos a
alcanzar a nivel de planes y programas de estudio, y se instrumenta en el
proyecto de trabajo educativo que cada centro de ensefianza debe poseer. Para
las universidades cubanas, educar en valores es un proceso sistémico,
pluridimensional, intencional e integrado, que garantiza la formacién y desarrollo
de la personalidad consciente; se concreta a través de lo curricular,
extracurricular y en toda la vida universitaria. (2)

No obstante el trabajo realizado por diferentes instituciones en los diferentes
niveles de ensefianza del pais y el esfuerzo de profesores para solucionar el
problema, sigue latente la necesidad de utilizar nuevas metodologias,
estrategias, vias que favorezcan el proceso de formacién y consolidacion de
valores con mas objetividad y calidad. Necesidad que tiene su base en la
concepcion historica de formar personalidades integrales en los nifios y jovenes,
reforzada con las consecuencias de las necesarias transformaciones realizadas
en la base de la economia ocurridas en la sociedad cubana a partir de la década
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de los 90, entre ellas, el reajuste en la escala de valores en determinados grupos
sociales y en individuos que ha alcanzado también al humanismo.

Para tener una idea de cual es la salud de la actual formacion humanista de
estudiantes universitarios, debemos conocer cuales son los rasgos humanistas
que poseen nuestros egresados y en qué medida éstos se han adquiridos o
consolidado durante la carrera. Una investigacion sobre el estado del valor
humanismo en estudiantes de medicina de la facultad Victoria de Girén realizada
en 2013 por los autores, ha sido punto de partida para la proyeccién de una
estrategia docente para la formaciéon humanista desde la disciplina Historia de
Cuba (que esta en proceso de disefio) y para estudios mas integrales sobre el
tema. Dada la necesidad y caracter general de la formacion humanista de
estudiantes universitarios cubanos, procuramos compartir nuestros resultados.

Objetivos

. Fundamentar la necesidad de un trabajo docente para la consolidacion
del valor humanismo en estudiantes universitarios cubanos.

Socializar los resultados del estudio sobre estado del valor humanismo en
estudiantes de la facultad “Victoria de Giron” de la UCMH con otras facultades o
instituciones del pais.

Desarrollo

En el devenir social al humanismo le han atribuido muchos significados: el
estudio de las humanidades sobre todo del arte, la literatura y la ética
grecolatinas; la libertad de religiosidad; la sensibilidad y pasiones humanas; una
filosofia de la que el hombre es su centro y justificacién, entre otras acepciones.
(3) A partir de su esencia, se puede definir al humanismo como un conjunto de
puntos de vista, teorias y proposiciones que sitian al hombre en el centro del
quehacer tedrico y practico a fin de crear éptimas condiciones para su desarrollo.
(4) Es la consideracion, sensibilidad y estima para con el ser humano el cual
posee capacidad para transformar la realidad con su trabajo y a si mismo como
ser humano.

Debe significarse que el humanismo se concreta en actitudes y acciones que
hacen hincapié en el respeto, la dignidad y el valor de la persona. Desde esta
altima variante es que el presente trabajo pretende abordar al humanismo. No
sobre las acciones que el individuo realiza esporadicamente, ni acciones
resultantes de la presion externa o el “qué diran las gentes si no actuo de tal
manera”. Sino actitudes y acciones de los individuos que en su esencia valoren
al ser humano, provean de satisfaccion al que las realiza y se muestren en forma
sistematica, tendenciosa. En otras palabras, actitudes y acciones devenidas
valor humanismo.

El pensamiento humanista cubano es rico en proyecciones practicas. Merecen
ser recordados al menos en este minuto el ilustrisimo Padre Félix Varela, José
de la Luz y Caballero y José Marti, quien fundamenté un paradigma de
emancipacion humana y social, basada en una esencia humanista la cual definié
su proyecto politico. (5) Para Matrti, “La cobardia y la indiferencia no pueden ser
nunca las leyes de la humanidad. Es necesario para ser servido de todos, servir
a todos.” (6) Y luego sobre la base del humanismo martiano se desarrollé todo
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el pensamiento humanista posterior refrendado por las ideas y acciones de Julio
Antonio Mella, Rubén Martinez Villena, Antonio Guiteras, Jesius Menéndez,
Lazaro Pefia y otros, cuyo exponente mas alto fue Fidel Castro quien logra
movilizar y dirigir una generacion de cubanos que ponen en practica un proyecto
sociopolitico tras el triunfo de la Revolucion en 1959, basado en el humanismo
martiano, el humanismo marxista y en las condiciones concretas de la Cuba de
esa época.

El valor humanismo y sus manifestaciones

Desde finales del siglo XX y principios del XXI el humanismo vuelve a ser tema
de especial interés universal. En el caso de Cuba, a la situacién de inseguridad
global hay que agregarle el agravamiento de la politica contra la isla, la
internacionalizacion del bloqueo econdémico y las soluciones alternativas,
sobretodo en el &mbito econdmico, que tuvo que adoptar el pais, lo que influyé
en la forma de enfrentar la vida en comun, en la profundizacion de las diferencias
sociales no vinculadas al mérito o a los esfuerzos personales y en la
reestructuracion de la escala de valores de individuos y grupos sociales cubanos.

En este sentido explicaba la Dominguez: “Si se piensa en la escala de valores
de los grupos sociales y los individuos habria que aceptar que existen cambios
(...) que siguen dos tendencias: una que implica una readecuacion de las nuevas
circunstancias (...) desechar esquemas, reordenar la prioridades, etc. Y la
segunda tendencia que implica un deterioro de los valores, no sélo de aquellos
qgue se identifican con una ética de la Revolucion, como el colectivismo, sino
incluso valores universales como la honestidad”. (7)

Ya atinadamente el Comandante en jefe histérico de la revolucién cubana, Fidel
Castro, precisaba la necesidad de “tener presente que en estos tiempos,
diversos factores y circunstancias han hecho necesarias, determinadas
reformas, aperturas y otras actividades en el pais, que no existian antes, que
crean injusticias, incluso, que crean desigualdades, que no contribuyen a formar
la conciencia socialista y comunista, y la influencia de estos factores negativos
la pueden recibir los nifios, los jovenes, los adolescentes, la poblacion general”

(8)

Por estos motivos Cuba no esti ajena al interés por el fortalecimiento del
humanismo, sino todo lo contrario. Tenemos como fortalezas la esencia social
de la sociedad y el interés de la direccion del pais en que se logre. Las politicas
humanistas y la lucha por la consolidacion del valor se intensifican en la medida
que se perfila y consolida la construccion del Socialismo en condiciones
excepcionales para el pais. En el afdn de recuperar o fortalecer los valores que
histéricamente han identificado nuestra sociedad, las instituciones cubanas
dirigen sus esfuerzos en diferentes direcciones.

El humanismo es un valor. Si se conciben los valores como cualidades que
designan la significacién positiva de las cosas, fendmenos, relaciones y sujetos
para un individuo, un grupo, clase social o la sociedad en su conjunto; y que
dichas cualidades surgen y se desarrollan en la practica social materializandose
en la conducta de los hombres la cual produce satisfaccion personal (9), se podra
entender el porqué se considera valor al humanismo. Su significacion social
positiva se vincula al desarrollo de la sociedad y sus miembros, es ademas
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favorable al desarrollo de las relaciones humanas y contribuye al
perfeccionamiento del hombre.

Se puede definir al valor humanismo entonces, como una cualidad de individuos,
grupos sociales o sociedad en general, cuya actuacion reafirma la valia y la
integridad del hombre, su derecho al desarrollo propio sin diferencias y tiene
como centro de atencion las relaciones humanas regulandolas en todas sus
manifestaciones. Entre sus rasgos fundamentales se encuentran la tolerancia a
las diferencias no esenciales, el reconocimiento al derecho del otro, la
solidaridad, la apertura al dialogo, la ausencia de discriminacion y el respeto a la
integridad del ser humano. (10)

Entre las tesis esenciales del valor humanismo precisadas por Freddy Varona se
encuentran las siguientes:

* El ser humano es lo mas importante, es el elemento fundamental del
desarrollo individual y social.

* Todos los hombres son iguales precisamente porque todos son
diferentes. La diferencia debe ser respetada. (11)

A su vez, el Programa Director de valores de la Republica de Cuba situa entre
las manifestaciones esenciales del humanismo socialista cubano: rechazar la
explotacion del hombre por el hombre, trabajar por mejorar las condiciones de
vida en la sociedad socialista, respetar la condicibn humana de toda persona,
creer en las potencialidades para el mejoramiento humano, sentir los problemas
de los demas como propios, brindar afecto, comprender y mostrar generosidad
hacia los otros, propiciar un clima de respeto entre las personas y auto-controlar
las manifestaciones de rechazo o agresividad hacia otras personas. (12) Tanto
estas manifestaciones como los rasgos del valor humanismo tienen su
materializacion en la conducta individual y colectiva de los seres humanos. Al
igual que el resto de los valores, las relaciones sociales son su manifestacion por
excelencia, de ahi su mayor connotacién ética

El humanismo en medicina

Multiples son las interrelaciones que se establecen en cada uno de los momentos
de la practica médica entre el equipo de salud y los pacientes, mediante las
cuales se dan orientaciones y se intercambian ideas, opiniones y valoraciones
que forman parte de la relacion médico-paciente (RMP). El humanismo
constituye un elemento esencial para el logro de la calidad de la atencién médica
la cual se fundamenta en la armonia entre las caracteristicas de los servicios
técnicos brindados por el médico y las expectativas y normas valorativas de los
pacientes. (13)

Un contacto a partir de un trato impersonal o distante, le confiere a la relacion
médico paciente, como esencia fundamental del acto médico, unas bases
injustamente precarias: la confianza y la esperanza del enfermo son sustituidas
por aprension, desencanto, escepticismo y frustracién. De ahi la importancia de
la propuesta del médico colombiano Adolfo Vera cuando afirma que el médico
debe aprender a escuchar al paciente, de interpretar sus silencios y de investigar
la razén de ser de sus actitudes. (14)
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No obstante la esencia de la sociedad cubana y sus politicas concretas de caracter
humanista, en la practica del trabajo curricular los docentes de las universidades deben
enfatizar sistematicamente en uno de los aspectos esenciales a transmitir a los estudiantes,
el humanismo, valor imprescindible para la vida en sociedad de los cubanos. En el afio 2013
en una primera aproximacion al estado del humanismo en los estudiantes, se realizd un
estudio en la facultad “Victoria de Giron” de la Universidad de Ciencias Médicas de la
Habana. Se enfatizo en los siguientes indicadores:

« Estado del valor humanismo en estudiantes de primer y segundo afio de la carrera
de Medicina en la facultad.
» Percepcion de los estudiantes sobre el tratamiento humanista de las diferentes
asignaturas recibidas en el primer ciclo de ensefianza (primer y segundo afos de la
carrera).

Para la obtencion y procesamiento de la informacién se utilizaron métodos de los niveles
tedrico y empirico tales como: analisis histérico y l6gico, andlisis y sintesis, induccion y
deduccién y enfoque sistémico. También se emplearon la:

* Revision de documentos: Para determinar si en los programas oficiales de las
asignaturas de Ciencias Sociales y Humanisticas de la carrera de Medicina se orientan
objetivos generales encaminados a la formacién y desarrollo del valor humanismo. Se
procedi6 a la revision de los programas de las asignaturas Filosofia | y II, Historia de
Cuba l y Il y Psicologia Médica I.

» Encuesta: Se utilizo el cuestionario encaminado a identificar el conocimiento sobre
humanismo en la muestra de estudiantes y la percepcién de estos sobre el tratamiento
por los docentes del valor.

El grupo bajo estudio (muestra) estuvo compuesto por 94 estudiantes de primer y segundo
afio de medicina de un total de 96, lo que represent6 un 97,9% del total de estudiantes. Se
tomaron como criterios de exclusion:

« Estudiantes cubanos que no se encontraron en el momento de aplicacion del
instrumento.

« Estudiantes extranjeros. Considerando que las condiciones formativas precedentes
difieren de las que tienen los estudiantes del pais, lo que impediria constatar el estado
del valor con objetividad.

Resultados del estudio sobre humanismo en estudiantes del Instituto de ciencias basicas y
preclinicas (ICBP) Victoria de Giron

Debe sefalarse que al interior de un valor deben coexistir tres esferas intimamente
relacionadas: la cognitiva, el afectivo volitivo y la de orientacion ideologica. En esta primera
etapa, el estudio se dirigido a la primera esfera, 0 sea a constatar conocimientos que el
estudiante posee y que se expresa en su concepcion del mundo.

1.- Sobre el estado del valor humanismo en los estudiantes

a) En cuanto a conocimientos de rasgos del valor humanismo por los estudiantes, los
resultados han sido resumidos en el siguiente grafico:
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Figura 1. Identificacion de rasgos del humanismo. Tesis de maestria “Formacion humanista
de estudiantes de Medicina del ICBP “Victoria de Giron”. La Habana, 2013.

Como se observa los resultados indican un pobre conocimiento de los rasgos esenciales
del valor humanismo. La tolerancia a las diferencias y la ausencia de discriminacion de
cualquier indole, que fueron identificados por un porciento minoritario de estudiantes
(27,6%, 31,9% respectivamente), son rasgos que unidos a la apertura al diadlogo, el respeto
y la solidaridad, entre otros, definen la esencia humanista de los individuos. Dado que el
conocimiento es la antesala del actuar consciente, y es ademas (junto a las esferas: afectivo
volitiva y orientacion ideoldgica) uno de los componentes esenciales para la existencia de
un valor, la pobre existencia del mismo en el grupo de estudiantes nos sitla ante dificultades
en el estado de este valor ético. Estas dificultades han sido propuestas como objeto de
estudio de una investigacion ulterior.

b) En cuanto a conocimientos sobre caracteristicas de una RMP:

La mayoria de los estudiantes consider6é que en la RMP el médico debia aprender a
escuchar al paciente y conocer la razén de sus actitudes (67%) y que se debia reconocer el
derecho del otro (médico o paciente) para lograr un entendimiento minimo indispensable
(57,4%). Pero sélo un 30,8% de los estudiantes aceptd que se debia lograr empatia entre
meédico y paciente, y un 22,3% que la RMP debe desarrollarse sobre la base de
sentimientos, afectos y emociones.

Llama al andlisis, el hecho de que la mayoria (87,7%) no reconociera la incidencia del
componente emocional-afectivo en la calidad de la atencion médica, ni el papel que en las
RMP protagonizan los sentimientos, los afectos y las emociones. Resultados éstos que
coinciden con criterios de especialistas que describen la tendencia de la medicina actual al
abuso de los medios tecnolégicos como una forma valiosa de diagnostico por encima del
papel insustituible del examen fisico, del método clinico y de las relaciones generadas en
ellos. (15)

Es en el segundo afio de la carrera donde se encontr6 mejor porcentaje de criterios
adecuados de la RMP (77,2%). No obstante se encontraron también en este propio afo,
aunque en porcientos muy pobres, criterios que merecen atencion relativos a que el médico
debe tratar con indiferencia al paciente para que le permita realizar su trabajo (4,5%), que
el médico debe interrumpir al paciente cuando tiene elementos suficientes para el
diagnéstico (4,5%) y que el médico debe demostrar que dirige la relacion (16%).

Estos resultados corroboran las consideraciones de autores que describen la tendencia en
estudiantes de Ciencias Médicas, a disminuir los componentes afectivos y a aumentar los
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de dominio técnico en la medida que avanza la carrera. Al respecto Garcia Campayo J.
observa: “Resulta una experiencia clinica comun documentada por algunos estudios
recientes, comprobar como los estudiantes de las profesiones sanitarias inician sus estudios
con una gran carga de empatia y de genuino amor por el paciente. La falta de conocimientos
e inseguridad que produce enfrentarse con el enfermo queda sobradamente compensada
por un auténtico deseo de ayudar a los otros. Progresivamente estos alumnos adquieren los
conocimientos técnicos necesarios para su trabajo mientras se les inculca escepticismo y
distanciamiento profesional. Aprenden a abstraer al paciente real y concreto, con miedos y
sufrimientos, para ver, exclusivamente enfermedades mas o menos tratables.” (16)

Un estudio que incluya los restantes afios de la carrera, aportaria mayores elementos al
analisis. Se desconoce ademas, si el proceso o tendencia expuesta se manifiesta también
en la ensefianza superior de otras especialidades o profesiones como las pedagdgicas o
técnicas.

c) En cuanto a la autovaloracion sobre rasgos de humanismo:

Momento significativo del estudio fue detenerse en los criterios de los estudiantes sobre si
mismos. Sus consideraciones han sido resumidas en la siguiente figura:

./
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Figura 2 Autovaloracion de estudiantes sobre rasgos de humanismo (%). Tesis de maestria
“Formacién humanista de estudiantes de Medicina del ICBP “Victoria de Girén”. La Habana,
2013.

Estos resultados que encierran alto porciento de autoreconocimiento a lo que conciben
como humanismo fundamentalmente en estudiantes del primer afio de la carrera, pudieran
alentarnos de no contradecirse con el desconocimiento por parte de los mismos de los
rasgos de humanismo, y el reconocimiento pobre de muchos de ellos como cualidad positiva
dentro de la RMP ya analizados. Llama nuevamente la atencién el segundo afio de la carrera
quienes en su mayoria consideran no poseer estas cualidades o rasgos.

2.- Percepcion de los estudiantes sobre el abordaje humanistico en clases

A través de este indicador se conocio la apreciacion de los estudiantes sobre el tratamiento
humanista que desde la imparticion de clases realizaban sus profesores. Los resultados
fueron los siguientes: el 54,2% de los estudiantes encuestados refirié que la mayoria de las
asignaturas abordaron siempre o casi siempre temas relacionados con el humanismo y sus
rasgos, o vinculados a las RMP. Sdlo un 21,2% de ellos consider6 este tema tratado solo
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en ocasiones o nunca. Las asignaturas de mayor reconocimiento por los estudiantes se
reflejan en la siguiente figura:

100
80

M ler aiio
60

¥ 2do aiio
40

= Total
20
0 +— — . p— i . S— S —— "

MGI Morfofisiologia Filosofia Historia

Figura 3. Percepcion del tratamiento del humanismo o sus rasgos (%). Tesis de maestria
“Formacion humanista de estudiantes de Medicina del ICBP “Victoria de Girdn”. La Habana,
2013.

Existen autores que en busca de causas de la débil formacion humanista de estudiantes en
el sector, exponen como una de ellas a la falta de ciencias humanisticas como la Sociologia
y la Antropologia, en la formacion de egresados de las Ciencias de la salud. En este sentido
consideran que: “Este sesgo educativo junto al vertiginoso desarrollo cientifico en el campo
de las ciencias de la salud, produce como resultado que los alumnos no se focalicen en el
aspecto humano de su practica (los pacientes) sino en el técnico (las enfermedades)”. (17)

No obstante consideramos que en las facultades médicas existen en este sentido,
potencialidades no “explotadas” al maximo, concretamente el empleo planificado y
sistematico de las Ciencias sociales y humanisticas ya incorporadas a planes de estudio,
en el proceso formador del humanismo. Es también un imperativo el logro de un enfoque
humanista por el resto de las ciencias basicas impartidas a los estudiantes. Aportan nuevos
elementos a los criterios que sostenemos, los resultados de la revision de documentos,
concretamente la revisién de los programas de las disciplinas y asignaturas de Ciencias
sociales y humanisticas que recibian hasta el momento de la investigacion los estudiantes.

3.- Resultados de la revision de los programas de las asignaturas Filosofia | y I,
Historia de Cuba l y Il y Psicologia Médica | para la carrera de Medicina.

Para el analisis se tuvo en cuenta si en los objetivos generales y especificos de las diferentes
asignaturas se orienta algun tratamiento (de contenido o metodolégico) explicito, para la
formacién o consolidacion del valor humanismo. Se revisaron ademas, las orientaciones
metodoldgicas sobre los contenidos especificos de cada tema. Los resultados fueron los
siguientes:

En el caso de Filosofia | y Il, de once temas a desarrollar solo en tres de ellos se explicita el
tratamiento del humanismo o sus rasgos. En Psicologia Médica de tres temas a abordar, en
los tres se explicita tratamiento de rasgos del humanismo. En Historia de Cuba | y I, no se
explicita tratamiento del humanismo y sus rasgos en ninguno de los temas a abordar. O sea,
se constata que solo en el 60% de las asignaturas de Ciencias Sociales y Humanisticas que
componen en Plan de estudios de la especialidad de Medicina en el primer ciclo de carrera,
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se orientan de forma explicita contenidos relacionados con el humanismo o sus rasgos,
algunos de los cuales se constituyen en objetivos generales o especificos a vencer por los
estudiantes. En el caso de la Historia de Cuba, en la fundamentacion de la disciplina se
exponen claramente las aspiraciones de contribucion a la formacion humanista de
estudiantes.

La falta de normativa conduce a que la formacién y la asimilacion de rasgos del humanismo
por el estudiante dependan en gran medida de la perspectiva que al respecto tengan los
colectivos de asignaturas y del tratamiento individual que pueda ofrecer cada profesor.
Dada la importancia que el humanismo tiene en la formacion y en la practica profesional
futura de los estudiantes, lo cual se declara en los Modelos del egresado y en los objetivos
de salida de cada perfil, consideramos que estos programas precisan de un tratamiento
intencionado, sistematico e integrado para la formacién del valor, que explicite el trabajo a
realizar por los colectivos docentes y no deje a la espontaneidad el formar hombres de bien.

Conclusiones

- Lasensibilidad humana, la tolerancia a las diferencias y la ausencia de discriminacién
son rasgos esenciales del valor humanismo. El pobre reconocimiento de estos rasgos
como cualidades positivas de la personalidad y de la relacion de los médicos con sus
pacientes por parte de los estudiantes bajo estudio, asi como la percepcion de de
estos de que el tratamiento humanista en clases es insuficiente, evidencia la
necesidad de perfeccionar el trabajo docente de formacion humanista en el ICBP
“Victoria de Gir6n” de la UCMH.

- Lograr el desarrollo humanista del estudiante universitario debe responder a la
aplicacién de estrategias intencionales de las disciplinas y los docentes que
conforman el curriculo de la carrera. Se precisa por tanto, de un trabajo curricular
sistémico integrado y explicito en funcion de la formacion, consolidacion o rescate de
los rasgos esenciales del valor humanismo en los estudiantes de la ensefianza
superior cubana.
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