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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es exponer el resultado de un estudio del proyecto de vida profesional en una
joven. Se hace referencia a aspectos teoricos conceptuales relacionados con esta tematica: Proyecto de
vida profesional, Plan de desarrollo profesional, coordinacién y colaboracién. Se expone el Plan de
desarrollo profesional del individuo para el logro de los objetivos profesionales que se propone. Se
fundamenta el rol de la elaboracion de proyectos de vida en esta etapa del desarrollo humano desde una
concepcion historico-culturalista y se ofrece caracteristicas esenciales de una trabajadora del Palacio
Central de Pioneros, La Habana, Cuba, como parte de las condiciones del contexto socio demografico en la

que se encuentra.
Palabras claves: proyecto de vida profesional, plan de desarrollo profesional, objetivos profesionales.

ABSTRACT

This work contributes an approximation to the study of the project about the professional life in a young
woman. To will be to reference the conceptual theories aspects about this thematic: Project of Professional
Life, Plan of professional develop, coordination and collaboration. To will be to expose the Plan of
professional develop of the person for obtain the objectives professionals that to will propose.To will
fundament in the roll of the elaboration of the life project in this fase of the human develop since a historic-
cultural conception and to will present essential characteristics of a feminine worker of the Central Palace of

the Pioneers, Havana, Cuba, as the conditional part of the context socio demographic in that find it.
Key words: Project of Professional Life, Plan of professional develops.
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INTRODUCCION
El proyecto de vida profesional (PVP) de un individuo (JMS) permite mejorar la calidad de

vida, donde se manifiesta el proceso de cooperacion, colaboracion y orientacion en la
formacion de su proyecto de vida profesional. Cuba es uno de los pocos paises del
mundo donde se cumple el proyecto de vida que un nifio, adolescente, joven o adulto se

propone, ya que se favorece la formacion integral de las diferentes generaciones.

La educacion cubana como proceso multilateral y multidimensional tiene como premisa
formar al individuo con el fin de responder a los retos que se le presenta en la sociedad.
Para ello se necesita potenciar el papel protagénico de éste, en el proceso de formacion
de su proyecto de vida profesional, con el propdsito que establezca sus metas y objetivos
en la vida. Proceso donde intervienen varios factores que contribuyen en el desarrollo de

este.

El objetivo general de este trabajo consiste en presentar un estudio diagnéstico del
proyecto de vida de una trabajadora joven del Palacio Central de Pioneros que vive en la
comunidad del reparto Eléctrico, municipio Arroyo Naranjo, La Habana, Cuba, de manera
que permita a largo plazo la elaboracién de actividades que constituyan atractivas para
dicha joven. Este trabajo aporta una aproximacion teérica-metodolégica hacia el estudio
del proyecto de vida profesional, desde el acercamiento a su situacion social del

desarrollo.
DESARROLLO

El estudio diagndstico del proyecto de vida se realiz6 a partir del método: estudio de caso,
para conocer, interpretar y comprender esta categoria compleja del sistema de
personalidad. Ademas, permitid organizar, recopilar e integrar el conjunto de datos e
informaciones recogidas al sujeto de la investigacidn y asumir una concepcion teorica

para emprender dicho estudio.

El sujeto de estudio utilizado se encontraba en el Palacio Central de Pioneros “Ernesto

Guevara, del municipio Arroyo Naranjo. Se le aplicaron los instrumentos

Los métodos empiricos utilizados para profundizar en los proyectos de vida fueron:
e Autobiografia psicopedagdgica.
e El completamiento de frases.
e La técnica de los diez deseos y sus consecuencias.

A partir de la aplicacion y triangulacién de los métodos e instrumentos aplicados en el

sujeto de estudio, los resultados fueron los siguientes:
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Después de aplicar estas técnicas nos quedaron algunas dudas y se le aplico la entrevista

a ella y su jefa inmediata donde se arrojo las siguientes conclusiones:
Debilidades:
e Mala eleccion del padre de los hijos.

e Debe ser mas cooperativa con la familia, principalmente con la mama, que es quien

la apoya con el tema del cuidado de sus hijos para que pueda laborar.
e Lograr dominar sus impulsos, principalmente con el padre de sus hijos.
e Temor a perder a su hija por los problemas de salud que presenta.
e La sobreproteccion hacia sus hijos.
Fortalezas:
e Se siente feliz en ser madre.
e El apoyo de sus padres.

e Se le recomendd ver un psicologo para realizar terapias de familia,

fundamentalmente con el padre de los hijos.

Como se puede apreciar lo mas importante es la salud de sus hijos, fundamentalmente de
la hembra, vivir en paz y armonia y estar con la familia para su desenvolvimiento. Como
ultima prioridad se encuentra el conocimiento, se siente atraida hacia la adquisicion de

nuevos conocimientos.

En sentido general se considera que el proyecto de vida en este sujeto se caracteriza por
la sobreproteccion hacia sus hijos y poder ejercer lo que estudio, aun cuando tiene cierta
dependencia de sus padres. Se siente optimista al ser madre y haber terminado la
universidad, sin embargo, no constituye esto un motivo para emprender nuevos proyectos

que influyan en sus estilos de vida.

La familia juega un papel importante en la vida de este sujeto. Esta le otorga un rol
fundamental en la orientacion educativa hacia sus hijos, sin embargo, para su desarrollo
emocional y cognitivo depende de su entera atencidén. Tanto es asi, que vive por y para
sus hijos y padres, sacrificando sus gustos y preferencias, y abandonado su propia

persona, en una busqueda constante.

Este sujeto aporta al equipo con sus conocimientos, se actualiza, aprende a convivir con

los demas Se necesita comprender el proyecto.

El desarrollo de proyectos de vida profesional ocupa un lugar indispensable en la
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formacion integral de un sujeto en cualquier sector de la sociedad, ya que propicia en la

formacion de un profesional competente capaz de lograr sus metas y objetivos.

El proyecto de vida profesional se considera como una configuracion personolégica que
integra formaciones psicolégicas motivacionales y auto-valorativas de la profesion que se
articulan con planes de desarrollo profesional y expresa la direccion de la autorregulacion

comportamental presente y futura, en un momento y contexto social determinado *.

Todo objetivo o meta a alcanzar, necesita un conjunto de acciones concretas que
contribuyan al logro de los mismos, por lo que no existira un proyecto de vida profesional
con calidad sino se tiene conformado un plan de desarrollo profesional, entiéndase este

como la determinacion de objetivos, metas y sistema de acciones para alcanzar su fin.

La formacion de proyectos de vida profesionales cuenta con etapas y fases? que va
desde la exploracion del nivel de desarrollo actual y potencial de los PVP del individuo
(proceso de diagndstico a través de la aplicacién de los métodos y técnicas y el
procesamiento y analisis de la informacion), al analisis de la marcha y resultado del

proyecto, y perfeccionamiento de los planes de desarrollo profesional.
Diagnéstico integral del individuo (en lo adelante JMS)

JMS, mestiza, 31 afos, es una metoddloga saludable, padece de siclemia y bronquitis
asmatica, no existen reportes o evidencias documentales de que en su historia de vida
haya sufrido enfermedades que le dejaran secuelas o afectaran sus procesos de
desarrollo en las instituciones educativas por las que ha transitado. Convive con su
mama, papa y sus dos hijos, uno de tres afos y el otro de 2 afios, también gozan de
salud, aunque la hembra (mayor) es un poco enfermiza, en ocasiones le afecta su trabajo

pues tiene que ingresarla.

Estuvo tres afos sin laborar por encontrarse de Licencia de maternidad, resulta una joven
que cuida mucho su apariencia fisica y a pesar de utilizar el atuendo propio de la moda
juvenil, lo hace de forma discreta y aceptable. Se alimenta con una frecuencia adecuada,
sin embargo, tiende a consumir comida chatarra lo su peso no es adecuado para su

estatura y edad, no fuma.

JMS es una joven de verbo facil y buena apariencia fisica, en estos momentos se

encuentra divorciada del padre de sus hijos, aunque este la ayuda de vez en cuando.

JMS manifiesta en los métodos y técnicas aplicadas conocimientos de su trabajo, en
cuanto a la familia es preocupada por su bienestar, tiene un conocimiento profundo y

vinculo emocional positivo con respecto a la metodologia en sentido general para poder



Pedagogia Profesional volumen 16, no. 3, julio-setiembre de 2018 ISSN 1684-5765

orientar a los instructores en su trabajo, lo que se manifiesta igual por la profesion
pedagdgica.

JMS se conoce adecuadamente, tiene una autoestima positiva, tiene consciencia de sus
perspectivas futuras de realizacion profesional y de sus posibilidades para el ejercicio
exitoso de su trabajo. Entre los objetivos y acciones elaboradas por ella para alcanzar sus
metas profesionales estuvo el logro de elevados resultados académicos en la

especialidad de Psicologia en la Universidad de La Habana.

Los métodos y técnicas han posibilitado confirmar que JMS tiene relaciones con los
demas basadas en la cooperacién, busca, ofrece y recibe ayuda y apoyo en su familia, y
companeros de trabajo, para la realizacion de actividades de formacion y para tomar
decisiones. Es una trabajadora educada en la responsabilidad, que consecuentemente

con ello se implica, compromete y responde por las consecuencias de sus decisiones.

Su preparacion politico-ideolégica es buena, es militante de la UJC, tiene suficiente
dominio de hechos y acontecimientos de relevancia politica, nacionales e internacionales.
Se manifiesta responsable, combativa, honesta, solidaria, trabajadora, comprometida,
firme, y autocritica ante disimiles situaciones de su realidad cotidiana, defiende con sus

criterios personales.

JMS tiene una historia de éxito en su desempefo escolar en los niveles precedentes,
segun su propio criterio, estudié Psicologia gracias al programa de la Revolucién de los

Maestros Emergentes.los resultados obtenidos estuvieron entre bien y excelente.

Es una trabajadora que se implica y se centra con rapidez en la realizacion de las tareas
desde la utilizacion de sus recursos y estrategias personales para resolverla. Es
independiente, requiere de muy poca ayuda y las aprovecha adecuadamente para
avanzar y desarrollarse, colabora con sus compafieros y les apoya en sus tareas, lo que
favorece a los demas y a si mismo, es creativo, lo que se expresa en las valoraciones e
ideas que aporta al contenido de la materia que recibe y en las modificaciones que realiza

en su entorno de formacion profesional a partir de la aplicacion del contenido estudiado.

Su proyecto de vida esta estimulado en el trabajo, aunque es regulado no ajustado ella

quisiera ejercer lo que estudio.

CONCLUSIONES

Se realizé un estudio diagndstico del proyecto de vida del sujeto, a partir del método

estudio de caso. El cual revel6 que se caracteriza fundamentalmente por las metas de
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vida son a corto plazo por estar mas cercanos al final de su vida, por no tener
consolidados planes de vida futura, las motivaciones esenciales que movilizan el
comportamiento estan dirigidas hacia satisfacer las necesidades del sujeto, sus
verdaderos gustos y preferencias. Las condiciones de vida ejercen una influencia
importante para satisfacer sus necesidades de atencion emocional y cognitiva, asi como

en el planteamiento de sus metas y planes de vida a mediano y largo plazo.
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