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RESUMEN

El objetivo del articulo es valorar la Medicina Natural y Tradicional como reto docente en el plan de estudio de la
carrera de Medicina en Cuba. Se realiz6 una revision bibliografica y andlisis documental para recopilar
informacion acerca de la Medicina Natural y Tradicional y su aplicaciéon en el Plan de Estudios y documentos
normativos de las carreras de medicina. Una de las principales deficiencias en el proceso formativo es que no
existe un claustro preparado, idéneo para aplicar los Medicina Natural y Tradicional en el contenido de su
asignatura y darle asi cumplimiento la estrategia curricular. Se trataron las deficiencias en la preparacion
metodoldgica de los docentes para integrar los temas de la Medicina Natural y Tradicional en el contenido de
sus asignaturas.
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ABSTRACT

The article’s objective is to value the Natural and Traditional medicine like teaching challenge in the study
program of Medicine’'s race in Cuba. It was possible by bibliographic revision and documentary analysis to
compile information about Natural and Traditional medicine and his application in the Curriculum and normative
documents of the races of medicine. The principal deficiencies in the it is formative processes that a prepared,
suitable cloister to be applicable does not exist you give them medicine Natural and Traditional in the contents of
his subject of study and giving fulfilment that way the strategy curricular. The deficiencies in preparation
methodological of the teachers to integrate these themes in the contents of his subjects of study, were handled.

Keywords: Natural and Traditional Medicine, formative processes, strategy curricular.
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INTRODUCCION

En el informe a la UNESCO por la Comision Internacional sobre educacion para el siglo XXI,
en su capitulo dedicado al personal docente se plantea: "Nunca se insistira demasiado en la
importancia de la calidad de la ensefianza y, por ende, del profesorado (...). Asi pues,
mejorar la calidad y la motivacion de los docentes debe ser una prioridad en todos los paises.
La Medicina Tradicional y Natural (MTN) es conceptualizada por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS)* como las practicas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas
gue incorporan medicinas basadas en plantas, animales y/o minerales, terapias espirituales,
técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma individual o en combinacion para

mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades.

Desde la década de los afios 80, en respuesta al llamado de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), en Cuba se inicid el rescate de la Medicina Tradicional y Natural (MTN), y se
integré al Sistema Nacional de Salud y al proceso de formacién en postgrado. En la década
de los 90 se instaura como una especialidad médica y se extiende al curriculo de pregrado
en la carrera de Medicina, seleccionando aquellos contenidos de Medicina Natural y
Tradicional afines a las asignaturas del plan de estudio e incorporandolos a sus programas.
Los primeros contenidos incorporados fueron de Acupuntura y Medicina Verde?.

Durante las ultimas décadas, la Medicina Natural y Tradicional se ha ido incorporando al
arsenal de la Medicina Cubana lo que permite al profesional de la Salud ampliar el horizonte
cientifico de forma integradora con los conocimientos de la Medicina Moderna. Esta
disciplina incorpora enfoques preventivos de las enfermedades y ofrece herramientas
terapéuticas y de rehabilitacion para muchos problemas de salud; multiples son las ventajas
gue ofrece, entre ellas: facilmente aplicables, escasos efectos secundarios y su bajo costo.

En el programa Nacional de Medicina Natural y Tradicional del Ministerio de Salud Publica
desde septiembre 1999 se incluyen las estrategias curriculares de Medicina Natural y
Tradicional donde ya actualmente se trata de consolidar y sistematizar el trabajo de una
forma interdisciplinaria con un mayor nivel de organizacion y un mejor control de los

resultados en el proceso de formacion del Médico General ,donde cada asignatura
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participante deberd garantizar que los estudiantes adquieran los conocimientos y
habilidades sobre la medicina natural con términos pertenecientes a procederes terapéuticos

milenarios pero muy vigentes en nuestros dias®.

La Medicina Natural y Tradicional esta llamada en estos momentos a ocupar el lugar que
merece en correspondencia con las estrategias trazadas por nuestro ministerio y el nuevo
plan de estudio que se nos avecina con una nueva asignatura llamada introduccion a la
Medicina Natural y Tradicional, en esa direccion consideramos debera estar encaminados los
esfuerzos de directivos y profesores. La elevacion de la calidad en la ensefianza de la
Medicina Natural y Tradicional en el pregrado constituye una de las prioridades en la
actualidad en la Universidad de Ciencias Médicas, por ser una de las exigencias del
Ministerio de Salud Publica Sin embargo una pregunta se impone: Se encuentran nuestros

profesores desde el punto de vista cognoscitivo a la altura de tan imponente reto.

Teniendo en cuenta lo expuesto, el objetivo del articulo es valorar la Medicina Natural y
Tradicional como reto docente en el plan de estudio de la carrera de Medicina en el contexto

cubano.

DESARROLLO

El mundo actual requiere de profesionales docentes preparados, con una cultura universal
gue le permita enriquecer y transformar su practica profesional docente mediante su
desempeiio, segun el contexto social en el que se desenvuelven.

En 1991, el Ministerio de Salud Publica en coordinacion con las Fuerzas Armadas
Revolucionarias, la Academia de Ciencias de Cuba y otros organismos elabord y puso en
practica un plan directriz para extender masivamente y en corto plazo la medicina natural en
el Sistema Nacional de Salud de Cuba.

En 1992, se reestructur6 la Comision Nacional de Acupuntura y el Ministerio de Salud
Publica elaboré un Programa de Formacién de Facilitadores Nacionales en Acupuntura para
extenderla masivamente. En 1993 se desarrollo la docencia sobre Medicina Tradicional y
Natural en el pregrado en el Instituto Superior de Ciencias Médicas Victoria de Giron y la

Facultad de Medicina del Hospital Docente Clinico Quirargico de 10 de Octubre, ambas de la
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Habana, Cuba. A partir de 1994 se han desarrollado los talleres nacionales para la
capacitaciéon y el adiestramiento del personal de salud; asi como el disefio del plan y
programa de estudio de la especialidad de Medicina Tradicional y Natural. También se
propuso la constitucion de la Sociedad de Medicina Bioenergética y Naturalista y se
confeccionaron los Estatutos 1994*,

La educacién médica cubana comenz6 desde los inicios de la década del 80 un trabajo de
rescate de la medicina Natural y Tradicional como parte de la labor del pais en esta
direccion, al evaluar estratégicamente las potencialidades existentes, tomando en
consideracién las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud?.

Desde el 2002 se comenz6 a trabajar en la formacién de las Catedras de Medicina
Tradicional y Natural, con la participacion de Facultades del Instituto de Ciencias Médicas
de La Habana y del resto el pais. Sin embargo la actividad formativa de los estudiantes con
respecto a la Medicina Natural y Tradicional ha sido disperso y poco uniforme, dependiendo

esencialmente de la voluntad de los profesores de unas u otras asignaturas®.

En el plan de estudio de la carrera de medicina se analizan de forma oficial las estrategias
curriculares y entre ella la de la Medicina Natural y Tradicional la cual hasta el momento no
se le ha podido dar el cumplimiento adecuado por diferentes causas una de ellas porque los
profesores presentan un inadecuado desempefio en los temas de Medicina Natural y
Tradicional, identificacion de la necesidad de conocimientos, habilidades y valores
relacionados con la Medicina Natural y Tradicional por los docentes para lograr su aplicacion
en los contenidos de las diferentes asignatura del ciclo basico , los docentes no demuestran
dominio en los temas de la Medicina Natural y Tradicional la cual resulta compleja, No
existe un estudio de cdmo debe ser la vinculacién del contenido de la asignatura con los
temas de la Medicina Natural y Tradicional con el objetivo que permita al profesor aplicar
estos contenidos constituyendo esto un reto para el nuevo plan de estudio en la carrera de

Medicina.

Estos antecedentes posibilitan que el autor reconozca como contradicciébn la que se
manifiesta entre la introduccion de la Medicina Natural y Tradicional en las asignaturas del

ciclo basico es un imperativo del sistema educativo en salud y el inadecuado desempefio de
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los profesores en los temas de Medicina Natural y Tradicional, que impide el cumplimiento

de las estrategias curriculares de dicha disciplina.

Por otra parte, Baez Pérez O y colaboradores® opinan que la inclusién de la estrategia
curricular en Medicina Natural y Tradicional en el plan de estudios de la carrera de Medicina
contribuye a colocar a la misma en el lugar que le corresponde; constituye un espacio para la
promocion de la Medicina Natural y Tradicional entre los médicos cubanos y un salto
cualitativo en su proceso de formacion en esta carrera. Asi mismo, reconoce la pertinencia
de aprender la Medicina Natural y Tradicional para el médico general, sin embargo no
alcanza la eficiencia necesaria en cuanto a la formacion de habilidades en los estudiantes,
para ejercerla en su practica profesional una vez graduado.

Coincido con lo referido el autor’ que la estrategia curricular de la medicina natural y
tradicional no logra profundizar y dominar su contenido desde una sola disciplina sino que
demanda de todas, y asi desde la interdisciplinariedad poder aplicar los temas de la Medicina
Natural y Tradicional en las diferentes asignaturas en dependencia del contenido y de esta
forma lograr ocupar un espacio en la formacion integral del futuro médico general.

También coincido que la formacién de habilidades en los estudiante se ve afectada debido a
gue los docentes no logran alcanzar un elevado dominio de los conocimientos de la MNT que
les permitan trasmitir los conocimientos necesarios a el estudiantado .

Estudiosos del tema’ identificaron las siguientes debilidades: La preparaciéon de los
profesores implicados en la estrategia curricular de Medicina Natural y Tradicional en la
carrera medicina aun no alcanza los niveles necesarios. No existe un departamento de MNT
lo que limita la gestion del proceso docente. El proceso formativo en Medicina Natural y
Tradicional en su desarrollo historico se ha mostrado a sistémico e irregular y no se cuenta
en los escenarios docentes con los textos bibliograficos bésicos ni complementaros
suficientes para apoyar la docencia de MNT, entre otras.

Se concuerda con lo que plantean estos autores que las principales deficiencias en el
procesos formativo en medicina natural y tradicional es que no existe un departamento de
medicina natural y tradicional con un claustro preparado, idoneo para llevar a cabo una
eficaz insercion de los contenidos de la Medicina Natural y Tradicional en el plan calendario
de las diferentes asignaturas y dar respuesta a una de las necesidades del ministerio de

salud que es el cumplimiento e implementacion de las estrategias curricular de medicina
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natural y tradicional y asi cumplimentar el acuerdo del lineamiento 158 que plantea: Prestar
la maxima atencién al desarrollo de la medicina natural y tradicional y a lo trazado en los
lineamientos de la politica econémica y social del partido y la revolucién aprobado el 18 de
abril del 2011 , y todo esto ha llevado que la preparacion de los estudiantes haya sido
dispersa y poco uniforme dependiendo esencialmente de la voluntad y esfuerzo de los

profesores de una u otra asignaturas .

La Medicina Natural y Tradicional incluye un conjunto de modalidades, técnicas o
procedimientos preventivos, diagndsticos, terapéuticos Yy rehabilitadores, validados
cientificamente por investigaciones del Sistema Nacional de Salud para garantizar la
formacion pertinente de los futuros profesionales en los temas de medicina natural y

tradicional y que la puedan aplicar como otro arsenal terapéutico en los pacientes.

En Cuba estas modalidades son publicadas en la Gaceta Oficial de la Republica de Cuba
en la resoluciéon No 381 que incluye el Acuerdo No7551 del Comité Ejecutivo del Consejo de
Ministros, donde la actualizacién de la actividad de la medicina natural y tradicional en el
pais, fue dada en el Ministerio de Salud Publica el 9 de mayo de 2014, por Roberto Tomas

Morales Ojeda, Ministro de Salud Publica.

El mundo actual requiere de profesionales competentes y preparados con una cultura médica
gue le permita enriquecer y transformar su practica profesional mediante su desempefio,
segun el contexto social en el que se desenvuelven. En la investigacion titulada: Estrategia
metodoldgica para incrementar las investigaciones sobre Medicina Natural y Tradicional en
Villa Clara®, refieren que en las reuniones de colectivos docentes: se evidencié que en estos
espacios metodoldgicos persiste el criterio del poco tiempo disponible del personal dedicado
a Medicina Natural y Tradicional para investigar, por cumplir con varias funciones, entre ellas:
la asistencia y la docencia, y que existe cierta desmotivacién hacia la elaboracién de trabajos
para presentacion en eventos, publicaciones, propuestas de proyectos y elevar las
categorias de investigacion, por ser procesos trabajosos y demorados, lo que implica un
esfuerzo personal adicional; todo lo cual trae como consecuencia las pocas evidencias
cientificas de muchos resultados y experiencias del quehacer investigativo. Por otra parte, es

imprescindible conferirle la prioridad requerida al trabajo cientifico metodolégico que deben
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desarrollar los colectivos docentes y las catedras como via idonea para dictaminar su

repercusion o impacto en los procesos formativos.

La autora coincide con lo planteado por Carpio Pérez y resto de investigadores acerca de
la opinién de los docentes en las reuniones de los colectivos de asignaturas toda vez que
repercute en los resultados del proceso formativo y de la produccion cientifica en muchas
ocasiones. Resulta imprescindible el trabajo cientifico metodologico que deben desarrollar
los colectivos docentes y las catedras como via idonea para dictaminar su repercusion o
Impacto en los procesos formativos.

Las lineas de investigacion en Medicina Natural y Tradicional estdn bien precisadas por la
direccion de salud publica en Cuba, en ellas se define la necesidad de realizar
investigaciones basadas en estudios preclinicos y ensayos clinicos para establecer la
eficacia y seguridad de las terapias naturales en los problemas de salud, enfocadas a las
principales causas de morbilidad y mortalidad, a partir del desarrollo de productos naturales
elaborados con materias primas nacionales, y validados cientificamente por su seguridad,
eficacia y calidad como recursos preventivos, diagndsticos o terapéuticos de interés para el
Sistema Nacional de Salud. Es de utilidad ademas, el desarrollo de técnicas de educacion
para la salud y comunicacion social relacionadas con el uso de las diversas formas de
Medicina Natural y Tradicional y la evaluacién de sus impactos®.

Concuerdo con lo planteado cuando hace un llamado a fortalecer la Medicina Natural y
Tradicional aplicando consecuentemente los recursos consagrados de la ciencia, apelando a
investigaciones de rigor inobjetable, que den evidencia de la validez de los productos o
practicas que se proponen.

Realizar investigaciones basadas en estudios preclinicos y ensayos clinicos para establecer
la eficacia y seguridad de las terapias naturales en los problemas de salud. Aumentar el
ndamero de investigaciones cientificas que respalden su aplicacion como parte de la practica
de la medicina occidental.

Por otra parte Negret Hernandez'® y sus colaboradores en su articulo. La calidad en el
disefio del ensayo clinico en la Medicina Tradicional Natural consideran que la misma ha
entrado en una nueva etapa de desarrollo con el impresionante incremento de la demanda
de alternativas terapéuticas en diferentes paises, ajenas en conceptos y practicas al modelo

cientifico biomédico, la medicina tradicional se encuentra ubicada hoy en un contexto en el
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gue hace algunos afios no existia, prueba de ello son los cambios ocurridos en la
composicién de la oferta de servicios terapéuticos, en las formas de entender la salud y la
enfermedad, asi como el uso combinado de muchas de estas formas terapéuticas. Sin
embargo, pese a los logros obtenidos, han existido obstaculos y limitaciones importantes
como son la carencia de suficientes investigaciones cientificas que respalden su aplicacion
como parte de la practica de la medicina occidental, sobre todo las que involucran la
evaluacion de agentes o procedimientos terapéuticos o diagnésticos a través de ensayos

clinicos.

Ademéas Rojas Ochoa'* sefiala que la investigacién cientifica en Medicina Natural y
Tradicional aun presenta insuficiencias cuya solucidn es necesario poner en practica con
urgencia, porque no se desarrollan investigaciones multicéntricas para la validacion cientifica
de nuevos procederes de la Medicina Natural y Tradicional (medicina basada en evidencia) lo

gue da lugar a criticas.

Muy acertado lo planteado por estos autores *'2

y es por estas razones que los
profesionales de la Medicina Natural y Tradicional estan obligados a fomentar
investigaciones cientificas e informar los resultados de los avances obtenidos en esta area.
Continuar desarrollando frecuentes y mejores investigaciones sobre la eficiencia del propio
guehacer clinico, es una via adecuada para validar la practica médica de este tipo de

medicina en Cuba.

En el trabajo con los estudiantes debe ser contemplado de forma intencionada en los
proyectos contratados al tutor, declarando en ellos la participacion en tareas adecuadas a su
nivel de competencia y la salida de sus resultados en los forum cientificos ~ estudiantiles.
Los profesores vinculados a las catedras de Medicina Natural y Tradicional deberan
investigar, publicar y participar en eventos sobre esos temas, lo que quedara reflejado en los
convenios individuales de trabajo y en su evaluacion docente. Los Proyectos de
investigacion deberan de estar enfocados en los temas de Medicina Natural y Tradicional
donde se vinculen los profesionales de la atencién primaria de salud y los estudiantes de las
ciencias meédicas .Promover la presentacion de los resultados de las investigaciones en

eventos cientificos a diferentes niveles y su publicacidon en revistas certificadas.
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CONCLUSIONES

Resulta de vital importancia la integracion de los contenidos de la Medicina Natural y
Tradicional con otras disciplinas y asignaturas contenidas en el plan de estudio de la Carrera
de Medicina. Asimismo la integracion de los recursos de la Medicina Natural y Tradicional es
un elemento determinante en la prestacion de los servicios de salud, no solo por su efecto
econOmico sino también por el arsenal terapéutico que ofrece al médico. Comprender la
necesidad que tienen los profesionales y el sistema de salud en su conjunto de no
contraponer los conocimientos y técnicas disponibles, sino de enriquecer estos y sus
habilidades, de modo que se obtenga mas eficiencia en la asistencia y una poblacion cada
vez mas satisfecha, constituye la esencia misma de una practica médica cualitativamente

superior .

Avanzar en el perfeccionamiento de las estrategias curriculares de caracter interdisciplinario
para la proxima implementacion de un plan D, exige una participacion amplia y comprometida
del claustro y los directivos académicos y el fortalecimiento del trabajo metodolégico
interdisciplinario desde la perspectiva integradora que permita comprender cémo el correcto
ejercicio de la funcion de atencion meédica integral incluye la solucion de problemas

administrativos, investigativos y educativos

Los términos integracion e interdisciplinariedad, no solo deben emplearse en el analisis de
contenidos curriculares, sino que deben constituir una vision academicista que permita unir
coherentemente los recursos humanos, el acervo cultural y cientifico sobre la Medicina
Natural y Tradicional, asi como las nuevas tecnologias y medios disponibles en la formacion
integral de los futuros galenos, como garantia de una mayor pertinencia social y calidad del

servicio que se presta a la poblacion.

La preparacion metodoldgica de los docentes para integrar la MNT en el contenido de sus
asignaturas es un reto para el siglo XXI para obtener conocimientos acerca de las diferentes
modalidades de la MNT.
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