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RESUMEN

El objetivo del articulo es presentar un sitio Web de Medicina Natural y Tradicional para estudiantes y
profesores de la Escuela Latinoamericana de Medicina, La Habana, Cuba, que apoye el proceso de
ensefianza aprendizaje en esta tematica. Se emplearon métodos tedricos, empiricos y estadisticos. El Sitio
cuenta con una pagina inicial con un ment de 10 hipervinculos, es un medio de apoyo para la adquisicion de
conocimientos, la realizacion del trabajo independiente y la autopreparacion, para ser utilizado tanto en
pregrado como en postgrado, el que permite el encuentro de estudiantes y profesores mas alla de la clase, a
la vez que apuesta por la necesaria incorporacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacién en
la docencia.
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ABSTRACT

This paper’s objective is show a web site of Natural Medicine and Traditional for students and professors
of the Latin American School of Medicine, Havana, Cuba, that the process of teaching back up learning in
this subject matter. They used theoretic methods, empiricists and statisticians. The Place has an initial
page with a menu of 10 hyper-links, it is a means of support for the acquisition of knowledge, the
realization of the independent work and the auto-preparation, in order to be used so much in pre-grade
like in postgrade, the one that allows students' encounter and professors beyond the classroom, to the
time than bet for the necessary incorporation of them information and communication technology in
teaching.

Keywords: Web site, natural and traditional medicine, information technology.
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INTRODUCCION

La medicina natural y tradicional, realidad presente en la practica médica actual,
comprende un grupo diverso de sistemas médicos para el cuidado de la salud, asi como
practicas y productos que no son considerados como parte de la medicina convencional *.
Estas terapéuticas han mostrado un marcado incremento en cuanto a su conocimiento y
utilizacibn a nivel mundial. Son numerosas las investigaciones realizadas sobre la
tematica® 3.

Datos de la Organizacion Mundial para la Salud (OMS) muestran que se utilizan los
recursos terapéuticos de la medicina natural al menos una vez en la vida, por el 80 % de
la poblacion de Alemania y el 70 % de Canada, mientras la Atencion Primaria de Salud
depende de esta practica en el 90 % de la poblacion de Etiopia y el 60 % en Tanzania o
Uganda “.

En los Lineamientos de la Politica Econémica y Social del Partido y la Revolucién cubana
aprobados en el afio 2011, el 158 plantea‘(...) prestar la maxima atencion al desarrollo de
la Medicina Natural y Tradicional™, lo que ha marcado un nuevo impulso para el programa
de la salud publica en el pais y ha permitido impulsar la capacitacién y formacién de
recursos humanos en esta especialidad °.

Las modalidades que comprende la Medicina Natural y Tradicional (MNT) son utilizadas
ampliamente en las diferentes especialidades que conforman el sistema de salud en
Cuba, aplicAndose sisteméticamente como una conducta terapéutica en el tratamiento
de diferentes afecciones ’.

El proceso de integracién de la MNT en la docencia y en la practica médica cubana ha
demostrado que hay potencialmente mucho que aprender de esta experiencia para
incorporarla en colegios médicos de otros paises 2.

En el posgrado se desarrolla esta especialidad, con un programa de formacién
actualizado. Al cierre de 2014 existian en el pais 160 especialistas y 110 residentes °. En
el pregrado se desarrolla la estrategia curricular de MNT en las diferentes carreras de
ciencias médicas.

En la aplicacién de la estrategia curricular de Medicina Natural y Tradicional en la
Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM) , La Habana, Cuba, se han identificado

algunas dificultades:
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e Necesidad de que los docentes profundicen en el dominio de estos temas,
constituyendo un reto para la introduccion de la nueva asignatura en el plan D y el
cumplimiento de la estrategia curricular.

e Escasez de medios de enseflanza que aborden temas de Medicina Natural y
Tradicional. Es un tema complejo. Esta materia necesita de la visualizacion de
imagenes, utilizacion de videos y bibliografias actualizadas.

e Necesidad de mayor independencia cognoscitiva de los estudiantes y profesores, a
lo que puede contribuir el uso de herramientas informaticas, entre ellos los Sitios
Web, para propiciar el aprendizaje y el autoestudio, ofrecer informaciones, favorecer
la comunicacién y la colaboracioén.

A partir del curso 2016-2017 se integraran en el curriculo del Plan de Estudios D de la
carrera de Medicina los contenidos de la asignatura Introduccion a la Medicina Natural y
Tradicional, que forma parte de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina. Se impartira
en el segundo afio de la carrera con la precedencia de Morfofisiologia. Su objetivo es
lograr la aplicacion de la Medicina Natural y Tradicional en la solucion de situaciones
polémicas relacionadas con la prevencion y solucidon de problemas de salud de la
comunidad, proporcionando al educando una visién integral en los tratamientos de las
diferentes enfermedades.

Es ampliamente conocida la incorporacion de las TIC en los procesos de formacién de las

universidades. La UNESCO ha subrayado su importante papel en el desarrollo académico

de las nuevas generaciones en favor de la educacion para toda la vida'®.Su introduccion
debe conllevar un cambio en las formas de pensar y hacer de los profesores y estudiantes
para aprovechar las posibilidades que estas ofrecen **.

Especialistas refieren que es posible emplear la tecnologia como un medio util, proceso

que debe llevarse a cabo tanto en el plano institucional como en el personal, “... para

buscar y encontrar esa utilidad real que la tecnologia puede aportar como valor

afiadido” 12

. Las TIC tendrdn mayor interés educativo en tanto se aprovechen sus
potencialidades, donde se destaca: la interactividad persona/maquina y entre personas,
comunicacioén sincronica y asincronica, facilidad y accesibilidad a la informacion,
caracter multimedia, estructura hipermedia, numerosas posibilidades colaborativas,

editabilidad y publicabilidad de lo realizado **.
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Entre las herramientas utilizadas, los Sitios Web son ampliamente difundidos tanto a nivel
nacional como internacional, con diferentes fines como adquirir conocimientos, transmitir
informaciones, interactuar y colaborar, entre otras *2.

En la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM) no se dispone de un Sitio Web de
Medicina Natural y Tradicional que incluya estos temas para apoyar la docencia de
pregrado y postgrado y contribuya al desarrollo de las estrategias curriculares.

Las situaciones anteriormente expuestas evidencian la necesidad de contar con un sitio
Web como medio de apoyo para la adquisicion de conocimientos, la realizacion del
trabajo independiente y la autopreparacion, para ser utilizado tanto en pregrado como
en postgrado y que permita el encuentro de estudiantes y profesores mas alla de la
clase, que a su vez propicie el desarrollo de habilidades, como parte de la necesaria
incorporacion de las TIC en la educacién médica actual.

El valor préactico del trabajo esta dado porque puede utilizarse fundamentalmente como
un instrumento de conocimientos y una herramienta de apoyo para los estudiantes y
profesores sobre los temas de la Medicina Natural y Tradicional, para el trabajo
independiente, autopreparacién e investigacion.

Se emplearon métodos tedricos, empiricos y estadisticos.

En un primer momento se realizé una indagacion con la aplicacién de encuestas a los
profesores, para determinar el valor que le conferian a la existencia de un Sitio Web de
la disciplina, asi como los tipos de actividades a realizar acorde a los objetivos a lograr y
las potencialidades que aportan los Sitios Web.

Se realizaron entrevistas a especialistas del area de la informatica sobre las
herramientas a utilizar en la elaboracion del Sitio Web. Se utilizé el programa
Macromedia Dreamwearver MX y otras aplicaciones como Excelearning, Adobe Acrobat
Pro, Adobe Photoshop CSS Extended, Microsoft Power Point 2010, Microsoft Word
2010.

El objetivo del articulo es presentar un sitio Web sobre la Medicina Natural y Tradicional
para estudiantes y profesores de la ELAM.
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DESARROLLO

Los Sitios Web son ampliamente utilizados en la docencia universitaria en
correspondencia con la necesidad de incorporar las TIC en el desarrollo académico de
las nuevas generaciones, planteada por la UNESCO.

El uso de Sitios Web es referido en experiencias desarrolladas por diversos autores en
ambientes educativos universitarios. Los estudios de Ojalvo (2000) y Diaz (2006)
seflalan que los sitios Web docentes deben estar dirigidos hacia el cumplimiento de
objetivos instructivos, educativos y desarrolladores del proceso de ensefianza
aprendizaje, a partir del aprovechamiento didactico de sus recursos tecnolégicos ***°,
opiniones que se comparten y se tuvieron en cuenta en esta propuesta.

La busqueda bibliografica permitié la actualizacion de los temas relacionados con la
MNT y el analisis de documentos (programa de Medicina yMedicina Natural y
Tradicional, planes calendario de asignatura, Informes semestrales, del comité
horizontal y de trabajos presentados en talleres y jornadas cientificos pedagoégicos).

En el proceso de disefio del sitio se realizé trabajo de mesa con los especialistas,
recopilando, organizando y digitalizando la informacion necesaria para el montaje de las
paginas de contenido, teniendo en cuenta las orientaciones metodologicas y las
esencialidades de la asignatura.

Se realizaron encuestas a estudiantes y profesores una vez elaborado el Sitio. (Anexo
2)

Al inicio de la investigacion fueron encuestados 15 profesores que imparten clases en la
ELAM. La encuesta realizada arrojo que el 86.7 % de los profesores consideraron que
es una necesidad la existencia de un Sitio Web que refleje los temas referidos a la MNT
(13 profesores).

Entre las actividades que pudieran ser realizadas a través del Sitio se sefialaron la
busqueda de informaciones, la realizacion de tareas, resumir informacion para
presentar en debates, andlisis de articulos relacionados con la tematica.

Como resultado de los métodos aplicados se elabor6 el Sitio Web de Medicina Natural y
Tradicional para apoyar la docencia de pregrado (con la nueva asignatura) y postgrado
(cursos, diplomados, proyectos de investigacion), contribuyendo al desarrollo de las
estrategias curriculares de la carrera de Medicina en las diferentes asignaturas,
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facilitando el desarrollo del trabajo independiente y la autopreparacion de estudiantes y
profesores. Se accede al Sitio Web a través del navegador de Internet, en la direccion
http: //server-im/sitios/mnt

El Sitio cuenta con una pagina inicial con un menu de 10 hipervinculos, (Fig. 1) que

incluye:

siio wep v |
Ve ST

MNT Postgrado J

J

l \
Estrgtegla Bibliografias Sitio de
Curricular ) interés

Figura 1. Estructura (hipervinculos principales) del Sitio Web

El hipervinculo de MNT muestra las orientaciones generales sobre la Medicina Natural
y Tradicional y la estrategia actualizada de la Organizacion Mundial para la Salud.

En el de Pregrado se encuentra insertado el Programa de la asignaturalntroduccion a
la Medicina Natural y Tradicional y las presentaciones electronicas de las conferencias
orientadoras, guias para las clases practicas y seminarios de cada unidad tematica.
Ademas se incluyen articulos de interés para la autopreparacion de los estudiantes.

En el de Postgrado se incluye Proyectos de investigaciones, cursos, diplomados y
maestrias.

Estrategia incluye las Estrategias curriculares incluye los trabajos realizados por las

diferentes asignaturas en el cumplimiento de la estrategia curricular de la Medicina
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Natural y Tradicional vinculado con el contenido de las asignaturas de pregrado.
Catedra tendra las diferentes actividades y eventos programadas por la catedra en sus
actividades extensionistas.

Terapias Acupuntura, terapia floral, plantas medicinales, Homeopatia etc.

Bibliografia tendra la basica y Complementaria.

Audiovisuales en el vinculo de audiovisuales se muestran videos con diferentes temas
de medicina natural y tradicional de mayor interés para el estudiante y profesor para
lograr la vinculaciéon de los temas de la medicina natural y tradicional a las diferentes
asignaturas de las nuevas disciplinas en el nuevo plan D y que los estudiantes puedan
ver la importancia del conocimiento del tema. Se realiza una descripcion ampliada de
cada uno para ubicar al usuario.

Noticias se muestran diferentes noticias actualizadas sobre la medicina natural y
tradicional y su uso en diferentes paises, Eventos sobre medicina natural y tradicional,

el uso de la medicina natural y tradicional para diferentes enfermedades, Especies
Medicina en el Delta del Orinoco.

Sitios estd el de Infomed, Red de Salud en Cuba, Revista Cubana de Planta
Medicinales, Revista de Ciencias Médicas.

El Sitio cuenta con herramientas de comunicacion como el Foro de discusién y el Chat,
para el intercambio y la colaboracién en la realizacion de las actividades, en las que se
propician la asimilacion y ejercitacion de los conocimientos en el proceso de ensefianza
aprendizaje. El Foro es una herramienta asincrona que permite originar conversaciones

o debates en tiempo diferido sobre temas de interés comudn, donde las interacciones se
desarrollan a través de hilos de conversacibn y los mensajes suelen ser
semanticamente dependientes entre si.

El Chat es una herramienta de comunicacion sincronica que permite originar una
conversacion o debate en tiempo real, a través de una sala de conversacion publica y/o
privada, a fin de tratar uno o varios temas, donde las interacciones son sintéticas y
predomina el lenguaje informal e iconico. El sitio cuenta con un Glosario de términos.

Se considero la potencialidad comunicativa que poseen estas herramientas. El sitio

Web abre canales comunicativos mediante enlaces a otros sitios Web de la red ELAM,
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relacionados con temas de medicina natural, que amplian las posibilidades de

conocimientos de estudiante y profesores, como muestra la figura 2.

MEDICINA VERDE

.8

Plantas
Medicinales

| o ——
i Terapia Floral

Frutoterapia

Figura 2. Otros Sitios relacionados de la red ELAM

Otros Sitios

Los estudiantes tienen la posibilidad de autoevaluarse. Para la elaboracion de los
ejercicios se utilizd la aplicacion excelearning, que permite la realizacién de diferentes
tipos de ejercicios, como seleccidon unica, seleccion mdultiple, enlazar, completar,
rompecabezas, entre otras.

La utilizacién del Sitio Web en la asignatura prevé actividades para la explicacién de los
objetivos que se proponen los profesores con su utilizacién, las formas de evaluacion y
el calendario de los trabajos que de forma independiente deben realizar los estudiantes,

la familiarizacion con la herramienta y el uso de los espacios de comunicacion.

Se tuvo en cuenta la adecuacion a los usuarios en la elaboracion del Sitio, en cuanto a
los contenidos que presentan, su extension, estructura y profundidad, vocabulario,
ejemplos, presentaciones electronicas, videos, imagenes y graficos

El disefio didactico contempla las actividades de aprendizaje presencial y no presencial.
La tipologia de actividades que se ha concebido incluye:

e Busqueda de informacion

e Resumen de la informacién

e Colaboracion en la elaboracion de materiales

e Analisis critico de materiales

e Socializacién de los trabajos orientados.

Este trabajo promueve el cambio en la forma de pensar y hacer de los estudiantes que

han de convertirse en verdaderos sujetos activos de su propio aprendizaje y los
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profesores, que deberan desempefiar un papel mas orientador en la ensefianza para
aprovechar las posibilidades que las TIC ponen a su disposicién asi como la formacién
de profesionales que fomenten la salud de todas las personas para lo cual necesitaran
adquirir un conjunto de conocimientos y habilidades que le permitan correctamente en
la practica, capacitarse para resolver problemas médicos, tomar decisiones clinicas,
tomar conciencia de integracion en el sistema sanitario y educarse en actitudes
correctas de responsabilidad, dedicacion y ética.

Los resultados de la encuesta realizada una vez elaborado el Sitio para conocer la
opinion de profesores y estudiantes de primer afio, arrojé que: era muy necesario y util
en las clases de Informatica.

La utilizacion del Sitio Web elaborado propicia el logro de los objetivos instructivos a
lograr tanto en pregrado como el postgrado, por los contenidos que se ofrecen y las
actividades que se pueden concebir en funcidén de ello. Los profesores desarrollaran la
labor educativa en cuanto a la importancia de la MNT para la salud publica, a la vez que
insistiran la ética del trabajo en las redes informaticas. Los objetivos desarrolladores se
cumplimentan en la posibilidad de realizacion de actividades investigativas sobre MNT,
en favor de la formacion profesional, en consonancia con lo planteado por la UNESCO
de la necesidad de utilizar estas tecnologias en la actividad investigativa.*®

En investigaciones desarrolladas por Cabero, Lépez & Llorente (2009) se sefialan
caracteristicas que deben cumplir los Sitios Web *" 8. La propuesta tiene en cuenta la
intencionalidad, unidad en contenido y forma, funcionabilidad, interactividad y
flexibilidad, peculiaridades a las cuales hacen referencia estos autores.

En este caso la intencionalidad esta dada por el objetivo al que va dirigido el sitio
mencionado anteriormente, aspecto que diferencia a un sitio Web de otro.

La unidad en contenido y forma esta determinada por la apariencia visual, es decir, la
homogeneidad de su disefio en estrecha unidad con los contenidos que aborda.

La funcionabilidad esta relacionada esencialmente con el papel de la navegacion, el
correcto funcionamiento de los hipervinculos y el modo en que se utilizan los
componentes y servicios de la pagina Web, que propician el mejor aprovechamiento del

sitio (foros, busqueda, chat, entre otros aspectos).
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La interactividad es otro aspecto que brinda funcionabilidad al sitio Web y consiste en la
posibilidad que tiene el usuario de recibir respuestas automaticas del mismo, en las que
se incluye la realizacion de ejercicios y su calificacion.

La flexibilidad en el aprendizaje estara dada primordialmente por la posibilidad de la
sincronia y asincronia entre los estudiantes y los profesores. El manejo que del tiempo
para acceder a los contenidos, interactuar, realizar actividades y autoevaluarse, ocurre
de acuerdo a la planeacion del estudiante para aprender e implica mayor
autorregulacion y autonomia.

Resultados de experiencias desarrolladas por Salinas, Pérez, & De Benito en 2008 y
Samy, Fernandez & Lima (2014) destacan el valor de la comunicacion bidireccional **
% ya que es conveniente que los usuarios sean no solo receptores de la informacién
sino que también puedan ser emisores. Se posibilita a través del uso de las
herramientas de comunicacion que se incluyen en el Sitio elaborado, la

bidireccionalidad comunicativa entre estudiantes y profesores.

CONCLUSIONES

Se elaboré un Sitio Web sobre la Medicina Natural y Tradicional para estudiantes y
profesores de la ELAM compuesto de varios médulos con contenidos esenciales, asi
como enlaces y articulos de interés como recurso para facilitar el desarrollo del trabajo
independiente y la autopreparacion de los profesores y estudiantes de las ciencias
médicas.

La universidad ELAM posee un sitio sobre Medicina Natural y Tradicional, terapias
como acupuntura, plantas medicinales , flores de Bach, frutoterapia, bibliografia,
docencia de Pregrado y Postgrado, Audiovisuales ,Noticias y Sitios de Internet .

El Sitio esta en la Intranet de la ELAM, lo que permite conocer toda informacion
referente al tema, sin necesidad de tener conexién a Internet, lo que se constituye en

otra utilidad

RECOMENDACIONES
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Se recomienda incrementar la realizacion de sitios web donde se expongan las
experiencias y logros de los profesionales de la salud con el uso de la medicina natural
y tradicional.
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Anexo 1. Pagina inicial del Sitio Web
2 i I 7 =

Sitio Web de Medicina Natural y Tradicional: Una herramienta de apoyo para estudiantes y profesores de la ELAM

@ [uicio

® MNT

@ PREGRADD
@ POSTGRADO
@ ESTRATEGIAS
@ CATEDRA

@ TERAPIAS

@ BIBILOGRAFIA
@ AUDIOVISUALES
@ NOTICIAS

@ smos

o FORO
de Discusidn

=1

Sala de Intercambios

La Medicina Natural y Tradicional es una Especialidad de perfil amplio, que emplea técnicas y procedimientos
para la promocion de salud, prevencion de las enfermedades, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion con
sistemas médicos basados en métodos tradicionales y naturales. En Cuba, integra ademas recursos
terapéuticos de diversas especialidades, integrandose armonicamente con la medicina alopatica para dar
lugar al nacimiento de una medicina cualitativamente superior, la Medicina Integrativa.

;Conoce Usted el uso de la Medicina Natural y Tradicional de su pais? Colabore con nosotros con
curiosidades, reporte de investigaci u otros aspectos de interés.

Contactenos: Dra. Raysa Araujo Sosa, MSc. Marta B. Briggs, Lic. Adrian Lépez Suarez, Tec. Inf. Lazara Suarez
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Hoy es 8 de noviembre de 2016

Anexo 2. Encuesta realizada a profesores y estudiantes al inicio de la investigacion.
Estimado profesor:
Se realiza una investigacion acerca de la utilidad del uso de un Sitio Web en la asignatura
Informatica Médica sobre la Medicina Natural y Tradicional. Su opinidbn es muy necesaria.
Por favor responda:
1. ¢Considera necesario la existencia de un Sitio Web de Medicina Natural y

Tradicional en la ELAM?

Sl no

wn

Web?

¢, Qué temas usted incluiria en este Sitio?
¢, Cudles actividades se pueden realizar en la asignatura con la existencia de un Sitio
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