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RESUMEN

El objetivo del articulo es evaluar el avance investigativo en la terminacién de programas del postgrado para los
profesionales de Enfermeria que laboran en la atencién al adulto mayor en el Sistema Nacional de Salud cubano. Se
muestra una serie de instrumentos para medir el avance investigativo en la educacion de postgrado. Se realizé un
estudio instrumental en cuatro etapas: construccién, validez, piloto y fiabilidad. Serie de cuatro cuestionarios
estructurados en cuatro bloques y entre 12 a 18 items. Los cuestionarios disefiados muestran propiedades de fiabilidad y
validez solidas para evaluar el avance investigativo.
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The aim of the article is to assess the research progress in completing postgraduate programs for Nursing professionals
who work in elderly care within the Cuban National Health System. A series of tools to measure research progress in
finishing postgraduate programs is presented. An instrumental study was carried out in four stages: construction, validity,
pilot, and reliability. There is a series of four structured questionnaires divided into four sections, with 12 to 18 items each.
The designed questionnaires show solid reliability and validity properties for evaluating research progress.
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INTRODUCCION

El contexto actual, caracterizado por la transformacion digital acelerada y la necesidad de formar

profesionales altamente calificados, demanda del postgrado un modelo educativo mas agil,
adaptable y automatizado, orientado a resultados tangibles. Esta realidad no excluye a la Educacién
de Postgrado cubana, sistema que hoy enfrenta el reto de superar métodos tradicionales para
alinearse con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente el ODS 4 (Educacion de
calidad) y ODS 3 (Salud y bienestar)!. Dichas exigencias han generado una alta demanda en
profesionales que compatibilizan su desempefo laboral con una formacién continua mediante
programas de postgrado.

En la actualidad, una oportunidad de superacion para los profesionales de Enfermeria que laboran
en la atencién al adulto mayor en cualquier nivel del programa de atencién integral al adulto mayor
en Cuba lo constituye la Maestria en Enfermeria Gerontogeriatrica y Envejecimiento Saludable.

Este programa contribuye a potenciar el desarrollo del Sistema Nacional de Salud mediante el
incremento de la seguridad en los modos de actuacion profesional en Enfermeria y el fortalecimiento
de las actividades investigativas®. Su propésito responde a una necesidad sentida de investigacion y
atencion especializada de una poblacion envejecida, asi como a la necesidad de los profesionales
de Enfermeria por elevar su capacidad cientifica y desempefio profesional en su campo de
actuacion, expresado en diferentes espacios académicos y gerenciales. Se busca transformar los
sistemas de salud desde un modelo curativo hacia uno preventivo, brindando cuidados integrales
centrados en alcanzar un envejecimiento saludable.

Una opcion clave en estos casos es el uso de herramientas digitales que potencien las acciones de
busqueda, gestion y analisis de la informacion cientifica durante el seguimiento del estudio
investigativo del programa. Este programa se ejecuta por primera vez en Cuba y, hasta el momento,
no se dispone de instrumentos validados que valoren el avance del estudio investigativo de los
maestrandos®. Esto genera la necesidad de crear herramientas que contribuyan a la evaluacion
sistematica de dicha actividad, con el fin de concebir y ejecutar acciones que impulsen o rescaten la
actividad investigativa de manera flexible, logrando la terminacién en el periodo previsto en el
cronograma.

Entre las herramientas digitales disponibles destaca Google Forms, una plataforma gratuita y versatil
que permite mediante formularios recolectar, organizar y analizar datos de manera rapida y

eficiente*. Por todo lo anterior, se establece el compromiso de mostrar una serie de instrumentos
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para medir el avance investigativo en la terminacion de programas del postgrado, con especial
aplicacién en la maestria mencionada.

El objetivo del articulo es evaluar el avance investigativo en la terminacion de programas del
postgrado para los profesionales de Enfermeria que laboran en la atencion al adulto mayor en el
Sistema Nacional de Salud cubano. Se muestra una serie de instrumentos para medir el avance

investigativo en la terminacion de programas del postgrado.

DESARROLLO

Se realizé un estudio instrumental, de corte cuantitativo, cuyo propdsito fue disefar y validar una
serie de cuestionarios para medir el avance investigativo en estudiantes de postgrado. La
investigacion se desarroll6 en cuatro etapas secuenciales: construccion, validez de contenido,
pilotaje y fiabilidad.

Etapa 1: Construccion

Se realiz6 una revision sistematica de la literatura sobre evaluacion del avance investigativo en
postgrado, instrumentos de medicion educativa, y uso de herramientas digitales como Google
Forms®. A partir de esta revision, se redactdé un banco inicial de 50 items distribuidos en cinco
dimensiones tedricas: planificacion investigativa, ejecucion de actividades, uso de herramientas
digitales, analisis de informacion y cumplimiento cronoldgico.

Etapa 2: Validez de contenido (juicio de expertos)

Se seleccionaron 10 expertos con criterios de inclusion: mas de 5 afios de experiencia en direccion
de tesis de postgrado, haber publicado al menos 3 articulos en revistas indexadas sobre
metodologia de la investigacion, y pertenecer a programas de postgrado en salud. Los expertos
evaluaron la claridad, coherencia, relevancia y suficiencia de cada item mediante una escala Likert
de 4 puntos. Se calculé el indice de Validez de Contenido (IVC) por item y global, aceptando valores
>0.78%. Como resultado, se eliminaron items con bajo IVC, se fusionaron categorias y se
estructuraron cuatro cuestionarios finales, cada uno con cuatro bloques y entre 12 y 18 items.

Etapa 3: Estudio piloto

Se aplicaron los cuatro cuestionarios a una muestra piloto de 13 maestrandos (50 % de la poblacion
total estimada) de la Maestria en Enfermeria Gerontogeriatrica y Envejecimiento Saludable. Se
evaluaron la comprension de la redaccién, el tiempo de respuesta (entre 8 y 12 minutos por
cuestionario) y la claridad de las instrucciones. Se realizaron ajustes menores en la redaccién de 3
items que mostraron ambiguedad.

Etapa 4: Fiabilidad
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Se aplicaron los cuatro cuestionarios de forma online mediante Google Forms al total de
maestrandos (N=26) mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para evaluar la
consistencia interna, se calculo el coeficiente alfa de Cronbach para cada cuestionario, considerando
valores =0.70 como aceptables °.

Criterios éticos: La investigacién siguiod los principios de la Declaracién de Helsinki. Se obtuvo
consentimiento informado electronico, se garantizé el anonimato y la confidencialidad de los datos.

Los participantes podian retirarse en cualquier momento sin consecuencias académicas.

Analisis de datos: Se utiliz6 el paquete estadistico SPSS version 25. Se calcularon medias,

desviaciones estandar, alfa de Cronbach e IVC.
Resultados del diagnéstico

Se obtuvieron cuatro cuestionarios digitales (disponibles en Google Forms) denominados:
e Cuestionario de planificacion y disefio investigativo (14 items)
e Cuestionario de ejecucion y seguimiento metodoldgico (18 items)
e Cuestionario de uso de herramientas digitales para la investigacién (12 items)
e Cuestionario de avance cronolégico y cumplimiento de metas (16 items)
Cada cuestionario se estructurd en cuatro bloques: datos generales, autopercepcion de avance,

logros concretos y dificultades encontradas. En las Tabla 1 y 2, se muestran los resultados.

Tabla 1. indice de validez de contenido (IVC) por cuestionario

Cuestionario IVC global Claridad Coherencia Relevancia Suficiencia
1 0.92 0.90 0.93 0.94 0.91
2 0.89 0.88 0.90 0.91 0.87
3 0.94 0.93 0.95 0.96 0.92
4 0.91 0.89 0.92 0.93 0.90
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Tabla 2. Fiabilidad (alfa de Cronbach) por cuestionario

Cuestionario N° de items Alfa de Cronbach IC 95%
1 14 0.87 0.82-091
2 18 091 0.87-0.94
3 12 0.84 0.79-0.88
4 16 0.89 0.85-0.92

Estructura general de cada cuestionario cuyo resultado se muestra en las Figuras 1, 2y 3.
Bloque 1: Datos generales

e (Cadigo de identificacion (opcional)

e Semestre de cursada

e Nombre del tutor/a
Bloque 2: Autopercepcion del avance

e ;Como valoras tu avance general? (Escala 1-5)

e ;Te sientes preparado para finalizar?

e ;Has cumplido con el cronograma previsto?
Bloque 3: Logros concretos

e N°de capitulos de tesis redactados

e Articulos enviados/aceptados

e Eventos cientificos participados
Bloque 4: Dificultades encontradas

e Falta de tiempo

e Acceso limitado a bibliografia

¢ Dificultades metodoldgicas / estadisticas

e Problemas con el tutor/a
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Figura 1. Porcentaje de maestrandos segun nivel de avance investigativo
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Figura 2. Herramientas digitales mas utilizadas (cuestionario 3)
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Figura 3. Principales dificultades reportadas para la terminacion
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Valoracion de los resultados

Los resultados obtenidos demuestran que la serie de cuatro cuestionarios disefiados poseen
propiedades psicométricas adecuadas (validez de contenido con IVC >0.89 y fiabilidad con a >0.84).
Estos valores superan los puntos de corte recomendados en la literatura para instrumentos
educativos (020.70, IVC=0.78)".

Comparando con otros estudios, instrumentos similares para medir avance de tesis en postgrado
han reportado alfas entre 0.75 y 0.85’. Los valores son superiores, debido a la especificidad de los
items y al enfoque en herramientas digitales, poco abordado en investigaciones previas.

La inclusién de cuatro cuestionarios diferenciados permite una evaluacion multidimensional del
avance investigativo, al superar a instrumentos unidimensionales tradicionales. Esto es relevante
porque la terminacion de programas de postgrado depende no solo del conocimiento metodoldgico
sino también de la planificacion, el uso de tecnologias y el manejo del tiempo®.

Una limitacién del estudio es que la muestra se realizé una maestria en enfermeria gerontogeriatrica,
por lo que los resultados no son generalizables a otros programas de postgrados. No obstante, la
estructura de los cuestionarios es adaptable.

La alta fiabilidad obtenida sugiere que los instrumentos son consistentes para ser aplicados en

seguimientos longitudinales, por ejemplo, al inicio, a la mitad y al final del programa.

CONCLUSIONES

La serie de cuatro cuestionarios elaborados constituye una herramienta valida y fiable para medir el
avance investigativo en estudiantes de postgrado, particularmente en programas de ciencias de la
salud como la Maestria en Enfermeria Gerontogeriatrica y Envejecimiento Saludable®. La utilizacion
de Google Forms facilita su aplicacion masiva, el procesamiento automatizado de datos y la
retroalimentacion inmediata a los estudiantes.

Los resultados confirman que los instrumentos cumplen con los estandares exigidos de validez de
contenido (IVC>0.89) y fiabilidad (a>0.84). Se recomienda su implementacion por los comités
académicos de postgrado para identificar oportunamente a los estudiantes con bajo avance y
disefiar intervenciones personalizadas que favorezcan la terminacién en el tiempo previsto.

Futuras lineas de investigacion deberian explorar la validez predictiva de estos cuestionarios (es
decir, qué tan bien predicen la terminacién real del programa) y adaptarlos a otras areas del

conocimiento.
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