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RESUMEN

El objetivo del articulo es sistematizar los fundamentos educativos relacionados con el desarrollo de habilidades
investigativas en la formacién de los profesionales de la salud. Se realiz6 una revisidon bibliografica sobre el tema de
articulos originales como de revision, publicados en espariol entre 2012 y 2024, en revistas nacionales e internacionales
indexadas y en bases de datos reconocidas: Scopus, Scielo y Google Académico. Fueron revisados 47 articulos y se
seleccionaron 33. Se identificaron los modelos de formacion en investigaciéon en el ambito de la salud, las metodologias
educativas en la ensefianza de habilidades investigativas y se determinaron los factores que influyen en el desarrollo de
habilidades investigativas en la educaciéon médica
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ABSTRACT

The objective of the article is to systematize the educational foundations related to the development of research skills in the
training of health professionals. A bibliographic review was conducted on the topic, including both original and review
articles, published in Spanish between 2012 and 2024, in national and international indexed journals and in recognized
databases: Scopus, Scielo, and Google Scholar. Forty-seven articles were reviewed and 33 were selected. The research
training models in the health field were identified, the educational methodologies in the teaching of research skills were
analyzed, and the factors that influence the development of research skills in the medical education were determined.
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La investigacidon cientifica juega un papel crucial en la mejora continua de la practica clinica, la
innovacion en tratamientos y procedimientos, y el desarrollo de politicas de salud basadas en
evidencias solidas. Los profesionales de la salud deben estar equipados con habilidades investigativas
sélidas para poder abordar los retos y necesidades cambiantes en el cuidado de la salud®. Por ello, su
adquisicién comienza en la etapa de formacién académica y continua perfeccionandose durante toda

la vida profesional.

De ahi que su desarrollo deba iniciarse desde la formacién académica y consolidarse a lo largo de
toda la carrera profesional. Estas habilidades no solo permiten a los profesionales mantenerse
actualizados con los ultimos avances cientificos, sino también contribuir de manera significativa al

conocimiento en su campo y mejorar la calidad de la atencién brindada a sus pacientes?.

En consecuencia, desarrollar y fortalecer estas habilidades es una inversion estratégica para la
excelencia clinica, la innovacion sanitaria y la soberania del conocimiento en salud. El desarrollo de
habilidades investigativas en los profesionales de la salud comienza desde la etapa de formacion
académica y se extiende a lo largo de toda su carrera profesional®. La educacion médica debe incluir
un componente soélido de formacién en investigacion, donde los estudiantes adquieran no solo
conocimientos tedricos, sino también las competencias practicas que permitan llevar a cabo
investigaciones de manera autonoma. Esto incluye la capacidad de formular preguntas de
investigacion relevantes, disefiar estudios con una metodologia sélida, recolectar y analizar datos de

manera critica, y comunicar los resultados de forma efectiva®.

Estudios han destacado la importancia de dichas habilidades y han sugerido multiples estudios
pedagdgicos para su desarrollo®. Sin embargo, existen desafios significativos en la implementacion de
programas de formacién en investigacién, tales como la falta de tiempo, recursos limitados y la
necesidad de equilibrar la carga educativa con las responsabilidades clinicas. En dicho contexto, es
esencial identificar y priorizar las habilidades investigativas mas criticas y desarrollar estrategias
educativas eficaces para su integracion en el curriculo de las carreras de salud®, *, &.

El objetivo es sistematizar los fundamentos educativos relacionados con el desarrollo de habilidades

investigativas en la formacién de los profesionales de la salud.

Se realiz6é una revision bibliografica referida a las habilidades investigativas en los profesionales de la

salud y se consideraron tanto articulos originales como de revision, publicados en espafiol entre 2012
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y 2024, en revistas nacionales e internacionales indexadas y en bases de datos reconocidas: Scopus,
Scielo y Google Académico. Fueron revisados 47 articulos y se seleccionaron 33. Se emplearon
términos para la busqueda como: Modelos de formacion en investigacion, habilidades investigativas,

educacion médica y profesionales de la salud.
Las habilidades investigativas en el ambito de la salud

Las habilidades investigativas son esenciales para generar nuevos conocimientos y mejorar las
practicas clinicas. Entre ellas se encuentran la identificacion y formulacién de preguntas de
investigacion, el disefio adecuado de estudios, y la blisqueda y revisién de literatura cientifica®. Acosta
Faneite y Lopez Espinoza®®, ! subrayan la importancia de la recoleccién de datos con herramientas
apropiadas y la aplicacion de meétodos estadisticos y analiticos para interpretar los resultados de

manera valida y significativa.

De acuerdo a los criterios de Castro Rodriguez*? otra habilidad clave es la comunicacion efectiva de
los resultados de investigacion, ello implica la redaccion de informes cientificos, la publicacion de
articulos en revistas especializadas y la presentacion de hallazgos en conferencias académicas.
Ademas, Vazquez Martinez'® destaca la ética en la investigacion es crucial para asegurar la proteccion
de los participantes y mantener la integridad cientifica. Por su parte Dominguez Amorocho y otros™*
argumenta que la gestién de proyectos de investigaciéon también juega un papel importante, permite
planificar, organizar y coordinar los recursos necesarios para llevar a cabo los estudios de manera

eficiente.

El desarrollo del pensamiento critico y la colaboracion interdisciplinaria son competencias
indispensables para evaluar la evidencia cientifica y abordar problemas complejos de manera integral.
Trabajar en equipo con profesionales de distintas disciplinas enriquece la perspectiva de la
investigacion y facilita la aplicacion practica de los hallazgos. Las habilidades se desarrollan a través
de la educacion formal, la capacitacion practica y la experiencia en investigacion, prepara a los
profesionales de la salud para contribuir al avance del conocimiento y la mejora de la practica clinica.
Las habilidades se desarrollan a través de distintos modelos de formacién en investigacion, integran

teoria y practica para preparar a los profesionales de la salud de manera integral®®, ¢, *’.

Modelos de formacién en investigacion en el ambito de la salud
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Desde el punto de vista de Arta'® El desarrollo de habilidades investigativas en los profesionales de la
salud es un proceso complejo y requiere una formacion integral, abarca tanto el conocimiento tedrico
como la practica. Existen varios prototipos de formacién en investigacion y han sido adoptados en el
ambito de la salud para asegurar los profesionales adquieran las competencias necesarias para llevar

a cabo investigaciones rigurosas y de calidad.

Por su parte Sepulveda *° abordaron el aprendizaje basado en problemas (ABP). La éptica pedagdgica
se centra en la resolucion de problemas clinicos reales, permite a los estudiantes aplicar sus
conocimientos tedricos en situaciones practicas. En el ABP, los estudiantes trabajan en grupos
pequefios para abordar problemas especificos, desarrollar asi habilidades de investigacion,
pensamiento critico y trabajo en equipo. Se fomenta un aprendizaje activo y autodirigido, en el cual los
estudiantes son responsables de su propio proceso de aprendizaje y del desarrollo de sus habilidades

investigativas.

Segun Bonal Ruiz®® la educacién basada en competencias (EBC) se ha convertido en un enfoque
crucial para la formacion de profesionales de la salud. En este contexto, al enfocarse en el desarrollo
de competencias especificas necesarias para la practica profesional en el ambito de la salud. En el
mismo, se definen con claridad las competencias investigativas que los estudiantes deben adquirir y
se evaluan de manera continua a lo largo de su formacién. La EBC permite una mayor personalizacion
del proceso educativo, adaptandose a las necesidades individuales de los estudiantes y se asegura la

adquisiciéon de las habilidades investigativas necesarias para su practica profesional.

Por otro lado, Pérez Diaz** sefialan que la pedagogia critica es otra perspectiva importante en la
formacion de habilidades investigativas. Por ejemplo, esta pedagogia busca empoderar a los

estudiantes y a las comunidades, promoviendo equidad en la atencion de la salud.
Metodologias educativas en la ensefianza de habilidades investigativas

Como lo hace notar Castro Maldonado® la ensefianza de habilidades investigativas en el &mbito de la
salud se beneficia de la implementacion de diversas metodologias educativas, facilitan el desarrollo de
competencias especificas y transversales. Entre las metodologias mas utilizadas se encuentran el

estudio de caso, el aprendizaje basado en proyectos y la metodologia virtual.

El estudio de caso es una metodologia cualitativa permite a los estudiantes analizar y resolver

problemas reales. A través del analisis de casos especificos, los estudiantes desarrollan habilidades
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de investigacion y pensamiento critico, al tiempo se aplican sus conocimientos teodricos a situaciones
practicas. Dicha metodologia fomenta la reflexion y el debate, permite a los estudiantes explorar

diferentes perspectivas y soluciones a los problemas planteados?®.

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es otra metodologia eficaz en la ensefanza de habilidades
investigativas. En el ABP, los estudiantes trabajan en proyectos reales y relevantes, les permite
investigar de manera auténoma y colaborativa. Esta metodologia promueve el desarrollo de
habilidades de planificacién, ejecucion y evaluacion de investigaciones, asi como la capacidad de
trabajar en equipo y comunicarse de manera efectiva. El ABP también fomenta la creatividad y la

innovacion, los estudiantes deben encontrar soluciones originales a los problemas planteados®*.

La metodologia virtual®®>,?® ha cobrado gran importancia en la formacién de habilidades investigativas
en el contexto de la educacion a distancia. El uso de herramientas digitales y plataformas en linea
facilita el acceso a recursos y la colaboracion entre estudiantes y docentes. Las metodologias virtuales
permiten a los estudiantes desarrollar habilidades de busqueda y analisis de informacion, asi como
participar en discusiones y actividades interactivas refuerzan sus competencias investigativas.
Ademas, las herramientas ofrecen la posibilidad de realizar simulaciones y ejercicios practicos

complementan la formacion tedrica.

Por consiguiente, a partir de la sistematizacion realizada se considera la relacién entre los prototipos
de formacion en investigacion en el ambito de la salud y las metodologias educativas en la ensefianza
de habilidades investigativas tiene un impacto significativo en los factores individuales, institucionales
y contextuales al influir en el desarrollo de las habilidades investigativas. Al integrar perspectivas
pedagdgicas y metodoldgicas se perfeccionan entre si, al permitir crear un entorno de aprendizaje y
mejora la calidad de la formacién y contribuye al avance del conocimiento y la practica en el campo de

la salud.
Factores que influyen en el desarrollo de habilidades investigativas

Considera Loayza Rivas?’ el desarrollo de habilidades investigativas en los profesionales de la salud,

esta influenciado por una variedad de factores individuales, institucionales.

Los factores individuales incluyen la motivacion, la actitud hacia la investigacién, las habilidades
cognitivas y la experiencia previa del estudiante. La motivacion intrinseca, es decir, el interés genuino

por la investigacidon y el deseo de contribuir al avance del conocimiento, es un factor crucial para el
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desarrollo de habilidades investigativas. La actitud positiva hacia la investigacion, puede ser
fomentada a través de experiencias educativas previas y la influencia de mentores, también juega un
papel importante?®. Ademas, las habilidades cognitivas, como el pensamiento critico y la capacidad de
analisis, son esenciales para llevar a cabo investigaciones de manera efectiva. La experiencia previa
en investigacidon, aunque no siempre es un requisito, puede proporcionar una base solida sobre la cual

construir nuevas competencias®.

Los factores institucionales se refieren a la infraestructura, los recursos disponibles, la formacién de
los docentes y el apoyo institucional para el desarrollo de una investigacion®®. La formacién de los
docentes en metodologias de investigacion y pedagogias efectivas es crucial, ellos son los
encargados de guiar y apoyar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje®®. El apoyo institucional,
manifestado a través de politicas y programas, es esencial para crear un entorno donde se valore y

promueva el desarrollo de habilidades investigativas®".

Los factores contextuales incluyen en el entorno socioecondmico, la cultura de la investigacion en la
comunidad y en las politicas educativas y de salud. El entorno socioeconémico puede influir en el
acceso a oportunidades de formacion y recursos necesarios para la investigacion. La cultura de la
investigacion en la comunidad, el valor y la importancia de la investigacion, influyen en la gestion de la
investigacion cientifica®®>. En contextos donde la investigacion es valorada, se fortalece la cultura de
investigacion, los principios y valores que la orientan, se afianzan en los aspectos positivos de su

proyeccion3.
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CONCLUSIONES

La sistematizacion realizada permitio precisar los fundamentos educativos que sustentan el desarrollo
de habilidades investigativas en la formacion de los profesionales de la salud. Los resultados evidencian
gue la integracién de modelos formativos, metodologias activas y condiciones institucionales favorables
constituye un requisito indispensable para garantizar la adquisicion progresiva y pertinente de dichas
habilidades.

Asimismo, se constatdé que el desarrollo de habilidades investigativas esta condicionado por factores
individuales, institucionales y contextuales que influyen en la motivacion, la disponibilidad de recursos,
la formacion docente y la cultura investigativa. La interaccion de estos factores determina la calidad del
proceso formativo y la apropiacion real de la investigacion como componente esencial del desempefio

profesional en salud.

En sintesis, fortalecer las habilidades investigativas en la educacién médica requiere un enfoque
educativo integral que articule modelos formativos pertinentes, metodologias activas y un entorno
institucional que valore la investigacion como eje para la mejora continua de la practica clinica y el

avance del conocimiento en el campo de la salud.
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