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RESUMEN

El objetivo del articulo es argumentar la importancia de la necesaria profesionalizaciéon de los profesionales de
enfermeria en el cuidado de los accesos venosos en hemodidlisis, como referente de la Educacién Avanzada.
Para la realizacion de este estudio, se optd por la revision de diferentes bases de datos en idiomas espafioles e
inglés en las bases de datos Scielo, Pubmed, Medline. en el periodo 2009 a 2018. Se evidencia la necesidad de
personal que demuestre desarrollo de habilidades, evidenciado en su desempefio competente, que contribuya al
mejoramiento de los comportamientos humanos y a la calidad de los servicios que se ofrecen.
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ABSTRACT

This research aims to argue the importance of the necessary professionalization of nursing professionals in the
care of venous accesses in hemodialysis, as a reference for Advanced Education. To conduct this study, a review
of various databases in Spanish and English was chosen. To guide the review, articles were searched in
databases such as Scielo, Pubmed, and Medline, covering the period from 2009 to 2018. The need for personnel
who demonstrate skill development, evidenced in their competent performance, and who contribute to the
improvement of human behavior and the quality of services offered is evident.
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La enfermedad renal cronica (IRC) constituye en la actualidad, un notable problema de salud
a nivel mundial y en el &mbito cubano, la misma provoca un deterioro progresivo e irreversible
de la funcion renal. Estas enfermedades requieren de tratamiento sustitutivo renal (TSR) o
hemodidlisis, para el mantenimiento de la vida. Desde los inicios del tratamiento con
hemodialisis se han producido importantes avances en los accesos venosos, su utilizacion ha
aumentado de manera exponencial en la Ultima década, Es esencial la profesionalizacion de
enfermeria en el cuidado de los accesos venosos en hemodialisis ya que del adecuado

cuidado depende la supervivencia del acceso™.

Se considera necesario abordar el concepto de profesionalizacion por la importancia que
resalta para el mejoramiento del desempefio. Se enmarca en los procesos de los cuales
depende, como la profesionalidad y la profesién, ya que abogan por la necesidad de ventajas
para la actualizacion y complementacion de los conocimientos en los profesionales, lo cual
involucra los avances necesarios en la superacion, que tiene como finalidad mejorar el

desempeiio en el cumplimiento de sus funciones.

La profesionalizacion constituye la esencia misma de la satisfaccion plena del ser humano. La
acentuacion de sus capacidades intelectuales, el acompafiamiento necesario que guia y
promueve el desarrollo en sus aportes por mejorar la sociedad en que contribuye y coexiste,

exalta los pilares de la formacién continua en la educacion cubana

Nos trazamos como objetivo argumentar la importancia de la profesionalizacion de los
profesionales de enfermeria en el cuidado de los accesos venosos en hemodialisis, que
contribuya al mejoramiento de los comportamientos humano y a la calidad de los servicios

que se ofrecen.

Para la realizacion de este estudio, se optd por la revision de diferentes bases de datos en
idiomas espariol e inglés., Para guiar la revision, se consulté la busqueda de los articulos en
las bases de datos, como lo son Scielo, Pubmed, Medline. en el periodo 2009 a 2018, dentro
de estos, cuarenta en idioma espafiol y cinco en inglés, veintiocho son de enfoque cualitativo,

dieciséis cuantitativos, todos estos con un fin en comun.

El objetivo del articulo es argumentar la importancia de la necesaria profesionalizacion de los
profesionales de enfermeria en el cuidado de los accesos venosos en hemodialisis, como
referente de la Educacion Avanzada que contribuya al mejoramiento de los comportamientos

humano y a la calidad de los servicios que se ofrecen.
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DESARROLLO

La enfermedad renal cronica (IRC) constituye en la actualidad, un notable problema de salud
a nivel mundial y en el &mbito cubano, la misma provoca un deterioro progresivo e irreversible
de la funcion renal, Esta enfermedad requieren de tratamiento sustitutivo renal (TSR) o
hemodidlisis, para el mantenimiento de la vida. Desde los inicios del tratamiento con
hemodialisis se han producido importantes avances en los accesos venosos, su utilizacion ha
aumentado de manera exponencial en la Ultima década, El cuidado de estos accesos venosos
en hemodialisis es esencial en la labor de enfermeria ya que del adecuado cuidado depende

la supervivencia del acceso?, °.

Los servicios de nefrologia disponen de un programa de atencién a los pacientes con
enfermedad renal cronica (ERCA), con la finalidad de proporcionarles tanto a ellos como a sus
familiares informacién detallada acerca del tratamiento sustitutivo renal (TSR), asi como una
propuesta en funcion de sus caracteristicas clinicas. La modalidad de TSR debe ser

finalmente acordada segun la clinica y circunstancias especificas de cada paciente.

Para los accesos venoso, se utilizan dispositivos de poliuretano y silicona que se colocan en
una vena con el calibre necesario (habitualmente, venas yugulares, subclavias o femorales)
para poder proporcionar flujos sanguineos suficientes para la realizacion de la hemodialisis.
Esta técnica surge por primera vez en 1961. Shaldon describi6 la canulacién de la arteria y

vena femoral para la dialisis; 2 afios después aparece el catéter de doble luz.

En el cuidado del acceso vascular en hemodidlisis es esencial en la labor de enfermeria, si
tomamos en cuenta que la enfermera es quien pasa mas tiempo al lado del paciente, por lo
que conocer las complicaciones asociada al uso de este procederé, es de vital importancia el
cual pudiera influir de forma positiva 0 no en la recuperacion y calidad de vida del paciente
,los cuales requieren cuidados indispensables para su utilizacion y la garantia terapéutica.(lo
dijo Mayra herrera ) el mismo se ha convertido en un verdadero desafio para el equipo de
enfermeria nefrolégica, ademas de que su cuidado previene la aparicion de complicaciones y
a su vez ayuda a prolongar la supervivencia del dispositivo®, >

Dentro de los diferentes accesos venosos utilizados en nuestra area se encuentran:

e Accesos vasculares localizados en la cara anterior del térax

Se incluyen aqui las FAV protésicas que toman origen en la arteria axilar o subclavia, y tienen

como destino la vena axilar, o yugular, ipsi o contralateral, describiendo un trayecto en el
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tejido celular subcutaneo, de la cara anterior del térax. El acceso puede configurarse de

diversas formas.

Caracteristicas técnicas:

e Se utilizara el origen arterial mas distal posible con el fin de disminuir el riesgo de robo y
optimizar su trayecto; es decir, siempre que exista la oportunidad se originara de la arteria
axilar.

e Cuando ambas arterias axilares se hayan utilizado, se recurrira a la arteria subclavia.

En ausencia de estenosis de la vena subclavia, el destino inicial sera la vena axilar. Se

recurrird a la vena yugular como segunda opcién, cuando las venas axilares se hayan

utilizado o existe una estenosis bilateral de vena subclavia >°

En el estudio preoperatorio se debe realizar de manera sisteméatica el Eco Doppler venoso

(ED), con el fin de evidenciar la permeabilidad de la vena subclavia hasta la confluencia con la

yugular o viceversa

En casos en los que el ED no resulte concluyente, se necesitara la realizacion de una

flebografia.

e Abordaje a vasos axilares: tras realizar una incision infraclavicular, se secciona el tejido
celular subcutaneo y el masculo pectoral mayor, exponiendo la arteria y vena axilar, medial
a la inserciéon del musculo pectoral menor. En ocasiones, se necesita seccionar este
musculo con el fin de facilitar la diseccion de estos vasos

Abordaje vasos subclavios: se realiza una incision craneal al tercio medio de la clavicula y se

secciona el musculo cutaneo del cuello, el fasciculo clavicular del esternocleidomastoideo y el

omohioideo. El musculo escaleno anterior se expone tras dividir el cojinete adiposo escaleno.

En la cara anterior de este muasculo se sitia el nervio frénico. La arteria subclavia se

encuentra en un plano inmediatamente profundo a la porcién inferior del escaleno anterior, por

lo que, para acceder a ella, se necesita seccionarlo, protegiendo con exquisita delicadeza el
nervio frénico.

e Abordaje de la vena yugular: se ha de practicar una seccién del borde interno del fasciculo
esternal del esternocleidomastoideo. La retraccidon lateral de este musculo permitird la
exposicion de la vena.

El material elegido por la mayoria de los autores son las protesis de PTFE. Habitualmente se

utilizan las de 6 mm de diametro, ya que aportan un correcto flujo para la dialisis, la

canalizacion es aceptable, y el riesgo de robo y sobrecarga cardiaca es bajo®.°

El riesgo de complicaciones infecciosas al inicio de HD se multiplica por 4 cuando se utiliza un

catéter venoso central (CVC) comparado con la fistula arteriovenosa (FAV) nativa (FAVn) o
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protésica (FAVp) y hasta por 7 cuando el CVC es el AV prevalente. Asimismo, hay un
significativo incremento en el riesgo de mortalidad asociado con el uso del CVC,
especialmente en el primer afio de HD.

Por ello, son fundamentales los programas en los que el manejo del AV del paciente HD se
hace desde una perspectiva multidisciplinaria’.

En la actualidad estas técnicas se aplican en numeroso campos terapéutico, construyendo el
proceder hemodialitico, una de las mas frecuentes indicacion es el vaso de eleccion para la
colocacion de catete de hemodialisis el precursor del abordaje de la vena yugular interna fue
English, en el 1969 describio la via de eleccién y la via alternativa, la lera de sugiere cuando
es posible palpar la vena en el triangulo que forma los Ases external y clavicular del musculo
esternocleidomastoideo, y la 2da cuando el vaso no es palpable, insertandose 5 afios mas

tarde en 1974 Defalque propone 3 variantes de acceso®.
Profesionalizacion de Enfermeria. Vinculo con Educacién Avanzada

Aforga, J.y Valcarcel N° definen la profesionalizacién como el proceso peda gégico
permanente que tiene su génesis en la formacion inicial del individuo en una profesion y como
profesional a aquel individuo que a partir de una instruccion formalizada o no, ejerce una
profesién, tipo de actividad escolar aprendida o adquirida a través de tradiciones familiares,
sin una instruccion formalmente escolarizada.

Plantean ademas que la profesionalizacion incluye todo esfuerzo encaminado para formalizar
una instruccion que propicie el ejercicio del sujeto en una profesion, del cual solucione
problemas productivos o de servicio, aplicando aspectos de la ciencia, la tecnologia,
administrativos y de relaciones sociales, a lo que convendra llamarsele proceso de
profesionalizacion.

El proceso de profesionalizacién permite el acercamiento al mejoramiento profesional y
humano, al considerarse oportuno asumir la categoria de profesionalidad como resultado del
proceso de profesionalizacion. De ahi el vinculo de la profesionalizacion y el desempefio que
se expresa en el nivel de profesionalidad®

Varios son los autores que han incursionado sobre profesionalizacion en diferentes contextos.
Por ello, se consideran las descritas por Vidal M y Morales'® Rojas F'* y Caballero J** los
gue coinciden, al asociar la profesionalizacion con la adquisicion de un conjunto de saberes
propios de la profesion y que se ponen de manifiesto con el desarrollo de habilidades en el

desempeiio de estos. Ellos coinciden ademas, en que es un proceso educativo que a pesar
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de no siempre tener su origen en la formacién escolarizada del individuo, alcanza su plenitud
en la Educacién Avanzada una vez que esta incluye al egresado®® de cualquier nivel de
ensefianza, inmerso en el mundo laboral o en la comunidad, por ser su esencia la
reorientacion y/o especializacion eficiente de los recursos humanos en tributo al mejoramiento
profesional lo cual se revela en la adquisicién y/o desarrollo de las competencias basicas
demandadas por el modelo profesional y que y que se evidencia en su desempefio
profesional. .

Organizaciones mundiales preocupadas por la calidad de los procesos

también han incursionado en el término profesionalizacion, tal es el caso de la Unesco, la que
lo conceptualiza en su Proyecto Principal de Educacion para la América Latina y el Caribe
como “... un proceso inevitable en el contexto Latinoamericano a partir de transformar el rol

de todos los profesionales de la educacion™*

con lo cual las autoras coinciden, a partir de
reconocer la necesidad de un proceso de preparacion permanente y continuada de calidad
gue tenga como resultado profesionales competentes.

Las posiciones tedricas sobre profesionalizacion evidencian que el vocablo tiene
implicaciones de compromiso, por apuntar hacia la actividad y accién en el desempefio de
una tarea, labor, encargo, trabajo o diligencia; al implicar a instituciones educacionales, las
cuales reconocen en su obijetivo la formacion de un profesional altamente calificado™.

Autores como Cala J . C** y Mendoza H * coinciden en que La Educacién

Avanzada como teoria se nutre de lo mas genuino del pensamiento universal de las ideas
pedagdgicas de pensadores del siglo XVIII y XIX y que como aspecto fundamental de su
desarrollo y evolucion se fundamenta en el estudio de las relaciones individuales y sociales
gue se establecen entre el hombre y la sociedad en constante movimiento, constituye un
escenario primordial para el desarrollo de la profesionalizacion en la ciencia de la Educacion
Médica.

Para lograr la transformacion que se espera es necesario que el desempefio de los
profesionales constituya la premisa fundamental, por lo que la propuesta tedrica practica de la
Educacion Avanzada permite la explicacion y fundamentacién de diferentes alternativas para
la preparacion de los recursos humanos y cuenta de manera distintiva con la particularidad
gue sus analisis se sustentan en la relacion que se establece entre el hombre y el sistema.

La profesionalizacion como un proceso que comienza en la formacién inicial y ha de continuar
de manera ininterrumpida en toda la actividad laboral, es conti nuo y dialéctico. Desarrolla y

perfecciona habilidades, influye en un mejor desempefio profesional que conduce a la
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satisfaccion individual, y obliga a nuevos estudios y validaciones, propio de la teoria de la

Educacién Avanzada®®, *°.

Asi mismo implica transformaciones de la personalidad, y se produce dentro de un

macroproceso, dirigido esencialmente a los recursos humanos para lograr su mejoramiento.

Por lo que se le considera a la profesionalizacibn como un macroproceso pedagogico de

formacion del hombre en su actividad laboral, ya sea ocupacional social o doméstica; que

tiene su génesis en la formacion inicial, vocacional o inducida del individuo y que llega hasta

la formacion permanente, estable y continua de los sujetos, en el ejercicio habitual de sus

labores®.

Por lo que, siempre en su desempefio lleva implicito un cambio continuo y ascendente,

determinado por el dominio de los contenidos propios de las disciplinas de la profesion, o de

la actividad que desempefia y que debe ejercer con un componente esencialmente humano.

Por tanto, puede intuirse que la profesion es por lo general, un determinado tipo de actividad

escolarmente aprendida, que no excluye la posibilidad de afirmar la existencia de profesiones

ejercidas a partir del conocimiento que adquiere el individuo a través de tradiciones familiares,

sin una instruccion formalmente escolarizada.

Podemos decir que , para quienes emplean esta terminologia adjudicada al cuarto nivel de

ensefianza, insisten en la busqueda de la excelencia de los profesionales de la Educacion en

ejercicio.

La Educacion Avanzada, como una ciencia que se integra a las Ciencias de la Educacion

implicita que se utilice como proceso instructivo educativo la profesionalizacion®®.

La profesionalizacion, a partir del referente de la Educacion Avanzada, posee cualidades que

deben primar en la actuacién de todo profesional, como:

e Expresa la necesidad de transformacion del sujeto como proceso y como resultado.

e Lleva implicito la necesidad de un cambio continuo, obligatorio a todos los niveles, con un
patron esencialmente determinado por el dominio de la base de conocimientos.

e Permite incluir dialécticamente al resto de los referentes: competencia, modo de actuacion
y capacidad por su caracter como proceso.

Tiene un componente humano que debe reaccionar de forma correcta en su enfrentamiento

con la comunidad donde se desarrolla y estan presentes los diferentes factores que necesitan

transformarse, porque interfieren en un entorno social donde se manifiesta el hombre

Evidencia identidad en sus referentes epistemoldgicos, tedricos y metodoldgicos al fijar los

sustentos estables para su analisis, valoracion y la propuesta de soluciones desde posiciones

cientificas. Revelan la posibilidad de valorar y promover transformaciones en las actitudes, los
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comportamientos, las responsabilidades y las formas del quehacer diario en un entorno
concreto.

Ademas de estar acorde al desarrollo alcanzado por el hombre en su actividad cientifica, que
le permita interactuar con lo ya establecido. Al decir de Sanchez*' y sus colaboradores, el
desarrollo cientifico tecnoldgico, socioecondmico, cultural y ecoldgico de la sociedad requiere
de profesionales preparados, que le den respuestas a las exigencias de su profesion. E n este
sentido la formacion permanente y continuada debe incentivar a sus egresados para que sean
profesionales capaces de valorar, predecir y transformar la realidad, con desempefios
profesionales que demuestren conocimientos tedérico practicos significativos, respaldados por
un pensamiento creativo e innovador, comprometidos con su responsabilidad social es decir
estar inmerso en el proceso de profesionalizacion de manera consciente y responsable.

Las autoras coinciden con Campos Laborit, quien considera que el término profesionalizacion
desde sus diferentes aristas conlleva a entender que la definicibn que mas se ajusta al area
de la Ciencia de la Enfermeria, es aquella que en su concepcién lo asume como el proceso
desarrollado por un sujeto mediante las relaciones de caracter social, econémicas, culturales
y ecoldgicas que se establecen en la aplicacion del método cientifico, el Proceso de Atencién
de Enfermeria (PAE), para el cumplimiento de su trabajo, en correspondencia con las
exigencias del contexto y el cumplimiento de las metas y propdsitos propuestos.
Evidenciandose el mejoramiento profesional y humano alcanzado.

Entre los procesos sustantivos de las instituciones universitarias de Enfermeria, esta la
formacion de profesionales cada vez mas avezados en las esferas de actuacion para las
cuales se preparan; al tener como precedente el legado de la precursora de la Enfermeria,
Florence Nightingale, quien sento las bases de la profesionalizacion de la Enfermeria, con el
establecimiento en 1860 de su escuela de Enfermeria en el Hospital Saint Thomas de
Londres, actualmente parte integrante del King's College de Londres y del NHS. Fue la
primera escuela laica de Enfermeria en el mundo.

En la actualidad existe un creciente uso del término profesionalizacién en diversas esferas de
la sociedad, en procesos educativos, productivos y de servicios Se han identificado al menos
tres tendencias bien marcadas en cuanto al tratamiento conceptual dado a la
profesionalizacion: la profesionalizacion como categoria, la profesionalizacion como principio y
la profesionalizacién como proceso.

Podemos afirmar que, la profesionalizacion es un proceso continuo que contiene cuatro
niveles: formacion vocacional inicial, formacion del futuro egresado, formaciéon de recién

graduado y formacién continua.
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De modo que la profesionalizaciébn como proceso es una exigencia que deviene del desarrollo
social y como tendencia, es deseable porque garantiza mayor calidad en el desempefio

profesional, para desarrollar con éxito las funciones inherentes a la profesion

CONCLUSIONES

A partir de lo antes expuesto y enfocado al profesional de Enfermeria que labora en el servicio
de hemodialisis, es pertinente destacar la importancia de la necesaria profesionalizacion de
los profesionales de enfermeria en el cuidado de los accesos venosos en hemodialisis, como
referente de la Educacion Avanzada, pues se requiere de un personal que demuestre
desarrollo de habilidades ,evidenciado en su actuacion competente.

Para lograr la transformacion que se espera es necesario que el desempefio de los
profesionales constituya la premisa fundamental, por lo que la propuesta tedrica practica de la
Educacién Avanzada permite la explicacion y fundamentacién de diferentes alternativas para
la preparacion de los recursos humanos y cuenta de manera distintiva con la particularidad

gue sus analisis se sustentan en la relacion que se establece entre el hombre y el sistema.
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