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Resumen

El trabajo que se presenta se adentra en la necesidad de abordar la educacion de la
sexualidad con enfoque de género en las educadoras en formacion, de los circulos
infantiles. Donde la autora constato que en sentido general, no estan lo suficientemente
preparadas para la educacion de la sexualidad con enfoque de género en los nifios y
nifias. De ahi que ante conductas autoexploratorias que realizan los nifios y las nifias
son castigados y regafiados por este personal. Con frecuencia en las actividades de
juego y las programadas hay una distribucion diferenciada sexista de los roles y
actividades que afectan el desarrollo de la personalidad y su esfera sexual. Es sentido
general en la comunicacion que establecen con las niflas y los nifios, hay un
tratamiento diferenciado. De ahi que se propuso la elaboracion de un folleto, para
trabajar con 25 educadoras en formacion del municipio Cerro.
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Abstract

The work that shows up penetrates in the necessity of approaching the education of the
sexuality with gender focus in the educating ones in formation, of the infantile circles.
Where the author verifies that in general sense, they are not the sufficiently prepared
ones for the education of the sexuality with gender focus in the children and girls. With
the result that before behaviors autoexploratorias that the children carry out and the girls
are punished and nagged by this personnel. Frequently in the game activities and those
programmed are a differentiated sexist distribution of the lists and activities that affect
the development of the personality and their sexual sphere. It is felt general in the
communication that you/they settle down with the girls and the children, there is a
differentiated treatment. With the result that he/she intended the elaboration of a
pamphlet, to work with 25 educating in formation of the municipality Hill.

Keyword: of the sexuality, gender focus in the educating, the children and girls

“l a Educacioén ha de ir a donde va la vida”.
(Marti, J. 1787: 308.)
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Introduccion

Es interesante y pertinente que conozcas, que la educacion de la sexualidad es parte de
la formacion integral que se les debe brindar a los nifios y las nifias. En la sociedad
cubana. Desde su nacimiento, necesitan de estos aprendizajes, de afecto, amor, y
ternura, para el desarrollo de la personalidad. Pero también lo relativo a la sexualidad
como parte de este desarrollo integral, para insertarse en la vida social como futuro
hombre y mujer.

Las educadoras de los circulos infantiles, se deben desprender de los prejuicios, tabues,
estereotipos y costumbres que se han arraigado durante siglos de existencia humana,
con respecto a la sexualidad infantil y su educacion desde las edades tempranas.

Se le otorga una connotacion eroética a las conductas asumidas por los nifios y las nifias
gue estan relacionadas con la sexualidad. Lo que denota que la educacion de la
sexualidad infanti se ha visto permeada de falsos criterios relativos a las
manifestaciones de la sexualidad desde el nacimiento y en el desarrollo de su vida.

En este sentido es un reto complejo y contradictorio para familia y las instituciones
educativas, desde los argumentos antes expuestos. De ahi que es un imperativo social
la preparacion de las educadoras por el encargo social, asignado por el partido y el
estado en la formacion de las nuevas generaciones.

Las investigaciones sociales, de salud y educativas en Cuba, trabajan sistematicamente

con la finalidad de educar a los nifios y las nifias, para la construccion de estilos de vida

sanos y de una sexualidad responsable y feliz.

En este sentido, las educadoras de circulos infantiles, debe estar debidamente

preparado para tributar a una sexualidad responsable y feliz, desde las primeras etapas

del desarrollo, asi como también aprovechar todos los momentos del proceso educativo

y las diversas actividades que en estas instituciones se realizan, en funcion de lo antes

citado.

En este sentido es vital una adecuada comunicacion con los nifios y las nifias, para
formar en ellos, desde las primeras edades sentimientos de amor, de cortesia, ayuda
mutua y colectivismo hacia las personas del otro y de su propio sexo, asi normas de

convivencia social, que se manifiesten en diferentes actividades y procesos de la vida

cotidiana, rasgos que respondan a la formacion de la sexualidad como parte de la
formacion integral de la personalidad.

En las primeras edades hay un incremento de la curiosidad y ocurre un surgimiento de

intereses cognoscitivos. A los nifios y las nifias, les interesan los fendmenos naturales,

los de la vida social, asi como las partes de su cuerpo, aumenta también la curiosidad

por las diferencias biologicas existentes entre los érganos sexuales masculinos y

femeninos, por lo que en ocasiones, hacen comparaciones entre ellos, de ahi que lo

manipulan, los muestran al igual que pueden hacerlo con sus manos, sus pies sus

dientes, como parte del proceso del crecer en la nifia y el nifio. Sin embargo en la

practica educativa en el desempefio de la autora en su rol profesional ha podido

constatar la siguiente situacion problematica.

e Las educadoras de circulos infantiles en sentido general no estan lo
suficientemente preparadas para la educacion de la sexualidad con enfoque de
género en los nifios y nifias del circulo infantil.

e En sentido general ante conductas autoexploratorias que realizan los nifios y las

nifas son castigados por las educadoras.
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e Con frecuencia en el circulo infantil en las actividades de juego y las
programadas hay una distribucion diferenciada sexista de los roles y actividades
gue afectan el desarrollo de la personalidad y su esfera sexual.

e Enla comunicacion que se establece con las nifias y los nifios, hay un
tratamiento diferenciado.

La situacion antes declarada le permite a la investigadora, precisar la siguiente
contradiccion, que se manifiesta en la practica social y educativa. En las Tesis y
Resoluciones del Congreso del Partido Comunista de Cuba, se hace referencia a la
formacion integral de la personalidad de los nifios y nifias, como uno de los derechos
fundamentales del ser humano sin distincién de sexo, raza, religién, ideologia politica, o
condicién econdmica o social, que es lo que se aspira el estado deseado. Sin embargo
es insuficiente la preparacién de las educadoras de los circulos infantiles para la
educacion de la sexualidad en los nifios y nifias de estas instituciones docentes,
constituyendo el estado actual.

De los argumentos antes expuestos se precisa el siguiente objetivo: Proponer un folleto
para la preparacion de las educadoras de circulos infantiles en los temas de la
educacion de la sexualidad del municipio Cerro.

Desarrollo

Los retos que nos impone el siglo XXI obligan a la erradicacion de todos los enfoques,
concepciones, teorias y practicas educativas y pedagogicas tradicionalistas,
positivistas, academicistas que no permiten el caracter activo del sujeto, que limitan su
creatividad y su crecimiento en lo individual y en lo social, de ahi que asumamos el
caracter humanista- critico que proponen Beatriz Castellanos y Adela Gonzalez, al
analizar la educacion de la sexualidad en esta etapa de la vida, como elemento
importante para su perfeccionamiento.

El enfoque humanista- critico parte de los principios marxistas sobre el ser humano, es
por eso que lo concibe como sujeto de su comportamiento, como centro del proceso
educativo de la sexualidad, se asume entonces que este tiene el derecho de una
sexualidad sana, plena y responsable, a la equidad de género, a la familia y a la
planificacion familiar (Flasees, 1994), para lo cual se hace necesario respetar y cultivar
la esencia libre y personalizada de la sexualidad de cada individuo, lo que no implica
encerrarla en si mismo porque ella constantemente trasciende hacia otras dimensiones
(pareja, familia, sociedad).

Se enfatiza en el rol protagénico que desempefia el ser humano en la determinacién de
sus propios limites, en la construccion de su sexualidad, en que pueda expresar su
masculinidad y su feminidad, segun sus puntos de vista y criterios sin verse presionado
por estereotipo y perjuicios siempre que lo haga con responsabilidad. (A. Gonzalez y B.
Castellanos, 1996)

La educaciéon de la sexualidad es parte de la formacién de la personalidad de nifios y
nifias. Teniendo en cuenta la importancia de la tematica en la que se incursiona, la
investigadora proyecto este trabajo investigativo, con un grupo de estudio, integrado por
educadoras en formacién, para transitar del estado actual y proyectar acciones de
intervencion para alcanzar el estado deseado.

En este trabajo se realza como novedoso en que se enriquece la concepcidon de la
educacion de la sexualidad en la etapa infantil ya que ofrece un folleto, que tributa en
este empefio, con una metodolégica participativa, alternativa y desarrolladora, con
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técnicas y ejercicios, creativos, que promueven la reflexion individual y grupal. El folleto
tributa a la educacion de la sexualidad con enfoque de género para las educadoras de
circulos infantiles, para que desde su rol puedan tributar en este empefio. Articulando la
educacion de la sexualidad con enfoque de género en las disimiles actividades que se
despliegan en los circulos infantiles.
Este trabajo tiene una gran actualidad, en el contexto cubano y da respuesta a las
exigencias de las politicas educativas. Como parte de la formacion integral de los nifios
y nifias, que estan insertados en los circulos infantiles, se exige a nivel social, la
educacion de la sexualidad con enfoque de género. Dando respuesta a unas de las
demandas de esta ensefianza de la primera infancia, en la sociedad cubana actual,
educar esta esfera de la personalidad.
Para el desarrollo de esta investigacion se preciso un grupo de estudio que se presenta
a continuacién 25 educadoras, 12 auxiliares pedagogicas. Todas son féminas. Cuyas
edades oscilan: 17- 35 afios. De la escuela del curso de formacion de educadoras
Vilma Espin que pertenecen al municipio Cerro.
A este grupo objeto se le aplicaron métodos empiricos entre los que se citan: entrevista,
encuesta, la observacion, la composicion y el estudio documental, a continuacion se
precisan los resultados mas significativos en funcién de los instrumentos aplicados:
o En las actividades observadas se constato que los roles en sentido
general, lo asignan en funcion de si es una nifia 0 un niflo. Donde se observa
gue se reproducen los modelos sexistas de lo tipicamente masculino y lo
femenino.
o Se dificulta la construccion de la identidad de género por medio de las
diferencias y semejanzas permanentes entre los sexos y las funciones
respectivas en los procesos de fecundacion, embarazo, parto, lactancia, la
atencion de los hijos. Desde el estigma social existente. La autora constatoé que
entre sus inquietudes se pueden citar: ¢ Por qué yo no tengo un “rabito”y los
varones si lo tienen?, ¢ Por donde entrar los nifios en la barriga de mama?, ¢ Por
donde yo sali de la barriga de mi mama? entre otras.
o En el proceso de identificacién con su sexo, utilizan terminologias
populares aungue los varones reconocen que pertenecen al sexo masculino
porque tienen un rabito y las féminas porque tienen una tota. Sin embargo,
establecen las diferencias entre los sexos a partir de los atributos sexuales
secundarios (el largo del pelo, el uso de accesorios, etc.).
o Se clasifican como nifia o nifio, distinguiéndose asi del otro sexo. A partir
de este proceso comienzan a aprender qué es lo considerado como femenino y
lo masculino, incorporan los patrones y representaciones sexuales en las
diversas actividades que realizan fundamentalmente en el juego por la
significacién y lo gratificante que resulta esta actividad, este proceso ocurre a un
ritmo mas lento.
o Los juegos de roles, en la practica educativa se conforman segun el sexo
bioldgico, reproduciéndose los comportamientos y los modelos estereotipados,
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aungue en ocasiones manifiestan predileccion por los mixtos, pero son
regafiadas.
o Se dificulta cultivar relaciones equitativas que permitan su preparacién
para el encuentro con el otro sexo y su propia sexualidad, sustentada en
relaciones equitativas, mediante las diferentes actividades que despliegan
(politicas, deportivas y culturales, entre otras).
o En la comunicacion que establecen las educadoras con los nifios y las
nifias, hay un caracter diferenciado, a las féminas se les trata con dulzura 'y
ternura, con los varones se suele ser mas eneérgico, con tendencia al castigo.

En funcion de estos resultados se elaboro un folleto, que va dirigido a la preparacion de
las educadoras, para que desde su accionar pueda incidir en la familia, para que permita
la articulacién de las dos agencias socializadoras, en funcion de contribuir a la educacion
de la sexualidad infantil.

Promover hombres y mujeres, solidarios, con iguales condiciones para su incorporacién
en las diferentes actividades, del hogar y la vida social en general. Sustentadas en la
colaboracion, y la equidad, teniendo presente el papel que desempefan las educadoras
y la familia, como mediadoras de la educacion y preparacion para su desempefio
exitoso. Se destaca la ayuda que necesita para transitar en este sentido, de ahi que se
explican algunos elementos que lo facilitan y garantizan su efectividad, para que puedan
contribuir a la educacion de la sexualidad.

Conclusiones

El diagnostico inicial permitio detectar el desconociendo que tienen las educadoras del
circulo infantil, para emprender la educacion de la sexualidad con enfoque de género,
para tributar a educar a los nifios y las nifias desde una sexualidad que promueva seres
humanos saludables, responsables, desde vinculos equitativos.

La propuesta del folleto que va dirigido a la preparacion de las educadoras, y que
puedan tributar a incidir en la familia, y permita la articulaciéon de las dos agencias
socializadoras, en funcion de contribuir a la educacion de la sexualidad infantil

Recomendaciones
Divulgar los resultados en los diferentes espacios de la institucion educativa.
Continuar trabajando para la aplicaciéon del folleto y su impacto en la practica educativa.
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