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Resumen

El presente trabajo aborda lo relativo a la imperiosa necesidad de preparar a las
educadoras en formacion en el tema de la sexualidad y su educacién, como parte de su
preparacion como educadoras en formacion. En la practica educativa la investigadora
ha detectado, que en sentido general muestran insuficientes conocimientos sobre la
sexualidad, lo que incide en su desempefio profesional. De ahi que urge trabajar en
esta esfera de la personalidad, mediante una guia de orientacion para tributar en este
empefio. Lo que facilita que en sus modos de actuacion puedan contribuir a la
educacion de la sexualidad de los nifios y las nifias, asi como en su vida personal
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Abstract

The present work approaches the relative thing to the imperious necessity of preparing
to the educating ones in formation in the topic of the sexuality and its education, like part
of its preparation like educating in formation. In the educational practice the investigator
has detected that show insufficient knowledge about the sexuality in general sense,
what impacts in her professional acting. With the result that he/she urges to work in this
sphere of the personality, by means of an orientation guide to pay in this zeal. What
facilitates that in their performance ways they can contribute the education of the
sexuality of the children and the girls, as well as in their personal life

Keyword: preparation like educating in formation, formation in the topic of the sexuality,

“..... No creemos que el ser maestro sea un medio de ganarse la vida. Es la forma de cumplir
con el deber social, de cumplir con un papel altamente hermoso en la vida, de llenar una mision

(¢

con el hombre
Fidel Castro Ruz

Introduccion

La educaciéon como fendmeno histérico-social, en Cuba tiene como obijetivo

fundamental, la formacion plena de la personalidad y la sexualidad humana se concibe

dentro de ella y forma parte del desarrollo arménico a lograr, asi se hace comprensible


mailto:angelaese@ucpejv.edu.cu

Orbita Cientifica. No.110 Vol.26 enero-marzo de 2020. ISSN: 1027-44722
_____________________________________________________________________________________________________________________________|
el hecho de que la educacion sexual tiene necesariamente que ocupar el espacio que le

corresponde en el proceso educativo integral
En Cuba la educacién sexual surge como resultado de las profundas transformaciones
sociales que ocurrieron en los afios 60. La Revolucién Cubana constituye, en si misma,
la premisa fundamental para el programa de educacién sexual. En este empefio existen
diferentes tendencias a partir de distintos paradigmas que desarrollan una concepcién
sobre el proceso educativo, para la investigadora, el referente tedrico esta centrado en
concebir la educacion como un fendmeno histérico- social que sitia al ser humano en
su centro y que posee la funcién de reproducir y transformar la sociedad a través del
desarrollo humano.
Se analiza la necesidad de preparar mejor a las educadores en formacién, para
enfrentar adecuadamente su misién educativa en todos los aspectos, haciendo especial
énfasis en el tema de la sexualidad, lo que queda ratificado en las Tesis y
Resoluciones del Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba en el afio 1975. A
partir de ese momento se comienzan a desplegar las primeras acciones con el apoyo
legal para provocar un cambio de las situaciones existentes.
Con el inicio del perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion, en el afio
1980, se comienza a vincular temas relacionados con la sexualidad e estas etapas de la
vida, lo que fue incrementandose y perfeccionandose en la medida que este proceso
fue avanzando, pero enfatizando siempre en el papel de las instituciones infantiles en
cuanto a la educacion de la sexualidad. A pesar de esto no se logra que se inicie en
estos momentos un proceso de educacion de la sexualidad sistematica, coherente e
integral desde las primeras edades de la vida, que responda al objetivo tedrico y
practico de la Educacion Sexual como una direccion cientifica de la educacion en
general.
Sin embargo es vital que las educadoras en formacion, deben conocer las
caracteristicas del desarrollo en estas edades y en particular el desarrollo ontogenético
de la sexualidad, es necesario que entiendan que es de gran necesidad la preparacion
y formacion de los nifios y las nifias, desde las edades mas tempranas, para
posteriormente enfrentar su vida futura, como hombre y mujer, desde una sexualidad
sana, responsable y feliz.
Es necesario tener en cuenta que sin una adecuada educaciéon sexual es incompleta la
concepcion de la formaciéon multilateral y armoénica de la personalidad de las nuevas
generaciones, sin ella por lo tanto, no se puede lograr la integracion social y plena de
las personas, su conducta verdaderamente civilizada, social y humana.
Estos argumentos antes expuestos permiten precisar la siguiente situacion
problematica

e Las educadoras en formacion en sentido general muestran insuficientes

conocimientos sobre los temas de sexualidad y su educacion lo que incide en su
desemperio profesional.

e Es insuficiente los temas que se abordan en el programa “salud y sexualidad”
gue se imparte solo en el 2do afio del curso diurno de la carrera 'y no en el curso
por encuentro.

e En sentido general ante conductas autoexploratorias que realizan los nifios y las
nifias son regafiados y castigados por las educadoras en formacion.
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e Con frecuencia en el circulo infantil en las actividades de juego y las
programadas, hay una distribucion diferenciada sexista de los roles y actividades
gue afectan el desarrollo integral de la personalidad y su esfera sexual.

Los elementos antes expuestos permiten precisar la siguiente contradiccion: El estado
deseado esté dirigido a dar cumplimiento a lo planteado en la resolucion ministerial
139/2011, donde se declara fortalecer en el sistema de formacion del personal docente
del nivel inicial medio y superior la educacién de la sexualidad. Sin embargo en la
practica educativa del contexto del circulo infantil se ha podido constatar que es
insuficiente la preparacion de las educadoras en formacion de la primera infancia para
el tratamiento de la educacion de la sexualidad con los nifios y nifias en el circulo
infantil.

En este sentido los argumentos antes expuestos le permiten formular el siguiente
objetivo: Proponer una guia de orientacion para la preparacion en educaciéon de la
sexualidad de las educadoras en formacion de la primera infancia del municipio San
Miguel del Padrén

Desarrollo

La sexualidad constituye una compleja expresion de la individualidad por lo que esta
ligado al desarrollo del sujeto. Tiene como punto de partida al sexo, esta relacionada
con el placer, con lo erético, con la reproduccién, pero va mas alla, esta vinculada a las
relaciones interpersonales, a los sentimientos, a la identidad del ser humano, potencia
la formacion de una personalidad sana propiciando una mayor calidad de vida no solo
de una persona aislada sino de ambos sexos, de la familia y de la sociedad en general
(A. Gonzéalez y B. Castellanos. 1997) por eso no puede analizarse ajena al caracter
historico de la humanidad, al propio desarrollo de la personalidad y al desarrollo del
individuo como sujeto psicolégico.

Con respecto a esto las doctoras Beatriz Castellanos y A. Gonzalez (1997) explican
acertadamente con un enfoque integrador de la sexualidad como manifestacion vital de
la personalidad, dando sus puntos de vista acerca de como se integra la sexualidad en
el sistema de regulacion de la psiquis humana y de hecho al caracter regulador de la
personalidad como nivel superior y organizado de lo psiquico, criterio que comparte la
autora de esta tesis.

El individuo es un ser sexuado, desde su propia concepcion, el porta su sexo desde su
nacimiento y a lo largo de toda su vida este |lo acompafa inevitablemente, de ahi que se
integre al yo, a la identidad del género, al rol de género y a la orientacion sexo erotica.
La identidad de género entendida como la toma de conciencia de parte del sujeto y la
formacion de sentimientos de pertenencia al sexo femenino, masculino o ambivalente,
se comienza a formar muy temprano en la infancia y en él juega un papel importante la
auto percepcioén que el nifio o nifia haga de su propio cuerpo, esto le permitira ir
conformando su rol de género, que no es mas que la expresiéon publica de la identidad a
través del desempefio de diversos papeles en la vida sexual hacia el otro sexo, el
propio 0 ambos.

En este trabajo la investigadora considera pertinente precisar lo novedoso de este
trabajo, que radica en las caracteristicas que tipifican la guia de orientacion para la
preparacion de las educadoras en formacion de la primera infancia, en lo relativo a la
sexualidad y su educacién. Se caracterizan por estar en funcidén de las necesidades de
ahi su carécter flexible, se brindan niveles de ayuda, son actividades amenas y
atractivas para las educadoras implicadas.
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Tiene una gran actualidad ya que tributa al enriquecimiento del programa Nacional de
Educacion Sexual. Asi como a la formacion integral de los nifios y niflas que estan
insertados en los circulos infantiles, constituyendo una exigencia a nivel social, la
educacion de la sexualidad desde la primera infancia, dando respuesta a unas de las
demandas de esta ensefanza en la actual sociedad cubana, lo cual queda reflejado en

la resolucion ministerial 139/2011.
De ahi est4d su valor practico, se concreta en una guia de orientacién para la
preparaciéon de las educadoras en formacion de la primera infancia, en lo concerniente
a la educacion de la sexualidad.
Para el desarrollo de esta investigacion se determind un grupo de estudio que se
presenta a continuacion. El que esta constituido por 33 educadoras en formacién cuyas
edades oscilan entre 17- 35 afios y son del municipio San Miguel del Padron.
En este grupo se determiné la siguiente situacion problematica

o Las educadoras en formacion en sentido general muestran insuficientes

conocimientos sobre los temas de sexualidad y su educacion lo que incide en su
desempeiio profesional.

e Es insuficiente los temas que se abordan en el programa “salud y sexualidad”
gue se imparte solo en el 2do afio del curso diurno de la carrera 'y no en el curso
por encuentro.

e En sentido general ante conductas autoexploratorias que realizan los nifios y las
nifias son regafados y castigados por las educadoras en formacion.

e Con frecuencia en el circulo infantil en las actividades de juego y las
programadas, hay una distribucion diferenciada sexista de los roles y actividades
gue afectan el desarrollo integral de la personalidad y su esfera sexual.

En esta linea de pensamiento estos argumentos expuestos permiten precisar la
siguiente contradiccion:

El estado deseado esta dirigido a dar cumplimento a lo planteado en la resolucién
ministerial 139/2011, donde se declara fortalecer en el sistema de formacion del
personal docente del nivel inicial medio y superior la educacion de la sexualidad. Sin
embargo en la practica educativa del contexto del circulo infantil se ha podido constatar
gue es insuficiente la preparacion de las educadoras en formacién de la primera
infancia para el tratamiento de la educacion de la sexualidad con los nifios y nifias en el
circulo infantil, constituyendo el estado actual.

A este grupo de estudio, se le aplicaron métodos empiricos entre los que se citan:
entrevista, encuesta, la observacion, la composicion y el estudio documental, a
continuacién se precisan los resultados mas significativos en funcion de los
instrumentos aplicados:

o Las educadoras poseen insuficiente conocimiento sobre los aspectos

cientificos relacionados con la sexualidad, esto provoca una afectacion en su
modo de actuacion.

o Sefialan que una de las formas por las que ha obtenido conocimiento de la
sexualidad es en las relaciones de parejas, representando un 80 %.
o Un 2 %, expresan tener algin conocimiento sobre la sexualidad.
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o EL 100 %, expresan que no estar preparados acerca de la sexualidad,
plantean que no lo creen necesario y no estan preparados.

o Se observa en las actividades un tratamiento diferenciado en las disimiles
actividades en funcion del sexo biolégico

o En la comunicacion que establecen las educadoras con los nifios y las
nifias, hay un caracter diferenciado, a las féminas se les trata con dulzura 'y
ternura, con los varones se suele ser mas enérgico, con tendencia al castigo.

En funcion de estos resultados se elaboro una guia de orientacion, para las educadoras
en formacion, que va dirigido a su preparacion, para que desde su accionar puedan
tributar a la educacion de la sexualidad de los nifios y las nifias que estan insertadas en
estas instituciones. Como parte de su preparacién para la vida como futuro hombre y
mujer, que se inserten en la sociedad desde vinculos equitativos.

Conclusiones

El diagndstico inicial permitié constatar que no es suficiente el conocimiento que tienen
las educadoras en formacion, para emprender la educacion de la sexualidad, en las
ninas y las nifias, para tributar a educar una sexualidad, sana, responsable y
enriguecedora que promueva seres humanos que tengan conductas sexuales
responsables, desde vinculos equitativos.
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