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Resumen

La bioética es la nueva ética del siglo XXI. Es mas amplia que la ética médica que se
dedica a los problemas de la relacion entre el médico y el paciente. En el presente
articulo se aborda la bioética en la medicina moderna desde un enfoque educativo,
en tanto esta visidn contribuye a su abordaje desde la necesaria formacién integral
de la personalidad de los profesionales de la salud, teniendo en cuenta los aspectos
conceptuales, procedimentales y actitudinales en su desempefo profesional y en la
necesaria relacion con los pacientes con un enfoque ético, axiolégico y humanista.
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Abstract

Bioethics is the new ethic news of the XXI century. Is ampler than the medical ethics
that dedicates himself to the problems of the relation between the doctor and the
patient. In the present article, the bioethics is approached to an educational focus in
the modern medicine, in the meantime this vision contributes to its boarding from the
necessary comprehensive formation of the personality of the health-care
professionals, taking into account the conceptual, procedural and actitudinal aspects
in his professional performance and in the necessary relation with the patients with an
ethical focus, axiolégico and humanist.
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Introduccion

Los problemas globales que caracterizan a la sociedad actual transitan desde los
avances cientificos y tecnolégicos que potencian el desarrollo y el devinir de la
sociedad desde una posicidon positiva, en el bien de los seres humanos y por otra
parte las que afectan a la humanidad y el medio ambiente.

Asimismo los niveles de analfabetismo, el incremento de las poblaciones
desfavorecidas social y econémicamente con limitaciones para el acceso a la salud,
la educacion y otras necesidades vitales; hacen cada vez mas necesario una mirada
desde lo ético a las relaciones humanas.

En el contexto de la salud y de la medicina moderna se hace mas que nunca
necesario tener en cuenta los aspectos de orden ético, axiolégico y humanista que
caracterizan la profesion y el desempefio de los profesionales de la salud.

En su desempefio el profesional de la medicina mantiene una constante y
sistematica relacion con sus colegas y principalmente con los pacientes y familiares.
Y entre sus funciones esta la de educar para la salud, la de contribuir a la prevencion
de enfermedades y orientar y acompafiar a estos en situaciones que pueden ser
desfavorables para su bienestar, salud fisica y psicolégica.

De ahi la mirada desde lo educativo a estas relaciones.

“Al referirse a la bioética médica. Mas aun, la interdisciplinariedad da carta de
naturaleza a la bioética. Sélo en el didlogo entre las ciencias humanas, las juridicas,
las sociales y las de la vida se pueden formular y comprender de manera no sesgada
ni parcial los problemas éticos surgidos a raiz de los progresos cientificos y
tecnolégicos”. (2018)

En el presente articulo se reflexiona sobre estos elementos desde la perspectiva
educativa asumiendo que la educacion es un fendmeno social dirigido a la formacién
integral de la personalidad.

Métodos y técnicas

La realizacion de este articulo responde al interés de realizar un primer acercamiento
a los referentes que abordan el tema vinculado a la bioética de forma general, la
bioética médica, sus principios y encontrar en estos una mirada desde el rol
educativo o formativo que también realizan los profesionales de la salud.

Para ello fue necesario en primer lugar determinar los nucleos teéricos. Lo que
requirio realizar una revision bibliografica para explorar estos términos; el analisis
documental que facilitd profundizar en el tema y el fichado de contenido de las
fuentes y recursos informacionales recuperados por la via digital principalmente.
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Desarrollo

El desarrollo cientifico y la integracién de las tecnologias en el campo de salud
exigen una mirada mas profunda a los aspectos de orden ético y moral.

El desarrollo de las industrias y empresas dedicadas a la creacion de productos y
servicios médicos provocan en algunos casos una concepcion de mercado en un
ambito tan sensible y humano como el de salud; la humanizacién de este proceso
cada vez peligra mas.

La medicina es una ciencia y un arte “La Medicina moderna es una rama de la
Ciencia fundamentada en conocimientos cientificos que se han ido generando a lo
largo de la historia y que se ocupa tanto del hombre sano como del enfermo”.

Se plantea que la medicina moderna exige mayor responsabilidad moral por el
acelerado desarrollo y expansién de los recursos y técnicas médicas. Conceptos
relacionados con el trasplante de oOrganos, la fertilizacion asistida, los cuidados
intensivos, entre otros ponen en alerta a la tradicional e histérica ética médica.

Lo anteriormente expresado tiene su incidencia en la relacion meédico-paciente,
donde el primero debe asumir un modo de actuacion acorde con los principios éticos
y morales que han caracterizado por siempre su profesion.

En este contexto la Bioética es considerada la rama de la ética dedicada a proveer
los principios para la conducta més apropiada del ser humano con respecto a la vida,
tanto de la vida humana como del resto de seres vivos, asi como al ambiente en el
gue pueden darse condiciones aceptables para la misma.

Discusién y Resultados

Para esta reflexion es necesario tener en cuenta algunos referentes tedrico-
metodoldgicos relacionados con la bioética, la bioética médica y el rol educativo de
los profesionales de la salud.

Carlos Jesus Delgado Diaz (2007) en su texto La bioética en la revolucién
contemporanea del saber plantea “El surgimiento de la Bioética esta vinculado
estrechamente al avance cientifico-técnico alcanzado por la sociedad
contemporanea en la segunda mitad del siglo XX. Confluyeron en su surgimiento los
cambios efectivos que tuvieron lugar en la sociedad como resultado del desarrollo del
conocimiento cientifico y las tecnologias; circunstancias personales —la genialidad,
profundidad y orientacion filoséfica humanista del pensamiento de su fundador—; y
preocupaciones cientificas y ciudadanas relacionadas con la introduccion de los
resultados del desarrollo cientifico-tecnoldgico en la vida social y la Naturaleza”.
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Considera igualmente que “la Bioética resulta vinculada directamente a cambios
materiales en la practica de vida, tanto en los artefactos y medios técnicos como en
las relaciones sociales, las formas de pensar y las costumbres de las personas; a
demandas sociales de soluciébn a urgentes problemas y conflictos préacticos; y
consecuentemente, a reflexiones y preocupaciones generales, de caracter teorico,
con frecuencia de alto vuelo filoséfico”.

En la Enciclopedia of Bioethics (1978), se expresa que la bioética esta relacionada
con “el estudio sistemético y profundo de la conducta humana en el campo de las
ciencias de la vida y de la salud, a la luz de los valores y de los principios morales”

Los investigadores coinciden en que es la nueva ética del siglo XXI y define valores
y principios morales frente a todos los problemas de la vida, sea esta humana,
animal o vegetal en un mundo afectado por una profunda crisis moral.

Para S. J. Alfonso Llano Escobar la Bioética es definida como “el uso creativo
del didlogo inter y transdisciplinar entre ciencias de la vida y valores humanos
para formular, articular y, en la medida de lo posible, resolver algunos de los
problemas planteados por la investigacién y la intervencion sobre la vida, el medio
ambiente y el planeta Tierra”

Almifiana, Monica e investigadores del grupo de ética médica reconocen 4 principios
basicos de Bioética dirigidos a:

» Autonomia: Es la capacidad de las personas de deliberar sobre sus finalidades
personales y de actuar bajo la direccion de las decisiones que pueda tomar.
Todos los individuos deben ser tratados como seres autbnomos y las
personas que tienen la autonomia mermada tienen derecho a la proteccion.

» Beneficencia: “Hacer el bien”, la obligacion moral de actuar en beneficio de los
demas. Curar el dafio y promover el bien o el bienestar. Es un principio de
ambito privado y su no-cumplimiento no esta penado legalmente.

* No-maleficencia: Es el primum non nocere. No producir dafio y prevenirlo.
Incluye no matar, no provocar dolor ni sufrimiento, no producir incapacidades.
No hacer dafio. Es un principio de ambito publico y su incumplimiento esta
penado por la ley.

« Justicia: Equidad en la distribucion de cargas y beneficios. El criterio para
saber si una actuacion es o no ética, desde el punto de vista de la justicia, es
valorar si la actuacion es equitativa. Debe ser posible para todos aquellos que
la necesiten. Incluye el rechazo a la discriminacion por cualquier motivo. Es
también un principio de caracter publico y legislado.

Cuando se hace referencia a la conducta mas apropiada del ser humano con
respecto a la vida, vale sefalar que el profesional de la salud tanto en su formacion
como en su accionar, debe respetar los principios propios de su profesién y desde
nuestra mirada educar a sus pacientes para la vida sana y saludable.
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Esto requiere de un modo de actuacion médico con caracter formativo. Los
contenidos relacionados con la educaciéon para la salud son poco tratados; a pesar
de que una de las principales problematicas que preocupan a los paises y
comunidades en el contexto ecuatoriano son los problemas de salud, higiene y
prevencion de enfermedades.

Alberto Amor Villalpando (2001) plantean que en la actualidad la relacion médico-
paciente se ha convertido muy conflictiva, por lo siguiente: es simétrica, es horizontal,
en igualdad de condiciones, el paciente es libre y autbnomo, mientras no se
demuestre lo contrario; el reconocimiento del paciente como agente ético con su
caudal axiolégico y otros principios que enumeraremos:

1. La proteccion de la vida desde la concepcion hasta la muerte.

2. Ladignidad de la persona (tanto del médico como del paciente).

3. Lalibertad y autonomia del médico y del paciente.

4. El consentimiento vélidamente informado.

5. La coparticipacion del paciente en la toma de decisiones.

6. La confidencialidad del médico.

7. Secreto médico cuyo derechohabiente es el paciente.

8. Respeto a la intimidad del paciente.

9. Objecion de conciencia del médico que sea razonable y no anarquica.
10.Principio de justicia, en la micro como en la macrobioética.

11.Reconocimiento de los Derechos Humanos, Derechos del niflo, Derechos del
paciente, Derechos del paciente terminal en sus diferentes edades.

El ejercicio de la medicina siempre se ha planteado problemas éticos y exigido del
médico una elevada calidad moral, como lo demuestra la ininterrumpida serie de
documentos deontolégicos que jalonan la historia de la medicina occidental, desde
sus inicios en la época hipocratica hasta la actualidad (Gracia, 1989, 25-104).

Carlos Andrés Andino (2015) en su articulo titulado Bioética y humanizacion de los
servicios asistenciales en la salud inicia planteando “en este mundo deshumanizado,
por los avances cientificos, tecnoldgicos y actitudes negativas, es urgente que la
bioética inspire métodos de humanizacion en la asistencia de los servicios de la
salud. Asi, no solo se tratard de sanar las heridas del cuerpo y de la mente, sino
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también las llagas del alma, del corazén y del espiritu, que juntamente hacen mas
vulnerable a la persona cuando padece una enfermedad”.

“La salud esta relacionada con la capacidad de desarrollar el propio potencial
personal y responder de forma positiva a los retos del ambiente, desde esta
perspectiva, la salud es un recurso para la vida diaria y no el objeto de la vida; es un
concepto positivo que hace hincapié en los recursos sociales y personales, asi como
en las capacidades fisicas.

Se muestra el equilibrio que existe entre el estado fisico, el psiquico y el social,
resultado de los procesos sociales y politicos, que se logra con la participacién de
todos los sectores, trasciende el marco del sector salud, lo que significa compartir
responsabilidades y potenciar la participacion y capacidad de decision en todas las
etapas del proceso de mejoramiento del nivel de vida” (Lombe 2017p:12)

La bioética, al deliberar sobre los avances y conocimientos cientificos, tecnologicos y
biomédicos, se incluye en el sentido y valor de la humanidad, y se reconoce en la
interdisciplinariedad para acercar a las ciencias humanas

Maria Dolores Vila-Coro Barrachina, en su libro La vida humana en la encrucijada,
establece una clasificacion de la bioética en cuatro aspectos:

* La bioética teérica, 0 «meta-bioética», que trata los fundamentos conceptuales
de la bioética en el marco de las teorias morales y la justificacion de sus
nociones basicas (persona, dignidad, autonomia, etc.).

» La bioética clinica, referida a las decisiones éticas que se toman en la practica
profesional, vinculada a la deontologia médica clasica y que se focaliza en los
casos individuales de los pacientes que plantean la resolucion de un problema
ético.

» La bioética normativa, conocida también como «bioderecho», en la que tienen
una participacion directa juristas y autoridades publicas y que se orienta hacia
la adopcion de reglas generales en la politica sanitaria y el sistema juridico.
Centra su interés en la racionalidad de las decisiones colectivas en las areas
donde confluyen la salud publica, los derechos humanos y la regulacién de los
avances cientificos.

» La bioética cultural, que trata del esfuerzo sistematico en relacionar los nuevos
dilemas bioéticos con el contexto histérico y sociocultural en el que se dan.
Trata de evitar la imposicion de determinadas visiones de la bioética en
sociedades que tienen valores distintos.

Los aspectos vinculados con la bioética pueden ser vistos desde la perspectiva
educativa. El médico, el enfermero y el personal de la salud en general e su relacién
con los pacientes desempefian también un papel educativo, en tanto deben orientar y
aconsejar respecto a la enfermedad o dolencia que se padece, sugerir los
medicamentos verdaderamente necesarios y nos los que el mercado farmaceéutico
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impone; asi como debe asumir una concepcién de prevencién de enfermedades y de
educacion para la salud.

La relacion entre salud y educacion fue planteada en el Foro Mundial sobre la
Educacion efectuado en Dakar, se considera la “salud como aporte o condicion para
aprendizaje, como resultado de una educacion eficaz y colaboradora con la
educacion para lograr los objetivos de la Educacion para Todos” (Dakar, 2000:57)

La educacion para la salud esta estrechamente relacionada con la promocion de la
salud, esta ultima encargada de promover el desarrollo de habilidades personales y
la capacidad de esta para influir sobre los factores que en ella intervienen, para
reforzar los patrones que sostienen estilos de vida saludable y una cultura
sustentable en salud.

En el ambito educativo Nancy Chacon refiere que “La Bioética al comprenderla
como un nuevo saber por algunos autores, no es posible privarle del enfoque en el
gue se desarrolla para sus proyecciones novedosas y que se insertan en el camino y
tendencia del conocimiento complejo de multiples lados y aristas concatenadas, con
una vision multidisciplinaria, interdisciplinaria y transdisciplinaria, para enfrentar los
procesos u organismos que mas alla de los sistemas conforman los mega sistemas o
mega organismos que se concatenan en la vida planetaria entendiendo a la
naturaleza y la sociedad en esta imbricacion, tal cual es y existen.

Por otra parte, destaca que desde la comprension Bioética ese enfoque sigue siendo
la integracion de:

 El conocimiento ético (tedérico, metodolégico, normativo y practico en la
moralidad), sus aportes en la comprension del papel de la moral en su
complejidad en las condiciones del mundo actual.

» AXxiolégico, al ubicar a los valores como parte de esta esfera moral, en su
papel de brdjulas orientadoras en el contradictorio proceso de la eleccidon
moral de las actuaciones y decisiones de los individuos ante los conflictos y
dilemas resultantes del desarrollo cientifico y tecnolégico (generalmente
manipulados segun intereses de poder hegemonicos, neoconservadores y por
ende ultra reaccionarios).

* Humanista, pues el principio, fundamento y fin de toda la ejecutoria humana,
es el ser humano en su estrecho vinculo, vida y convivencia con su entorno o
medio ambiente entendido este en su sentido mas amplio. (Chacén 2018)

Estos tres aspectos en el area de la medicina moderna deben considerarse
esenciales para que la practica de esta sensible y humana profesion esté matizada
de los valores morales y los principios que la sustenten, mas aun en el contexto
actual donde se reconoce una crisis de valores a nivel mundial.
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Chacoén (2018) expresa “ El valor de Educar, comprendiendo la educacién como un
proceso de humanizacién y rehumanizacién permanente, de construcciones de
significados y resignificaciones, en las historias de vidas personales, familiares,
grupales, sociales, nacionales o humanos universales; significados que estan
marcados por los intereses y necesidades, que en Ultima instancia son de caracter
materiales y econémicos, como nos dice Marx, por lo cual la Bioética no puede dejar
a un lado la presencia de esta huella en los conflictos y dilemas morales de los seres
humanos en el Siglo XXI”.

Conclusiones

e El surgimiento de la Bioética esta vinculado estrechamente al avance cientifico-
técnico alcanzado por la sociedad contemporanea.

e La Bioética define valores y principios morales frente a todos los problemas de la
vida, sea esta humana, animal o vegetal.

e La educaciéon como un proceso de humanizacion y rehumanizacion permanente,
se debe tener en cuenta al abordar la bioética en el contexto de la medicina
moderna.
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