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Resumen

El ajedrez promueve que los nifios aprendan a gestionar la
presion, las derrotas y los retos que enfrentan en cada
partida con la influencia de los padres y entrenadores. El
estudio tiene el objetivo de demostrar la importancia de la
comunicacién asertiva entre padres e hijos en un torneo
didactico de ajedrez. Se utilizaron los métodos analisis,
sintesis y el seguimiento observacional participante a los
padres en el Torneo didactico con cambio de roles, donde
los investigadores se integraron para evaluar las conductas
de los padres, hijos y entrenadores. Se demostré que las
relaciones afectivas entre estos factores favorecen la
creacion de un ambiente seguro y de confianza como
elementos indispensables que favorezca el progreso
ajedrecistico de los nifios.

Palabras claves: entrenamiento; relaciones afectivas;
aprendizaje

Abstract

Chess helps children learn to manage pressure, defeats,
and the challenges they face in each game, influenced by
their parents and coaches. This study aims to demonstrate
the importance of assertive communication between
parents and children in an educational chess tournament.
The methods used were analysis, synthesis, and
participant observation of the parents in the educational
tournament with role reversal, where researchers
integrated themselves to evaluate the behaviors of the
parents, children, and coaches. The results showed that the
positive relationships among these factors foster a safe and
trusting environment, essential elements for promoting
children's chess development.

Keywords: training; relate affective; learning

Introduccion

En el mundo del ajedrez la relacién empatica entre padres, hijos y entrenadores es fundamental
para el desarrollo tanto técnico como emocional del ajedrecista. Esta triada debe estar cimentada
en una comunicacion fluida y con un apoyo mutuo que propicie el bienestar emocional del nifio.
En este sentido “es esencial que tanto padres como entrenadores dejen a un lado sus aspiraciones
personales y atinen esfuerzo por el bien del desarrollo psicoemocional del joven” (Martinez y

Rodrigo, 2025, p.19)
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De este modo el ajedrez en las escuelas con fines educativos es muy Util, porque afianza objetivos
de otras materias utilizando este juego. Su ensefianza desarrolla habilidades cognitivas,
fundamentalmente habilidades de pensamiento critico y creativo, por lo que en muchas
investigaciones se sefiala que el nifio que practica ajedrez madura mas rapidamente que el no
practicante. De modo que haberse iniciado en esta disciplina deportiva; aunque luego no lo
practique como deporte es una herramienta Gtil para su desempefio académico. Relacionado con
la idea anterior Ye (2025), declara que:

El ajedrez como actividades del pensamiento integral, tiene profundo impacto en el
desarrollo integral de los nifios pequefios. En términos de capacidad cognitiva, el ajedrez
puede ejercitar eficazmente la atencion, la memoria, el pensamiento I4gico y la resolucion
de problemas. Asimismo, de estas habilidades no especificas, el ajedrez también
desarrolla habilidades especificas como pueden ser la comprension de las relaciones
numéricas y espaciales y los problemas cuantitativos, méas directamente relacionadas con
el ambito matematico. (p.3)

Segun Cervantes y Santana (2023) afirman que:

el papel formador de la escuela como eje fundamental del trabajo comunitario y las
modificaciones de caracter dialéctico que operan en su interior, se encuentran en la
actualidad en un proceso de perfeccionamiento continuo. EIl impulso que constituye la
Tercera Revolucion Educacional en Cuba donde se ubica, como parte de esta a la Cultura
Comunitaria influye directamente en los procesos educativos, culturales y también los
deportivos y recreativos. La misma permite llevar a vias de hecho, la estimulacién de las
manifestaciones artisticas y deportivas a todos los sectores de la sociedad, lo que sin dudas
revoluciona los sentimientos de cada espacio. En este contexto se ve materializado una
de las obras que permiten direccionar el pais hacia la excelencia y el confort espiritual.

(p.1)

En concordancia con los hallazgos anteriores de Milian y Del Valle (2024) precisan que el ajedrez
es un excelente medio de ensefianza por su caracter interactivo y su contribucién a la
individualizacion de los procesos de aprendizaje. Los alumnos con el ajedrez desarrollan
habilidades intelectuales generales que se manifiestan en los procesos de analisis, sintesis,
abstraccidn, generalizacién como base del pensamiento reflexivo. (p.340)

En este sentido, los padres realizan un gran esfuerzo al apoyar a sus hijos ajedrecistas, empefio
que implica recursos, tiempo y tiene un costo emocional, porque aprenden a gestionar los
resultados, éxitos y fracasos junto a los nifios. De ahi que sin el apoyo de las figuras parentales
el progreso es limitado, por esa razdn para ser padre de un nifio ajedrecista se debe estar preparado
pues ambos se enfrentan a grandes retos, en el caso de los hijos los preparara para enfrentar la
vida desde otras aprehensiones, a valorar sus acciones o la de su contrincante, desde una mirada
positiva, al mismo tiempo la familia inculca valores, sentimientos de respeto hacia el otro,
admiracion a los demas y todo esto implica una preparacion para enfrentar la vida con una actitud
y la aptitud de poder desempefio exitoso a lo largo de su carrera .

Desde esta perspectiva el deporte en general, y su practica en edades tempranas se ha
incrementado con el tiempo, reconociéndose que existen deportes de desarrollo a temprana edad
y en el caso del ajedrez, se reconoce del incremento de nifios con importantes resultados
deportivos, algunos investigadores lo consideran prodigios. En este sentido, la préactica en edades
tempranas va a servir como herramienta para su formacion, ya que es en este espacio donde
aprenden la importancia de la disciplina, el esfuerzo y el trabajo en equipo. Para el logro de lo
anterior la influencia de los padres durante las actividades deportivas es decisiva tanto para la
motivacion, el sostenimiento del hébito y el logro de metas (Renddn, 2021, p.10).
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En torno a ello, Aldean-Riofrio et al. (2022) expresan que el ajedrez constituye un recurso
didactico favorable por cuanto en este proceso de jugar ajedrez, se colocan en primer plano la
légica, analisis, inferencia, procesos propios de un pensador critico, reflexivo, en referencia a
ubicar maltiples respuestas a problemas o dilemas por resolver con la intencién el ganar el juego.
(p.2). Sobre la base de estas ideas (Murillo et al., 2025, p.116) precisan que el fortalecimiento del
ajedrez en la educacion béasica pude generar un impacto positivo en el desarrollo cognitivo,
académico y social de los estudiantes.

El ajedrecista necesita de una preparacion tedrico— préctica, lo cual constituye un aspecto esencial
para que se cumpla el triangulo deportivo como una manifestacion de sinergia a partir del caracter
sistémico integrador y participativo de esta triada. Asi cada uno tiene su rol y cumplirlo,
respetando el de los otros comparieros de equipo es la primera regla para construir una relacién
productiva que conduzca al éxito deportivo. En este contexto el ajedrecista es el protagonista,
construye su propio resultado, sus victorias y derrotas y lo hace antes de la competicién y durante
la misma. Las partidas se ganan con aptitud y actitud, ;se necesita talento? Si, ¢se necesita
vocacion y motivacion? Si. Todo nifio tiene derecho a aprender el juego de ajedrez y a poder
practicarlo, pero si decide incursionar en el ajedrez deportivo es por su voluntad, nunca para
complacer a los padres.

Se valora con acierto las ideas formuladas por los investigadores Garcia et al. (2022) los cuales
aseveran que “el ajedrez tiene un caracter formativo, contextualizado y l6gico secuencial” (p.1).

Es su responsabilidad ser disciplinado, tanto en el entrenamiento como en la rutina diaria que todo
deportista debe cumplir y que establece con su equipo de trabajo. Visto asi el ajedrecista es
responsable por el cumplimiento de los deberes o tareas que le orienta el entrenador, que no es
para los padres sino para el ajedrecista. Es responsable por su actitud en la competicion, de esta
forma debe velar por:

e Jugar las aperturas y defensas planificadas por su entrenador.
e Cumplir con los objetivos técnicos planificados, obsérvese que no hablamos de resultado.

e Control del tiempo en la partida (este puede ser un objetivo técnico cuando el jugador juega
muy rapido o se apura mucho de tiempo).

e Es responsable por su concentracion.
e Esresponsable por su esfuerzo (valorar, calcular y tomar decisiones).

Relacionado con lo anterior se encuentran las familias como agencias que desempefian una
especial interaccion con sus hijos, por ello observar los comportamientos durante los torneos
denota aristas que pueden ser mejoradas con una adecuada actitud y preparacion tanto de las
familias como del entrenador. Al respecto Diaz et al. (2022) enuncian algunos elementos que se
tienen en cuenta para lograr efectividad en la aplicacion del tratamiento con las familias estos
aspectos son: (p.52)

e Delimitacidn de los roles y funciones de los miembros de las familias.

e Establecimiento de relaciones humanas basadas en el respeto, afecto y consideracion
mutua.

e Reconocer, en todo momento, a los miembros de las familias como sujetos activos y
protagénicos del proceso deportivo y social.

e Establecer un ambiente democratico en la relacion con las madres y los padres donde prime
el respeto a la diversidad de opiniones.

¢ No homogeneizar el tratamiento a las familias, pues ellas proceden de diferentes medios
socio-culturales y psicosociales. Tampoco, emitir criterios negativos ni insultantes sobre
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aquellas familias que tienen mayores problemas ni resaltar con exceso aquellas que
manifiestan una mejor actitud.

e Controlar y suavizar los gestos y expresiones del rostro de manera tal que se refleje
aprobacion, entusiasmo, ternura y confianza, sobre todo con aquellas familias que
presentan dificultades o sus hijos.

Sobre la base de lo anteriormente descrito se ha observado que, aunque los padres confian en los
entrenadores de sus hijos y valoran su labor, la comunicacion entre ambos suele ser limitada,
presentando escaso intercambio de informacion y falta de seguimiento mutuo, lo que puede
afectar la experiencia deportiva de los nifios (Guardiola et al., 2023, p.12).

De acuerdo con los razonamientos anteriores se plantea que entre el entrenador y el ajedrecista
existe un puente de unién tanto en el ambito tactico como afectivo, visto en tres aspectos.

Primer aspecto. Es el responsable de la preparacion técnica del ajedrecista. Disefia y ejecuta el
plan de entrenamiento y el plan de competencias estableciendo los objetivos. En las categorias
inferiores 7-8/9-10/11-12 se enfatiza en objetivos técnicos y no en el resultado.

Segundo aspecto. Junto a los padres contribuye a formar el perfil psicolégico del nifio. Gestiona
y potencia su talento y personalidad. Debe establecer una constante comunicacion con los padres.

Tercer aspecto. Establece una relacion de confianza con su atleta. En muchas ocasiones se
convierte en su confidente, atento a los problemas sean o no relativos al deporte.

Acotan los autores de esta investigacion que entre entrenador y ajedrecista deben existir lazos de
empatia, lo cual se revierte en una posicion favorable y asertiva en cuanto a la comunicacién pues
entre ambos se establece una relacion que muchas veces trasciende el &mbito de la preparacion
dado por el dominio de los conocimientos técnicos que tiene y por la seguridad que le trasmite
para lograr sus maximos resultados competitivos. Estas ideas refuerzan el objetivo de la
investigacion el cual se encuentra encaminado en demostrar la comunicacion asertiva durante la
transicion de roles entre padres e hijos en un torneo didactico de ajedrez.

Materiales y Método

En este estudio se utilizd una metodologia de la investigacion de enfoque mixto, la cual segin
Hernandez y Mendoza (2018), “es un proceso sistematico que integra técnicas cuantitativas y
cualitativas para recolectar y discutir datos” (p.15). La investigacion se realizdo en el aula
especializada Ajedrez Ernesto Guevara de la Serna, perteneciente a la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica y Deporte, Manuel Fajardo (UCCFD), contexto de entrenamiento y
competitivo del Proyecto Sofiando a Capablanca. La temporalizacion del torneo comprendié una
jornada en el afio 2024. Para realizar la investigacion participaron de manera espontanea una
poblacién de 12 padres para un 100%, la composicion genérica, se comportd de la siguiente
forma: 7 hombres y 5 mujeres, asi como 12 nifios, de los cuales 8 fueron varones y 4 hembras,
con edades comprendidas entre 6 y 7 afios, representando la totalidad de la muestra infantil.
Asimismo, participaron 6 organizadores, constituyendo el 100% de este grupo, y 2 arbitros que
formaron parte del torneo didéctico mediante una dindmica de cambio de roles. Intervinieron,
ademas, 3, profesores pertenecientes al Centro de Estudios de Ajedrez, de la Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte, (UCCFD), quienes contribuyeron al desarrollo del
estudio. Durante el desarrollo de la investigacion se emplearon métodos e instrumentos elegidos
para la recogida de la informacion se emplearon técnicas que permitieron seleccionar las
indagaciones realizadas entre las que se mencionan la encuesta y la observacién incluida o
participante la cual propicié que los investigadores participaran en las tareas y actividades del
grupo cuyas conductas se observaron, facilito de esta forma la insercion en el grupo social objeto
de la investigacion.
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Se empled ademas la escala de Likert la cual permiti6 medir las actitudes, opiniones y
percepciones mediante las encuestas realizadas y desde esta perspectiva se pudo valorar el
comportamiento de los padres a partir de la relacion que se establecen con los hijos en la practica
del Ajedrez. Para garantizar la adecuacién y validez de la muestra de esta investigacion, se
definieron criterios de inclusion y exclusion. Los criterios de inclusion fueron: ser padre o madre
de los nifios que practican ajedrez, participar en el torneo organizado para el estudio y contar con
la disposicién voluntaria. Por otro lado, dentro de los criterios de exclusién se consideraron a
aquellas personas que no tenian relacién parental con los nifios practicantes de ajedrez, o que
presentaran alguna condicion cognitiva o de otra indole que pudiera impedir la participacion
adecuada en el torneo.

Resultados

Se identificaron como hallazgos principales la observacion participante que se desarroll6 en un
Torneo didéactico, en el cual los roles fueron invertidos: los padres fueron asignados como
ajedrecistas y sus hijos, como observadores y evaluadores. Se aprecié ademas la disparidad de
edades, actividades laborales, y estratos sociales de los padres fue considerada como un elemento
diferenciador que permitié captar, desde las experiencias propias de los participantes, las
reacciones tanto de los padres como de los hijos estos Ultimos en su rol de evaluadores de la
partida que realizaban los padres. En este analisis se evidenciaron pautas que permiten reconocer
por parte de los padres la influencia de poder comprender las diferentes situaciones comunicativas
a las que debe enfrentarse el ajedrecista, que como todo deporte tiene sus propias especificidades,
pues requiere de largas horas de juego, asi como de la preparacion para enfrentarse al rival.

Los resultados derivados del seguimiento observacional a los padres indicaron un fortalecimiento
significativo de la empatia y del vinculo entre padres e hijos en el contexto del proceso deportivo,
tal como se muestra en la tabla presentada. (Ver en la tabla 1).

Tabla 1. Guia de observacion

Incidencias | Situacién Reacciones de los | Reacciones de los nifios
arbitrales padres  ante las | ante  los  resultados
observaciones de los | negativos de sus padres
nifios

Problematica

Se sefialaron | El padre deja escapar | Justificarse con el apuro | Sefialar que el padre dejo

2 jugadas | la ventajay la partida | de tiempo. pasar oportunidades de

ilegales es tablas. ganar.

Olvidaban El padre no sabe | Admitir  deficiencias | Era un final muy técnico.

pulsar el reloj | ganar un final de | técnicas: No sabia | Jugaste bastante bien.
torres tedrico. ganar el final.

El padre no percibe | No me di cuenta | Tienes que preguntarte
la amenaza (descuido tactico) siempre ¢qué amenaza el
contrario? Como nos dice
el entrenador.

El padre deja la | Problema psicolégico | Tienes que pensar en la
Dama indefensa en la préxima partida, olvida la
Ronda 3 y pierde la que paso.

4,

La partida anterior, me
afectd y mi juego
decayé mucho.

Seguimiento observacional a los padres
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Uno de los instrumentos utilizados en la presente investigacion fue la entrevista dirigida a los
padres, cuyo objetivo fue valorar los niveles de acompafiamiento brindados a sus hijos en su
trayectoria ajedrecistica. Esta entrevista permitio profundizar en las percepciones y experiencias
parentales respecto al apoyo durante el proceso deportivo, aspectos que se describen a
continuacion. El acompafiamiento se realizd con una muestra de 12 nifios junto con sus
respectivos padres. En la entrevista relacionada con el acompafiamiento, el 91.7% de los padres
(11 de 12) indicaron acompafiar siempre a sus hijos, mientras que en un 8,3% de los casos (1 de
12) la acomparfiante habitual fue la abuela. Se resalta que en ningun caso los nifios asistieron sin
acompafiamiento durante la preparacion para las competencias, lo cual evidencia que los padres
valoran de manera significativa la importancia del ajedrez en el ambito familiar, considerando
gue su acompafiamiento es fundamental en este proceso (ver figura 1).

Fig. 1. Niveles de acompafiamiento de los padres
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En la encuesta aplicada a los decisores de la competencia, el 80% de las decisiones fueron tomadas
de manera colegiada junto con el equipo, basandose en la elaboracion previa de un plan de
competencias. Este hallazgo indica un comportamiento colaborativo significativo entre los sujetos
involucrados, destacando un reconocimiento compartido entre los nifios ajedrecistas, los padres y
el entrenador (ver figura 2).

Fig. 2. Representacion de los decisores de la competencia
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Se aplico una entrevista a los padres con el objetivo de valorar el autocontrol que los padres
mantienen durante la competicion. De los 12 participantes, el 16.7% 8 (2 padres) reconocio la
necesidad de implementar estrategias especificas para trabajar el autocontrol ante posibles
resultados adversos. Ademas, el 5% de los padres mostrd inestabilidad en su autocontrol,
enfocandose mas en los objetivos técnicos que en resultado final. Solo el 10% admitié no lograr
mantener el control emocional durante las competencias. Estos datos sugieren la relevancia de
fortalecer las habilidades de autocontrol para mejorar el desempefio en el contexto competitivo
(ver figura 3).
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Fig. 3. Autocontrol
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La informacién recabada relacionada con el aspecto de la auto calificacién arroja como positivo
que el 65% de los padres se consideran participativos como se concreta en la figura 4,
particularmente, se subraya la necesidad de continuar trabajando con los padres que mantienen
comportamientos indiferentes los cuales representan un 15% de la muestra seleccionada. Es
interesante el dato que arroja el cambio de roles en cuanto a los padres directivos pues el 20% de
ellos pueden con su actitud provocar falta de motivacion y deserciones en sus hijos, por lo que
resultaria interesante examinar las relaciones de padres e hijos en el contexto competitivo; puesto
que los primeros deben en ese contexto ofrecer apoyo y el compromiso para con sus hijos.

Figura. 4. Auto calificacion

Autocalificacion

15

10 Padres participativos

5 - I Padres indiferentes

Padres directivos

M Padres directivos M Padresindiferentes M Padres participativos

Discusion

Estos resultados amplian los hallazgos reportados en estudios previos sobre las relaciones de
empatia y apoyo entre padres, hijos y entrenadores en contextos deportivos. La dindmica
colaborativa y el rol afectivo de los padres, aspectos que ha sido destacado por autores como
Garcia y Lopez (2023), quienes evidencian que “el compromiso emocional parental es
fundamental para el desarrollo integral del deportista juvenil” (p.5). Del mismo modo, (Hernandez
et al., 2021, p.7) resaltan la importancia del entrenador como mediador que fortalece la
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comunicacién y el vinculo padres e hijos lo cual repercute positivamente en el rendimiento y la
motivacion.

A modo de conclusiones

1. El ajedrez contribuye significativamente al desarrollo de habilidades cognitivas, es
una herramienta educativa valiosa para potenciar el aprendizaje integral de los nifios.

2. Es importante destacar la fortaleza de la relacién triddica padres, hijos y entrenados
se revela como un factor clave para optimizar los resultados competitivos,
evidenciando que la colaboracion y el apoyo mutuo entre estos actores favorecen el
desarrollo integral y el desempefio exitoso en el &mbito deportivo.

3. La experiencia del Torneo didactico demostrd que el cambio de roles promovié un
mayor compromiso de los padres en el apoyo a los hijos durante la preparacion y las
competencias favoreciendo asi el establecimiento de lazos so6lidos de confianza y
compromiso que potencia el desarrollo integral en el ambito del ajedrez.

4, Los resultados obtenidos subrayan la importancia de profundizar en la comunicacion
padres, hijos y entrenadores lo cual fortalece las relaciones empaticas en esta triada.
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