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Resumen

Introduccion: El trabajo que se presenta tiene como
objetivo reflexionar sobre la importancia de la
utilizacion de las estrategias de comprension lectora en
las clases de Espafiol en la Escuela Latinoamericana de
Medicina  (ELAM).  Se  presentan  algunas
consideraciones teoricas acerca de este tema. La
propuesta resulta valida si se tiene en cuenta la
importancia de la comprensién de textos como
componente funcional de la disciplina.

Materiales y métodos: Se utilizan métodos de caracter
tedrico y empirico que permiten conocer el fenémeno
estudiado y encontrar las explicaciones al problema
objeto de estudio. La dialéctica-materialista se asume
como método general de la ciencia.

Resultados: Se aplic6é una prueba de entrada a los
estudiantes del grupo 10 del Curso Preparatorio 2020-
2021 que evidencid dificultades en la comprensién
textual, especialmente, para entender el vocabulario
técnico de las asignaturas del curriculo. La observacién
de 7 clases a profesores del departamento de Espafiol,
demostrd algunas limitaciones en el trabajo con las
estrategias de comprension. Ademas, se realizd una
entrevista a los 22 profesores de este departamento, en
la que manifestaron la necesidad de actualizacion en lo
referido a los nuevos enfoques para la ensefianza de la
comprension de textos.

Conclusiones: La utilizacion de las estrategias de
comprension de lectura contribuye al perfeccionamiento

Abstract

Introduction: The present work aims to reflect on the
importance of using reading comprehension strategies in
the Spanish classes at the Latin American School of
Medicine (ELAM). Some theoretical considerations
about the topic are presented. The proposal is valid if the
importance of text comprehension as a functional
component of discipline is taken into account.
Materials and Methods: Theoretical and empirical
methods are used that allow knowing the phenomenon
studied and finding explanations for the problem under
study. The dialectic-materialist is assumed as the
general method of science.

Results: An entrance test was applied to the students of
group ten (10) of the 2020-2021 Preparatory Course,
which showed difficulties in understanding, especially
to understand the technical vocabulary of the curriculum
subjects. The observation of seven (7) classes to
professors of the Spanish department showed some
limitations in the work the comprehension strategies.
Conclusions: The use of reading comprehension
strategies contributed to the improvement of the
educational teaching process by raising the
improvement of the teachers of the Spanish department.
In this sense, it affects the development of student’s
communication skills.
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del proceso docente educativo al elevar la superacion de
los docentes del departamento de Espafiol. En este
sentido, repercute en el desarrollo de las habilidades
comunicativas de los estudiantes.

Palabras claves: Vias, estrategias y comprension

Introduccién

Formar profesionales competentes implica que puedan comprender lo que otros tratan de
significar, que posean una cultura linglistica y literaria, adquirida en el proceso de analisis de
diferentes textos y en la funcionalidad de recursos linglisticos y que sean capaces de construir
textos en diferentes estilos, segin las exigencias de la situacion comunicativa.

En la ELAM, el perfil del egresado se orienta a que el estudiante, al concluir sus estudios de
medicina, pueda insertarse en el mundo contemporaneo con un mejor dominio de las habilidades
comunicativas, las cuales resultan indispensables para su desempefio académico y social. En este
sentido la comprensidon de textos es un elemento esencial.

La comprension de significados, es el primer componente de la clase de lengua, pero como se
sabe, debe tratarse teniendo en cuenta su interaccion con el resto de los componentes que tejen la
urdimbre del conocimiento idiomatico. Dicho proceso al igual que la construccion, tiene un
caracter productivo en el que se destacan las cuatro macro habilidades linglisticas basicas: lectura
y audicion, habla y escritura, que intervienen en la comunicacion oral y escrita.

La comprensién es un proceso complejo y dinamico, durante el cual el sujeto interactia con el
texto que interpreta, mediante la aplicacion de estrategias cognitivas y metacognitivas, lo que da
lugar al intercambio entre la informacidn nueva contenida en el texto y la almacenada en la
mente del sujeto, y posibilita que el texto influya en el lector, enriqueciendo o reformulando sus
conocimientos, y que el lector atribuya nuevos significados al texto a partir de sus inferencias “*.
(Roméu, 2007, p.57)

Es por ello que se hace necesario dotar a los estudiantes de estrategias que les permitan apropiarse
de algoritmos de trabajo que propicien la comprension de los textos a los que se enfrentan, de
manera que se estimule la independencia, la autonomia y la creatividad en aras del desarrollo de
la competencia cognitiva, comunicativa y sociocultural.

Se ha comprobado, en las indagaciones empiricas realizadas, que los profesores de Espafiol
presentan algunas limitaciones desde el punto de vista tedrico-metodoldgico en el trabajo con la
comprension de textos en sus clases, el cual exige dominio y preparacion, de manera que puedan
implementarse alternativas de intervencién con los estudiantes: presentan dificultades para la
utilizacién de las estrategias de comprension de la lectura, en el algoritmo de trabajo de este
componente y en los niveles por los que atraviesa dicho componente.

A partir de esta situacion se proyecta un sistema de talleres disefiado para elevar la preparacion
tedrico-metodoldgica de los profesores de Espafiol del Curso Premédico de la ELAM, en el
trabajo con la comprensién de textos. Este disefio se encuentra en la etapa de diagnostico en la
que se ha realizado una basqueda bibliografica sobre los criterios mas actuales que sustentan la
enseflanza de la comprension de textos, asi como la elaboracion de los instrumentos y la
valoracién de los resultados. Estos elementos se presentan en este articulo cuyo objetivo esta
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encaminado a reflexionar sobre la importancia de la utilizacion de las estrategias de comprension
lectora en las clases de Espariol en la Escuela Latinoamericana de Medicina.

Metodologia

Esta investigacion asume la dialéctica materialista como método general de la ciencia, se utilizan,
ademds, métodos de caracter tedrico y empirico.

Analitico-sintético: Se aplic6 este método en la fundamentacion tedrica del trabajo lo que
permitio realizar una sintesis de los criterios tedricos-metodoldgicos mas actualizados sobre las
estrategias de comprension de textos en la disciplina Espafiol.

Inductivo-deductivo: Facilitd determinar las regularidades que demuestran la necesidad de la
insercion tedrica y practica de las estrategias de comprension de la lectura en las clases de
Espafiol.

Historico-16gico: Proporciond establecer los criterios en la historia de la teoria que fundamentan
el desarrollo de la comprension de textos, los tipos de significado del texto y los niveles de la
comprension de lectura.

Modelacion: Se utilizé en el disefio del sistema de talleres propuesto y para establecer las
relaciones internas entre cada uno de sus componentes y las acciones que lo integran.

Enfoque de sistema: Permitid la orientacion general para concebir la realizacion de los talleres
de forma integral en los cuales sus componentes mantienen formas estables de interaccion.

Los métodos del nivel empirico fueron:

Estudio-documental: Permitié obtener informacion de la bibliografia, asi como del programa y
el libro de texto de Espafiol que se utilizan en estos momentos en el Curso Preparatorio. Como
instrumento se elabor6 una guia de analisis.

Observacion: Se observaron clases que aportaron datos acerca de como se trabajan los
componentes funcionales de la disciplina en las clases, especificamente, la comprension de textos.
Se elabordé como instrumento una guia de observacion.

Entrevista: Se aplico a los profesores de Espafiol para indagar sobre el conocimiento de las
estrategias de comprension como via para el trabajo con la comprensién de lectura y para
recopilar informacion acerca de las dificultades que presentan los estudiantes en las habilidades
linglisticas. Se confecciond como instrumento una guia de entrevista.

Prueba: Se aplicé una prueba de entrada para diagnosticar las dificultades de las habilidades
linglisticas en los estudiantes matriculados en el curso.

El método estadistico se empled en la interpretacion de los datos obtenidos después de la
aplicacion de los instrumentos y en el procesamiento de la prueba aplicada a los estudiantes.

Resultados y discusién

Los resultados del estudio documental permitieron sistematizar los criterios sobre el trabajo con
la comprensién de textos.

La comprension se caracteriza por ser un proceso de interaccion entre pensamiento y lenguaje en
el cual la comprensidn es la construccion del significado del texto por parte del lector.
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La Dra. Angelina Roméu plantea, “La enseflanza del discurso, debe orientarse a la formacion de
los estudiantes como personalidades integralmente desarrolladas desde los puntos de vista
cognitivo, afectivo-emocional, motivacional, axiologico y creativo; por esta razon la ensefianza
de la lengua no puede quedar reducida al estudio de las estructuras formales del discurso, sino
que debe propiciar la ensefianza de estrategias cognitivas, metacognitivas y comunicativas que
favorecen la comprension y produccion de significados de diferentes contextos socio-culturales,
en los que el individuo se forma y desarrolla como personalidad « ( Roméu, 2007, p.57)

“Se entiende por estrategia, un conjunto de procedimientos que se organizan y se llevan a cabo
para conseguir algln objetivo, o los distintos modos de actuar elegidos por el sujeto para un
determinado fin (Gonzalez, 2004, p.77)

Las estrategias de aprendizaje constituyen una secuencia de procedimientos dirigidos a ser mas
efectivo el procesamiento de un texto y suponen que el sujeto siga un plan de accion con el fin de
resolver una tarea, lo que implica la adopcidn de decisiones a partir de los conocimientos que
posea de dicha tarea.

Las estrategias que permiten lograr la comprensién del texto pueden ser tanto cognitivas como

metacognitivas. “Las estrategias cognitivas se refieren tanto a la adquisicion (atencion,
codificaciéon y reestructuracion) como al uso, manejo, generalizacion y aplicacion) de la
informacion y los metacognitivas abarcan la actividad reflexiva (toma de conciencia y control) y
el desarrollo global del proceso de aprendizaje (planeamiento, seguimiento y evaluacion)”
(Gonzélez, 2004, p.42)

Entre las estrategias cognitivas que intervienen en el proceso de comprension lectora, se
encuentras las que propone Kenneth Goodman: muestreo, prediccion, inferencia, autocontrol y
autocorreccion. A este criterio se acoge la autora de este articulo.

Muestreo: Esta estrategia es la que permite que el estudiante al enfrentarse a un texto pueda
precisar qué tipo de texto es.

Prediccion: Es una estrategia muy importante y efectiva si se logra motivar al alumno para que
anticipe los hechos que sucederan en la lectura. Es muy util el conocimiento del autor, la época,
los temas que aborda, el titulo, etc., para enfrentar la lectura del texto.

Inferencia: En los textos hay informaciones que no aparecen explicitas, deducirlas es una
habilidad muy atil para comprender.

Autocontrol y autocorreccién: Se manifiestan en el proceso de comprension cuando el lector es
capaz de verificar si sus conclusiones son acertadas 0 no y corrige sus errores.

Existen otras estrategias de las cuales el profesor puede hacer uso para ensefiar a comprender
textos. Una de ellas es la activacion del conocimiento previo que posee el estudiante sobre el
contenido del texto, pues esta demostrado que esta operacion facilita la organizacion y la
asimilacién de la informacidn por el lector, la generacidon de expectativas que esta informacion
le provoca y las inferencias que de esto puede realizar. La comprensién de lo que se lee esta
influida por el conocimiento previo que posee el lector de ese contenido. Para decidir qué tipo de
conocimiento activar antes de presentar el texto que debera ser leido, el profesor tendra en cuenta
factores como el tipo de texto, el proposito de la lectura y los conocimientos que poseen los
alumnos.
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La identificacion de la estructura del texto facilita la organizacion de las ideas transmitidas en
un esquema logico y coherente que depende de los conocimientos que posee el lector acerca de
los modelos que se emplean usualmente en la construccion de los distintos tipos de discursos, ya
sean expositivos o narrativos.

La representacion jerarquica de las ideas presentes en el texto se focaliza en la atencién en
las ideas principales a expensas de la informacion secundaria, dado que la capacidad de
pensamiento es limitada. La utilidad de esta estrategia estd en dependencia del interés y la
creatividad con que es empleada por los profesores. Su uso permite a los docentes la realizacion
de nuevas y productivas actividades para los alumnos que pueden resultar exitosas en la medida
que logremos crear en los alumnos una conciencia acerca del papel que deben desempefiar como
lectores activos.

Las inferencias desarrollan en los estudiantes la habilidad para deducir cierta informacion que
aparece implicita en el texto. Crear en los alumnos esta destreza es muy importante en la
comprension de la lectura. Es fundamental que el docente tenga en cuenta que el universo del
saber del estudiante facilitard mucho la labor de inferir, precisamente las inferencias parten de la
habilidad con que el lector combina su conocimiento previo con la nueva informacion que el texto
brinda.

El trabajo con las estrategias relacionadas con el lenguaje, el vocabulario y la prediccion se
basan en la importancia de ejercitar el vocabulario que posteriormente aparecera en el texto, con
el propdsito de facilitar en el estudiante su posterior empleo en un contexto y motivandolo para
que basandose en el vocabulario anticipe los hechos que sucederan en la lectura. Mediante ellas
el receptor anticipa el texto, es capaz de predecir la informacion que se va presentando en él. Estas
estrategias tienen que ver con el descubrimiento de algunos elementos que sirven de pistas o
indicios como son: la introduccion de nuevas ideas, el cambio de tépico, la conclusién de una
idea, la descripcion de un proceso y guiandose por estos indicios el lector va prediciendo la
informacion a medida que esta va apareciendo.

El profesor con su ingenio y creatividad, debe lograr que las estrategias formen parte del bagaje
del estudiante, para que pueda utilizarlas de manera auténoma.

La guia de entrevista aplicada se realiz6 a los 22 profesores que imparten sistematicamente la
asignatura Espafiol, con el objetivo de recopilar informacién sobre el nivel de preparacion teérico-
metodoldgica que poseen para proyectar el trabajo con la comprension de textos. EI 100 % de los
profesores manifestd que las mayores dificultades de los estudiantes en la lectura son la falta de
interés y motivacion y los escasos saberes linglisticos. EI 100 % de los profesores manifestd
conocer las estrategias y niveles de comprensién de la lectura.

Las respuestas de los docentes demuestran que la pobreza de vocabulario, la falta de interés y
motivacion, son las deficiencias mas significativas que presentan los estudiantes lo que trae como
consecuencia que no comprendan lo que leen. Por otra parte, aunque los profesores conocen la
necesidad e importancia de que los alumnos se preparen para operar satisfactoriamente con los
diferentes textos, los conocimientos sobre el tema no son lo suficientemente sélidos. Manifiestan
imprecisiones al referirse a los niveles y estrategias de comprensién, falta una mayor preparacion
tedrica sobre el tema.

Se aplic6 una prueba a 15 estudiantes del grupo 10, del Curso Preparatorio 2021-2022 para
conocer las principales dificultades en la comprensién de textos. EI 100 % de los estudiantes (15)
pudo entender el texto en su significado literal. El 66 % de los estudiantes (10) tuvo dificultades
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en los niveles de interpretacion y extrapolacion.

Se observaron 10 clases a profesores del departamento de Espafiol donde se pudo observar
limitaciones en el trabajo con las estrategias de comprension de la lectura. EI 100 % de los
profesores aplico las estrategias de muestreo, prediccion e inferencias. En ningln caso aplicaron
la autorrevision y el autocontrol lo que demuestra la necesidad de preparacion sobre estas
estrategias y otras que resultan de vital importancia para llevar a cabo un proceso de comprension
textual exitoso.

Conclusiones

Para lograr la comprension eficiente el profesor debe guiar al estudiante, de manera que pueda
atravesar por los niveles de la comprension de textos y reconstruir sus propios significados.

Se hace imprescindible dotar a los estudiantes de estrategias que les permitan apropiarse de
algoritmos de trabajo que propicien la comprension de los textos a los que se enfrentan, de manera
que se estimule la independencia, la autonomia y la creatividad, en aras del desarrollo de la
competencia cognitiva, comunicativa y sociocultural.

La utilizacion de las estrategias de comprension de la lectura contribuye al perfeccionamiento
del proceso docente educativo al elevar la superacion de los docentes del departamento de
Espafiol. En este sentido, repercute en el desarrollo de las habilidades comunicativas de los
estudiantes.
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