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Resumen

Objetivo: Analizar el desarrollo de la independencia cognoscitiva en los estudiantes
a partir del uso de hiperentornos de aprendizaje.

El proceso ensefianza-aprendizaje debe favorecer que los estudiantes desarrollen un
pensamiento reflexivo y critico, que les permita aprender por si mismos dotdndolos
de las herramientas necesarias para enfrentar con éxito el proceso. La
independencia cognoscitiva expresada como la capacidad para pensar y trabajar por
si solos y vencer los obstaculos que surgen en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
permite a los estudiantes encontrar las vias adecuadas de solucién a problemas que
respondan a sus intereses cognoscitivos. La utilizacion dehiperentornos de
aprendizaje en este proceso sustenta metodologias facilitadoras del aprendizaje que
permiten al estudiante aprender y convertir las informaciones en conocimientos,
contribuyendo asi al desarrollo de la independencia cognoscitiva.

En el desarrollo de la independencia cognoscitiva en los estudiantes se reconoce la
importancia de la utilizacién de los hiperentornos de aprendizaje, como medio de
ensefianza, que favorece el aprendizaje reflexivo e interactivo, en un ambiente
favorable y con alto grado de motivacion; asi como la consolidacion vy
retroalimentacion de los conocimientos adquiridos.

Palabras clave: independencia cognoscitiva, hiperentornos de aprendizaje

Objective: To analyze the development of cognitive independence in students based
on the use of learning environments.

Development: The teaching-learning process should encourage students to develop
reflective and critical thinking, which allows them to learn for themselves by providing
them with the necessary tools to successfully face the process. Cognitive
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independence expressed as the ability to think and work alone and overcome the
obstacles that arise in the teaching-learning process, allows students to find the
appropriate ways to solve problems that respond to their cognitive interests. The use
of learning hyper-environments in this process supports facilitating learning
methodologies that allow the student to learn and convert information into knowledge,
thus contributing to the development of cognitive independence.

Conclusions: In the development of cognitive independence in students, the
importance of the use of learning hyper-environments is recognized as a means of
teaching, which favors reflective and interactive learning, in a favorable environment
with a high degree of motivation; as well as the consolidation and feedback of the
knowledge acquired

Keyword: cognitive independence, learning hyper-environments

Introduccion

El apresurado desarrollo cientifico-técnico actual estd caracterizado por un
extraordinario aumento del volumen de conocimientos en cualquier rama de la
ciencia, un desarrollo acelerado de los descubrimientos y su répida aplicacion
practica, lo que implica exigencias en la Educacion Superior Contemporanea,
dirigidas a convertir el desarrollo de la independencia cognoscitiva en los
estudiantes, en uno de los problemas medulares del proceso de ensefanza-
aprendizaje (1).

Frente a los desafios de la Educacién Superior en América Latina y el Caribe es
fundamental establecer metas y prioridades a partir de la construccion de una
agenda estratégica para la region. Considerando las condiciones, necesidades e
imperativos del entorno local, nacional, regional y global, los principios de la
Declaracion de la Conferencia Regional de Educacion Superior en América Latina y
el Caribe, donde se recomienda desarrollar acciones de articulacion con todo el
sistema educativo, favoreciendo sélidas bases cognitivas y de aprendizaje en los
niveles precedentes, para que los estudiantes que ingresan al nivel superior cuenten
con los valores, las habilidades, destrezas y capacidades para poder adquirir,
construir y transferir conocimientos en beneficio de la sociedad (2).

En la Educacién Superior en Cuba, en la ultima década, se insiste en considerar al
estudiante como sujeto activo en la construccion de sus conocimientos, en la
necesidad de promover aprendizajes en sentido amplio y en asignar un nuevo rol al
profesor como mediador y facilitador del aprendizaje. Las escuelas de medicina son
construcciones sociales y la educacién médica es una practica social cuyo principal
objetivo es formar profesionales médicos y sanitarios capaces de contribuir al
mejoramiento de la condicion humana. En la Escuela Latinoamericana de Medicina
(Elam) se pretende desarrollar un proceso de ensefianza-aprendizaje con un
enfoque humanista, cuya misidbn social es contribuir, desde una perspectiva
innovadora, a la satisfaccion de las demandas crecientes de médicos orientados
hacia la atencién primaria de salud, en diversas regiones de América Latina y de
otras latitudes, con un alto nivel académico en la solucion de los problemas
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cientificos-tecnoldgicos de la salud, en el desarrollo sustentable del pais y en la
elevacion de la cultura universal en el contexto del ejercicio médico y en general de
la sociedad (3).

Actualmente el proyecto Elam recibe estudiantes de multiples nacionalidades;
matricula muy heterogénea que difiere en cuanto a idioma, costumbres e
idiosincrasia. Los estudiantes se caracterizan por ser por lo general, poco
comunicativos y dependientes del docente. Ademas, provienen de cursar el nivel
medio superior con diferentes planes y programas de estudio; y en ocasiones han
concluido estudios equivalentes en los que no han recibido las Ciencias Naturales.
Esto constituye una limitante para el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje de Quimica, que se evidencia en los resultados del examen diagndstico
que se realiza al iniciar la asignatura.

La concepcidon del programa de Quimica del Curso Preparatorio de la Elam, tiene
como base el desarrollo de habilidades docentes e intelectuales que favorezcan el
desarrollo del pensamiento l6gico de los estudiantes y facilitarles herramientas y
procedimientos para el analisis de la informacion. Los contenidos que se incluyen en
el programa son aquellos que resultan necesarios para homogeneizar y perfeccionar
la preparacion de los jévenes seleccionados para estudiar en el centro, de manera
gue puedan acceder con éxito a la formacién del profesional (4).

Tanto la actividad cientifica como el trabajo metodolégico de los profesores del
departamento de Quimica se han dirigido a garantizar la calidad en el desarrollo de la
asignatura; que se evidencia en la relacion entre los resultados obtenidos en Quimica
y los obtenidos en las asignaturas afines de las disciplinas biomédicas que precede.
Todo ello ha conducido a que en las encuestas realizadas al finalizar cada curso,
exista un alto grado de satisfaccién de los estudiantes respecto a la calidad de las
actividades desarrolladas y la utilidad de las mismas (3). No obstante, aun persisten
algunas deficiencias que se deben minimizar, como son: insuficiente desarrollo de
habilidades para el uso del libro de texto y otros materiales a su disposicion; pobre
desarrollo de las capacidades para planificar las actividades de estudio y de auto
control, asi como necesidad de ayuda constante para la solucion de las tareas
docentes e insuficiente desarrollo de habilidades intelectuales y comunicativas en
idioma espaiiol (5).

La utilizacion de hiperentornos de aprendizaje en el proceso de ensefianza-
aprendizaje ha sido abordada por diferentes autores (6,7,8,9,10,11, 12, 13, 14 ,15,
16);estudios que destacan este recurso como una alternativa que propicia mayor
productividad de la actividad cognoscitiva, permite al estudiante apropiarse de los
conocimientos necesarios de una forma activa. Es por ello que el presente trabajo se
propone analizar el desarrollo de la independencia cognoscitiva en los estudiantes a
partir del uso de hiperentornos de aprendizaje.

Desarrollo

El proceso de ensefianza-aprendizaje, segun la definicién ofrecida por Bermudez
(2004), es un “proceso de interaccidon entre el maestro y los estudiantes por medio de
una adecuada actividad y comunicacioén, facilitando la apropiacion de la experiencia
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historico- social y el crecimiento de los estudiantes y del grupo, en un proceso de
construccion personal y colectiva” (17).

De forma general, el aprendizaje se planifica y estructura de manera que progresa
tanto cuantitativa como cualitativamente, ofreciendo al estudiante la posibilidad de
relacionarse con el mundo del conocimiento cientifico, buscar nuevas informaciones
y dominar la ciencia y la técnica (18).

El proceso de ensefianza debe ofrecer métodos que permitan al estudiante manejar
e interpretar la informacion humanista y técnico- cientifica y hacer uso productivo de
los mensajes recibidos; asi el aprendizaje sera significativo para el estudiante y le
permitird buscar mecanismos de autoformacién con base en invariantes del
conocimiento y de las habilidades.

Esta interaccion no es espontanea, sino que se basa en un conjunto de leyes y
principios que establece la didactica y que tiene su fundamento en la teoria del
conocimiento. Se concreta en la instruccibn, que expresa el resultado de la
interaccion profesor-estudiante en cuanto a la asimilacion del sistema de
conocimientos, habitos y habilidades, asi como su capacidad de aplicarlos de forma
creadora, y al desarrollo integral y arménico del educando, modela su personalidad y
le crea nuevos modos de actuacién que le permiten cumplir exitosamente sus
funciones sociales (5).

Segun lo expuesto, el proceso ensefianza-aprendizaje debe favorecer que el
educando desarrolle un pensamiento reflexivo, critico, que le permita aplicar, desde
el punto de vista cognoscitivo, estrategias para aprender por si mismos dotandolos
de las herramientas necesarias para enfrentar con éxito el proceso (19).

En las Ultimas décadas, se insiste en considerar a los estudiantes como sujetos
activos en la construccion de conocimientos, en la necesidad de promover
aprendizajes en sentido amplio y en asignar un nuevo rol al docente como mediador
y facilitador del aprendizaje. Por estas razones, las autoras este trabajo coinciden
con los criterios que defienden la necesidad de buscar métodos de trabajo que
ayuden a formar a un profesional altamente calificado, activo y consciente de su valor
social y la mejor forma de lograrlo es desarrollando las potencialidades creativas e
independientes de los estudiantes.

Asumir el Enfoque Histérico Cultural como teoria para desarrollar la independencia
cognoscitiva en los estudiantes conlleva un analisis del aprendizaje desde el punto
de vista formativo, donde la independencia en la adquisicion del conocimiento se
realiza en la medida en que se asimilan los objetivos, contenidos, métodos, medios, y
valores en las formas de relacion con los otros durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El término independencia cognoscitiva ha sido definido por numerosos autores;
segun Lima (2001), es “la capacidad para pensar y trabajar con originalidad por si
mismo y para vencer eficientemente, con método los inconvenientes que surgen en
el proceso socio-educativo, trae consigo que los alumnos segun el grado de
preparacion recibido, sean capaces de tomar decisiones, tener claridad de objetivos,
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autonomia, iniciativa propia, sea autosuficiente, innovador y tener método de trabajo”
(1).

Segun Vasallo (2007), Carlos Alvarez de Zayas plantea que la independencia
cognoscitiva forma parte de la independencia de la personalidad, cualidad esta que
todo ser humano posee potencialmente y que se desarrolla fundamentalmente
mediante la actividad misma. De este autor se puede inferir que la independencia
cognoscitiva se puede desarrollar en cada estudiante, donde esta cualidad de la
personalidad esta relacionada con la existencia en él de un elevado nivel de
necesidad cognoscitiva y de interés por los conocimientos, por la presencia de
motivos para el aprendizaje. También ofrece su punto de vista acerca de como se
manifiesta la independencia cognoscitiva, al respecto sefialar que la independencia
cognoscitiva se manifiesta en la capacidad de ver y de representarse el problema, la
tarea cognoscitiva de caracter tedrica o practica; en la determinacion del plan, los
métodos para su solucion, utilizando los procedimientos mas seguros y efectivos; en
el proceso mental activo, en la busqueda creadora de soluciones adecuadas; y en la
comprobacion de las soluciones adoptadas (20).

Para que el estudiantado alcance independencia cognoscitiva y sea responsable de
su propio aprendizaje necesita del apoyo de quienes puedan modelarle el uso de
estrategias e instrumentos para lograr el proceso de interiorizacion de operaciones, 0
sea la adquisicion del conjunto de medios (conocimientos, habitos y habilidades) y
para ello es necesario partir de una zona de desarrollo proximo, es decir de una base
que garantice que el aprendizaje académico es posible. Martinez (2010) plantea que
“... el proceso de desarrollo de independencia cognoscitiva muestra tres rasgos
esenciales: la formacion de las habilidades para el trabajo independiente, la
formacion de los motivos de los escolares para el estudio y el desarrollo intelectual
de los alumnos” (8).

Teniendo en cuenta los intereses de las autoras para el presente trabajo, se asume
como independencia cognoscitiva a la “capacidad para pensar y trabajar por si solos
y vencer los obstaculos que surgen en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
encontrando las vias adecuadas de solucion a problemas que respondan a sus
intereses cognoscitivos”.

Es reconocida la importancia de la utilizacion de los medios de ensefianza en el
proceso docente-educativo, sobre todo si se asume una definicibn amplia y flexible
de los mismos.

Los medios de ensefianza son aquellos componentes materiales, intimamente
relacionados con los demas componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje,
especialmente con los métodos (por lo que se les considera su sostén material).
Mediatizan la relacion entre el sujeto y objeto de la actividad en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, comprenden tanto los que utilizan los estudiantes para
aprender como los que utiliza el profesor para ensefar, o sea dirigir el proceso de
aprendizaje de los estudiantes (5).

A decir de Salas Perea (2012), dentro de los fundamentos mas importantes para la
utilizacién de los medios de ensefianza en el proceso docente se debe tener en
cuenta que reducen considerablemente el tiempo necesario para el aprendizaje; se
aprovechan potencialmente en mayor grado los 6rganos sensoriales, pues la mayor
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parte de lo que el hombre aprende le llega a través de los sentidos visual y auditivo;
se logra una mayor permanencia en la memoria de los conocimientos adquiridos.
No obstante, hay que tener en cuenta que los medios no solamente transmiten
informacion, también hacen de mediadores entre la realidad y los estudiantes y
mediante sus sistemas simbolicos desarrollan habilidades cognitivas en sus usuarios
(21).

La sociedad contemporanea estda sumida en un constante desarrollo cientifico-
técnico que precisa la busqueda de nuevos métodos, para asi preparar a los
estudiantes de manera que puedan acceder a la informética y a las disimiles
tecnologias como condicion indispensable en el desempefio de multiples funciones
productivas y de servicio.

En este sentido Morején (2011) define como software educativo a: “un medio
didactico digital autbnomo, elaborado por un equipo multidisciplinario, encaminado al
desarrollo de la personalidad de los educandos desde el punto de vista afectivo y
cognitivo a partir de la integracion de recursos multimedia y en correspondencia con
los objetivos del curriculo de la ensefianza y los destinatarios a que esta dirigido”
(11).

En cuanto a la docencia médica, el uso de las Tecnologias de Informacion y las
Comunicaciones (TIC) es constante a nivel mundial. En universidades africanas de
Nigeria, los estudiantes adoptan el uso de las TIC, haciendo que las actividades de
ensefianza, aprendizaje e investigacion sean mas faciles (22).También diversas
universidades de EE. UU., Alemania y Gran Bretafia utilizan las TIC en la educacion
médica para la estimulaciéon del estudiante en la construccion de su propio
conocimiento (23).

En este contexto, la UNESCO (2013) indica que: “El uso de las TIC en la educacion
tiene un efecto multiplicador a lo largo de todo el proceso educativo, pone énfasis en
el aprendizaje y brinda a los estudiantes nuevas competencias, facilita y mejora la
formacién del docente, ademas brinda a las personas una mejor oportunidad de
competir en la economia global” (24). También, la Organizacion Mundial de la Salud
y la Organizacion Panamericana de la Salud reconocen el apoyo de las TIC en la
educacioén, los conocimientos y las investigaciones en materia de salud (25).

En los ultimos afios ha existido una verdadera explosion en la utilizacién de TIC en
los entornos educativos, buscando que esta utilizacion sea parte del proceso de
ensefianza-aprendizaje y que el uso de entornos y metodologias facilitadoras del
aprendizaje permitan al estudiante aprender y convertir las informaciones en
conocimientos. Como consecuencia del desarrollo alcanzado por el software
educativo en Cuba, se llegd a la concepcion de un modelo pedagégico denominado
hiperentorno educativo, el cual esta compuesto por diversos modulos integrados que
permite su empleo en diferentes momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje
de una asignatura con una Uunica interfaz, donde se incluyen varias de las
modalidades de software educativos que se presentaban de forma aislada (13).

Para el presente trabajo, las autoras asumen la definicion de hiperentornos de
aprendizaje (HEA) dada por Labaiino (2007), que los considera como
una‘“combinacion armoniosa de diferentes tipologias de software educativo, basados
en tecnologia hipermedia” (6).



Orbita Cientifica. No.104 Vol.24 seetiembre--octubre de 2018. ISSN: 1027-44722

Estudios realizados comprueban que, con el disefio y aplicacion de HEA se
fortalece el proceso ensefianza-aprendizaje de las asignaturas al contribuir a la
profundizacién de los contenidos practicos tratados. Se propicia la explotacion de la
computadora de manera eficiente y se potencia el uso de las TIC en la ensefanza.
Se propone que los contenidos permanezcan con un alto nivel de actualizacion sin
altos costos y que puedan ser empleados en el lugar deseado con conectividad o sin
ella. Permite ampliar el caudal de medios de ensefianza de las asignaturas (26).

Las ventajas de los HEA permiten la obtencion de cambios pedagdgicos sustantivos
en el &mbito de la educacion superior. En este sentido, por su naturaleza, posibilita
que existan distintos niveles de uso de acciones educativas, sobre todo, por las
posibilidades didacticas de los diferentes recursos telematicos (27).

Dentro de las potencialidades didacticas que brinda el uso de HEA se encuentran:
hacer mas asequible una materia compleja utilizando diferentes recursos de
ensefianza, adquirir informacién que permita con posterioridad profundizar en un
tema, atender las diferencias individuales de los estudiantes con la utilizacion de
materiales de diferentes grados de complejidad en los complementos, incrementar la
motivacion hacia estas teméaticas con el uso de un material mas ameno e interactivo
comparado con el que aparece en cualquier texto impreso. Promover un aprendizaje
reflexivo; a través de los ejercicios interactivos permite evaluar el cumplimiento de los
objetivos cognoscitivos, consolidar los conocimientos adquiridos, autoevaluar los
niveles de comprensioén alcanzados, elevar la motivacion por la tematica y trabajar de
forma individual o en equipos (28).

Los HEA recrean el uso de las animaciones, logran que los estudiantes vean con
claridad como se realizan los procesos. El uso de los recursos mediales debe y tiene
el objetivo de llevarle al estudiante aquellas situaciones, a través de video, imagenes,
animaciones o sonidos, como es el caso del software educativo de soplos cardiacos,
con la caracteristica de ser inéditos, y que el estudiante cominmente no puede
observar, ademas de ser utilizado para que el estudiante se aproxime lo mas posible
a una clase presencial con mejores medios de ensefianza (29).

Con la implementacién de HEA se ofrece un material de apoyo, que sirve para
impartir la docencia por parte del profesor y como instrumento para realizar trabajo
independiente por parte de los estudiantes en la autoconstruccion del conocimiento.
Ayuda a construir un modelo mental de parte del mundo real y da la posibilidad de
probarlo sin riesgos, es la via mas segura y barata de mostrar ciertos hechos y
fendbmenos, aumentd motivacién por la materia objeto de estudio y logré convertir la
simulacion en un juego, afiadiendo a las ventajas ya descritas, atractivo que brinda la
actividad ludica, lo que aumenta aun mas su valor instructivo (30).

La herramienta OPALE que pertenece al paguete SCENARI, es un entorno de
software libre para la creacion de contenidos, bajo el enfoque de la tecnologia
Cadena editorial. Creado por cinco investigadores de la universidad de Compiegne
en 1999 y hoy dia se respalda por un amplio consorcio de desarrolladores libres y
privados. Altamente difundida en multiples universidades, escuelas y sistemas de
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formacion franceses; SCENARI presenta soluciones para productos que se ejecuten
en las modernas "tabletas" y teléfonos inteligentes.

El paquete de aplicaciones que ofrece SCENARI constituye una propuesta viable
para equipos multidisciplinarios de desarrollo de aplicaciones educativas, sobre todo
por ser software libre, la reduccion en los costos y la elevacion de la calidad en la
produccion de los contenidos. Ademas, que puede modificarse y/o crearse nuevas
interfaces y componentes, en correspondencia con las necesidades y exigencias del
contexto en las que se aplicard el producto resultante. Ademas, OPALE es una
herramienta que por sus caracteristicas puede ser empleada por los propios
profesores con un minimo de entrenamiento, lo que eleva sustancialmente la
produccion de este tipo de material (14).

Hoy en dia, las TIC se han integrado a nuestras vidas de tal manera que la han
transformado y nos han permitido acceder al conocimiento, a la informacién y al
aprendizaje (15). Incorporar las TIC a los programas educativos resulta un caso de
innovacion, que propicia el desarrollo de ambientes y entornos apropiados para la
educacion mediada por la tecnologia, en la que el proceso de la ensefianza entre un
estudiante y los contenidos que debe aprender, en lugar de haber profesores que
transmiten informacion, existen facilitadores del aprendizaje, lo que propicia actos
académicos en los que se establecen lazos sociales, de ahi que se tenga en
consideracion esta tecnologia, como apoyo al proceso de ensefianza aprendizaje
(312).

No obstante la forma de organizacién tradicional no ha sido superada por completo,
la aplicacion de forma novedosa de las herramientas asociadas a las tecnologias de
la informaciéon en el campo de la educacion y su uso como objeto y medio de
ensefianza nos capacitan para insertarnos como miembros activos a una realidad
social en la cual urgen estos conocimientos. El nuevo rol del docente en el contexto
educativo debe incluir la disponibilidad para aceptar e investigar lo nuevo, la
disposicion para trabajar en la interdisciplinariedad la perspectiva de un conocimiento
globalizado y convertido en interdependiente, la disposicion para el cambio, que
implica: conocimiento de TIC, habilidades en el uso de las TIC actitudes positivas
hacia el uso de las TIC y adecuados conocimiento y manejo de las funciones de la
comunicacioén hacia el uso de las TIC (16).

En tal sentido las autoras del presente trabajo consideran que el correcto uso de
HEA, favorece el desarrollo de la independencia cognoscitiva en los estudiantes, a la
vez que constituye un recurso educativo muy atractivo y motivador que permite
canalizar las potencialidades del desarrollo tecnolégico en funcién del proceso de
ensefianza- aprendizaje.

Conclusiones

En el desarrollo de la independencia cognoscitiva en los estudiantes, asumida como
la capacidad para pensar y trabajar por si solos y vencer los obstaculos que surgen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, encontrando las vias adecuadas de
solucion a problemas que respondan a sus intereses cognoscitivos, se reconoce la
importancia de la utilizacion de los hiperentornos de aprendizaje.

El acelerado avance de los adelantos cientificos tecnolégicos promueve el uso de
hiperentornos de aprendizaje como medio de ensefianza que favorece el
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aprendizaje independiente, reflexivo e interactivo, en un ambiente favorable y con
alto grado de motivacion; facilitando asi la consolidacién y retroalimentacion de los
conocimiento adquiridos.
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