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Conductas adictivas desde la pintura, un enfoque terapéutico
Addictive behaviors through painting. A therapeutic approach
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Resumen

El trabajo aborda algunas generalidades epistemologicas acerca de las manifestaciones adictivas que se expresan
en diversas pinturas de época y revelan las diversidades y similitudes expresivas que irrumpen en alteraciones
primarias de un gran nimero de enfermedades y complicaciones, desestabilizando la salud general del individuo.
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Objetivo: identificar modos de expresiones de conductas adictivas en la pintura, intervencion de un enfoque
terapéutico.

Material y método: investigacion retrospectiva e historiografica en correspondencia al devenir historico-
cultural, métodos tedricos: el histérico logico y el analisis documental dirigido a los analisis acerca de la tematica
en cuestion. La observacion como método empirico para intervenir en las afecciones y el desempefio terapéutico.
Conclusiones: identificacion de conductas adictivas desde épocas arcaicas y el desempefio pedagégico actual
sustentado en la labor educativa con el propdsito de argumentar la necesidad de la prevencién de adicciones
mediante un enfoque terapéutico para su requerimiento benéfico, su prevencion y su indicacion curativa.
Asimismo, se certifica que las adicciones provocan fuertes alteraciones en la salud por lo que se debe controlar
los factores de riesgo (tabaquismo y alcoholismo) para evitar la apariciéon de lesiones pre malignas en el
organismo. Recomendaciones: Despojar las conductas adictivas y acercar a la humanidad al pensamiento
cientifico de las adicciones para minimizar sus sintomas y secuelas, ejercer la mejor de las medicinas que es la
promocion de salud y la prevencion.

Palabras clave: pintura, conductas adictivas, modo de expresiones, dicciones.

Resume

This work addresses some epistemological generalities about the addictive manifestations expressed in various
painting periods and reveal similarities and differences that break into primary alterations of a large number of
pathologies and complications, destabilizing the general health of the individual. Objective to identify modes of
expression of addictive behaviors, a therapeutic approach. Its gaze offers the basis to the integrative potentialities
of visual components and addictions, which do not respect ages, genders, or any type of affiliation or belief.
They emerge from the social context because the patterns of behaviors that harm the individual, society and
fundamentally, human health in multiple ways are learned and reproduced there.

Materials and methods used from a bibliographic review of painters from different periods that reveal the
diversities of expressive similarities of the pictorial creation of addictive behaviors. A retrospective and
historiographical investigation carried out in correspondence with the historical-cultural evolution and its
repercussion on various diseases.

Conclusions: Through the bibliographic review carried out, it was possible to identify modes of expression of
addictive behaviors, as well as a therapeutic approach for its beneficial requirement, its prevention and its
curative indication. Likewise, it certifies that addictions cause strong alterations in health, so we must take control
on risk factors such as smoking and alcoholism in order to avoid the appearance of pre-malignant lesions in the
body. Recommendations: Avoid addictive behaviors and bring humanity closer to the scientific thinking of
addictions to minimize their symptoms and consequences, putting into practice the best of medicines that is
health promotion and prevention.

Keywords: painting, addictive behaviors, modes of expressions, dictions

Introduccién:

Entre los retos y exigencias que tiene el pensamiento cientifico, el articulo promueve a través
de una revision bibliografica la identificacion de modos de expresiones pictoricas de
conductas adictivas, y la intervencién de un enfoque terapéutico. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) la adiccion es una enfermedad fisica y psicoemocional que crea
una dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacién. Se caracteriza por un
conjunto de signos y sintomas, en los que se involucran factores biologicos, genéticos,
psicoldgicos y sociales. Es una enfermedad progresiva y fatal, caracterizada por episodios
continuos de descontrol, distorsiones del pensamiento y negacion ante la enfermedad?.

El crecimiento de la investigacion cientifica en los Gltimos tiempos ha hecho necesario el
desarrollo y la implementacion de diversos indicadores que ayuden a prevenir el consumo del
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alcohol y el tabaco. Ciertamente, estas conductas adictivas estan reflejadas desde épocas
vetustas tal como se aprecian en las obras pictoricas seleccionadas, amén de recurrente a la
problematica, se asentaron progresivamente entre las preferencias de pintores de diversos
estilos de época en escenarios de la vida cotidiana.

El tabaco es la forma mas comun de abuso de drogas. Se considera dentro de la clasificacion
de los estimulantes; su principio activo es la nicotina, que tiene una gran variedad de efectos
complejos e impredecibles sobre el organismo, es la responsable de la adiccion al tabaco
Ademas de la nicotina, el humo del cigarrillo contiene alquitran, que provoca cancer de
pulmén y de otros érganos. En el humo de tabaco se han identificado mas de 4,000 sustancias
toxicas entre las que se encuentran monoxido de carbono, amonio, plutonio, etc.
Aproximadamente 50 de estas sustancias, como el benceno, el niquel y el polonio, tienen
potencial de desarrollar cancer?.

La plastica lego la facultad de favorecer una praxis clinica al vincular los conocimientos a la
apreciacion artistica con las Ciencias Medicas. Se aboga por un enfoque cognitivo-
comunicativo y sociocultural, que tiene como uno de sus principios teoricos, el caracter
interdisciplinario, multidisciplinario y transdisciplinario. <<Los puntos de vista acerca de la
educacion artistica que se han dado especialmente en las Gltimas décadas han adquirido una
mayor densidad discursiva, lo cual constituye un potencial soporte para generar acercamientos
relevantes vinculados a la consistencia conceptual dada por los enfoques en la ensefianza de
las Artes Visuales™*

Se ha demostrado en la revision bibliografica referentes a las conductas adictivas; -el consumo
del tabaco y el alcohol - nos lleva al afan que se subraya en la articulacion entre la pintura y
las afectaciones que emana en la salud del ser humano. La investigacion se sustenta en
fundamentos tedricos que respondan al rol protagdnico de los factores que intervienen en el
comportamiento de la pintura con una reflexion en un enfoque terapéutico, que permite
dinamizar los gustos artisticos y expresar sus sentimientos. Ciertamente, favorece la labor
pedagdgica e interviene en los comportamientos inapropiados.

La pintura como estrategia pedagdgica es la representacion grafica que permite interpretar y
explicar el sentido de las cosas por medio de la configuracion de imagenes, donde el
individuo interpreta los objetos y circunstancias como lo refiere Ojeda (2014)% en su
investigacion considera que la pintura juega un papel en el desarrollo de las capacidades de
pensar, sentir, descubrir y explorar®. El articulo se centra en sustentar bibliograficamente de
qué manera la pintura como mediante una labor educativa se interviene en el comportamiento
de la salud bucal y en el pensamiento cientifico de las adicciones para minimizar sus sintomas
y secuelas, ejercer la mejor de las medicinas que es la preventiva.

Los resultados en la aplicacién de un enfoque terapéutico constituyen la informacion
sedimentada e integrada por nuestros saberes culturales en cuestién, a pesar de ser este un
proceso que se modifica segin las circunstancias y componentes con los que interactua.
Asimismo, reflejan avances en el desarrollo de aquellas manifestaciones adictivas que
emergen del contexto social porque ahi se aprenden y reproducen los modelos de conductas



Orbita Cientifica. No. 113 Vol. 26 octubre-diciembre de 2020 ISSN: 1027-44722

que dafian de multiples maneras al individuo, a la sociedad. Es de conocimiento en el campo
educativo del arte plastico donde se agrupa la pintura como una estrategia de primera mano
para incidir...y resolver comportamientos adictivos.

Otra causa de estas conductas inapropiadas son la falta de estrategias que se aplican, acerca
de como atender esta problematica, la escasa actividad artistica que se desarrollan, la ausencia
de usos de herramientas apropiadas por parte de los profesores que infieran a aliviar las
patologias que se producen y la falta de monitoreo continuo para la resolucion de estos
comportamientos que provocan incidencias grave en el complejo bucomaxilofacial y en
sindromes.

El objetivo se sustenta en identificar expresiones de conductas adictivas, intervencion de un
enfoque terapéutico. El objeto primordial que se propone al escribir, es que se escudrifie los
comportamientos adictivos que acontece a la luz de expresiones artisticas propias de acuerdo
al estilo 0 una época; con el proposito principal de actuar en los requerimientos beneficiosos
para su prevencion y su indicacion curativa de estos comportamientos inapropiados.

Desarrollo

La ciencia ha avanzado en todos los campos, sin duda, uno de los grandes avances en el area
médica y odontologica se haya en la significacion humana ante las conductas adictivas,
modificadoras de las manifestaciones de los individuos, constituye una tragedia de la
humanidad por el consumo irresponsable de toxicos y la aprehension irracional a fetiches de
la sociedad moderna actual. El alcance humanitario de esta catastrofe seria subvalorado si
olvidamos los que la sufren en forma indirecta; nos referimos a los conyuges, padres, hijos,
hermanos, familiares cercanos o lejanos, amigos, vecinos, y hasta desconocidos victimas de
accidentes y otros actos de violencia.

Se destaca que << en el mundo el 50% de esta tragica cifra se vincula al consumo de
alcohol>>® Algo similar ocurre con el tabaquismo, Unico producto de consumo masivo,
legalmente vendido, que mata a la mitad de sus consumidores cronicos.

El profesor Juan Emilio Sandoval Ferrer <<define a las adicciones como una conducta
compulsiva e incontrolable a una sustancia, costumbre o practica, de tal magnitud que en su
ausencia se producen graves reacciones emocionales, mentales o fisioldgicas>>".

El sicdlogo José Antonio Diaz Nobregas considera que <<la recuperacion a una adiccion,
Ilamese tabaquismo, alcoholismo o a otra droga, es un proceso para toda la vida y es
recomendable vincularse a un grupo de apoyo como ayuda para mantener por siempre los
buenos propésitos>>8 El consumo de alcohol es una de las causas mas importantes en lo que
respecta a enfermedad y muerte prematura en toda Latinoamérica. Es mas significativo que el
tabaquismo (a excepcién de Estados Unidos y Canada) y la hipertension arterial, la
hipercolesterolemia y la obesidad °.

El alcohol incrementa el riesgo de enfermedades y lesiones de forma dosis dependiente, sin
que existan evidencias que sugieran un efecto umbral. Cuanto mayor es el consumo del
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bebedor, mayores son los riesgos. Ademas el consumo de alcohol incrementa el peligro de
provocar una amplia variedad de afecciones. Los dafios causados por el consumo de alcohol
abarcan desde molestias sociales menores, hasta consecuencias mas severas como, deterioro
de las relaciones matrimoniales, abuso de menores, violencia, delitos e incluso homicidios.

Dentro de la direccién apuntada se encuentran figuras excepcionales de diversos estilos y
tendencias pictoricas como: Adriaen Brouwer; Jan Cossiers; Francisco de Goya, Paul Cézanne
y Carl Spitzweg. Creadores significativos de la pintura de género a través de sus escenas de
la vida cotidiana, interiores de taberna, fumadores y bebedores, o sea, retratos expresivos de
fuerte carga emotiva que expresan manifestaciones adictivas.

El uso de sustancias con caracteristicas psicoactivas ha acompafiado a la humanidad desde los
albores de la civilizacion. Son mucho de los artistas pictéricos que han cultivado este tema.
El modo de concebir esta temética, o0 sea el contenido de la obra, se caracteriza por su
objetivismo, captado de la belleza intrinseca del natural sin aderezarlo con la que nace la
imaginacion del pintor y, consecuentemente la forma sobria y elocuente, descansa en un cierto
balance en el empleo de los valores plasticos sin conceder especial preponderancia a uno de
ellos.

Entre las obras mas notables figura <<Adriaen Brouwer pintor flamenco de la pintura de
género, activo en Flandes y las Provincias Unidas de los Paises Bajos en el siglo XVII.
Innovador de la pintura de genero a través de sus escenas de la vida de los campesinos,
interiores de taberna con fumadores y bebedores y retratos expresivos °.

Imagen 1: El fumador, de Adriaen Brouwer!

En esta pintura el autor relaciona el consumo de estas
drogas con las clases sociales mas bajas y la poca
pulcritud, aspecto que caracterizé a este pintor quien
vivié entre 1605 y 1638, en una vida marcada por el
maltrato, pobreza y delincuencia.

En este retrato Brouwer desprende un gran sensualismo, acentuado por el recipiente de bebida
que sostiene, y las volutas de humo que parecen saltar del lienzo- Brouwer los representa en
su aspecto mas degradado. No le interesa en lo mas minimo llevar a sus lienzos la clase
burguesa, sino que sus asuntos son de un nivel social infimo al que pertenecen los aventureros
y truhanes, a quienes trata con un gran carifio y piedad?*?.

Otra muestra de ese mundo de picaros y borrachos, de este mismo pintor flamenco, -cultivador
de la pintura de género- que se exhibe en el Rijksmuseum de Amsterdam lo constituye
(Imagen 2) en sus escenas de ambiente y cotidianidad.  Su trabajo tuvo una influencia
importante en las generaciones posteriores de artistas de género flamencos y holandés.
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Imagen 2

Interior de la taberna: bebedores y
picaros

Adriaen Brouwer pintor flamenco

Se considera a Brouwer como un precursor del impresionismo, debido a que trabaja el lienzo
con una pincelada fuerte y desenvuelta, sin matizar ni detallar en modo alguno, para que la
vista se fije en el motivo clave de su obra .

Como otra ilustracion de las conductas adictivas expresadas por Brouwer se encuentra El
fumador”, de 1636 (Imagen 3).

Imagen 3: El fumador”, 1636 ° Brouwer Adriaen
Localizacion: Museo del Louvre

La pintura representa un autorretrato de Brouwer, y
desde el punto de vista médico afloran caracteristicas
higiénicas y ambientales de una taberna sucia y
desorganizada. En esta pieza los personajes -un grupo
de jovenes artistas- estan fumando y consumiendo
cerveza en una sugerente imagen de disfrute y
diversion, tipico de la primera etapa de la embriaguez'®

EL tabaco, por lo novedoso de su uso se pone de moda en las reuniones sociales, y los propios
autores aparecen fumando juntos con otros artistas o0 amigos.

Pintura sorprendente de este arte esencialmente retratista con idéntico verismo minucioso es
Reunion de fumadores y bebedores, (Imagen 4) del pintor barroco flamenco Jan Cossier,
iniciado en el caravaggismo Yy especializado en la pintura religiosa y de historia, perteneciente
al periodo barroco.
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Imagen 4. Reunion de fumadores y bebedores,
Localizacion: Museo del Louvre.

<<Simon de Vo0s, una inscripcion permite
identificar a los personajes retratados: el propio
Vos en el centro, el poco conocido Johan
Geerlof, pintor de Zelanda, a la derecha y
Cossiers a la izquierda, casualmente reunidos en
Aix-en-Provence, camino de Italia>>*®,

Sus obras de género se encuentran << influidas por el caravaggismo aprendido en Italia e
interpretado a la manera de los més cercanos Adriaen Brouwer o Simon de Vos entre otros
pintores holandeses y flamencos con los que pudo coincidir durante su estancia romana>>*’.

Otro creador notable que representa esta tematica significativa, lo muestra el lienzo El
bebedor, del pintor Francisco de Goya, conocida también la obra Hombre que bebe, es un
carton para tapiz de la segunda serie, ejecutado entre 1776-1777. Es una de sus piezas mas
populachera, un majo bebe de una bota «a la catalana», como describe el mismo Goya, y su
acompafiante come una cebolleta, aprovechando que su amigo empina el codo, lo cual se ha
interpretado como alusion al tradicional Lazarillo, recurso muy usado en la literatura espariola.

.La luz produce un contraste con la sombra que provoca el arbol, pero no llena todo el espacio
Imagen 5 : El bebedor 28,

Francisco de Goya, 1777

Técnica Oleo sobre lienzo

Estilo Rococo

Tamafo 107 cm x 151 cm

Localizacion Museo del Prado, Madrid, Flag

of Spain.svg Espafia

del cuadro. Naturalista y expresivo, este cuadro posee todas las caracteristicas de los cartones
goyescos.

Otro de los lienzos tipicos del tema (Imagen 6) lo ofrece una de las obras de Paul Cézanne,
pintor francés post-impresionista, cultivador de escenarios de la vida cotidiana. Considerado
el padre de la pintura moderna y cuyas obras establecieron las bases de la transicion entre la
concepcion artistica decimononica hacia el mundo artistico del siglo XX. Fue un «pintor de
pintores», que la critica y el puablico ignoraban, siendo apreciado solo por algunos
impresionistas y al final de su vida por la nueva generacion
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Imagen 6

Titulo: Fumador de pipa, 1°(1891)

Autor: Paul Cézanne

Estilo: Post-impresionismo

Localizacion: Hermitage de San Peatersburgo

El protagonista de la pintura es un joven agricultor
quien accedi6é a posar por un modico precio.

En la década de los afios 1890, Paul Cézanne reflejé en diferentes obras dicha tematica que
versarian entorno a los aparceros de la Residencia Jas de Bouttan.

Carl Spitzweg fue otro de los pintores que reflejo el tema de las drogas en su obra, artista
aleman del Romanticismo, considerado entre los representantes mas importantes del periodo
Biedermeier. Carl obtuvo sus conocimientos de forma autodidacta mientras guardaba reposo

debido a una
enfermedad que lo
afecto  temporalmente.
Unas de sus pinturas fue
El  borracho ,1836
(Imagen 7) en la que
manifiesta estos
comportamientos de la
adiccion.

Imagen 7. Titulo: El borracho 1836 2°. Carl Spitzweg
Oleo sobre lienzo
Localizaciéon: Museo de Arte de Milwaukee

Los elementos presentes en este cuadro permiten
apreciar que el individuo expresado se encuentra en una
etapa de embriaguez caracterizada por la pérdida de los
habitos higiénicos y por llevar a las persona a asumir
actitudes poco aceptadas socialmente, como es el
hecho de dormir en plena calle.

La relacion entre las conductas adictivas y la produccion artistica
es otra vision de la relacion arte - drogadiccién, de modo tal que
su consumo han sido un comportamiento asumido por los artistas
para crear sus obras desde épocas vetustas.

Las conductas adictivas representan una enfermedad cronica que
ha alcanzado el nivel de pandemia, porque solo en las drogas
ilegales <<hay mas de 200 millones de adictos en el rango de 15
a 64 afos. El 10 % de la poblacion mundial aproximadamente es
adicta al alcohol, pero peor ain es que el doble hace un uso
nocivo del mismo, lo cual conlleva inclusive a personas no
adictas a realizar actividades antisociales de todo tipo, y crean

una dificil situacion social para cualquier entorno donde se desarrolle>>?2L,

Lo menos vergonzoso socialmente es el tabaquismo y hoy gracias a los grandes esfuerzos
realizados es considerado socialmente como dafiino; su uso se repudia y restringe mediante
variadas regulaciones. El adicto no controla su adiccion, sino que vive en funcion de ésta: este
es el eje y el condicionante de toda su rutina; si trata de salir repentinamente de esta rutina, se
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ve afectado por problemas de ansiedad y, por lo general, vuelve a caer en el consumo de su
adiccion.

Tal como se puede evidenciar a partir de la apreciacion visual de estas obras con relacion, al
deterioro de la salud bucal y aparicion de diversas patologias constituye uno los sindromes
con mayor frecuencia en pacientes con abuso del alcoholismo y tabaquismo. Ciertamente, al
comparar los hallazgos disimiles de estos pintores reportados en la literatura en relacion al
consumo, se evidencian manifestaciones adictivas desde épocas pretéritas que han sido
expresadas por la creacion artistica.

La adiccion a sustancias es un padecimiento crénico, recurrente, progresivo y en ocasiones
mortal que se caracteriza por la busqueda y el consumo compulsivo de drogas, a pesar de sus
consecuencias nocivas. Se considera una enfermedad del cerebro porque las sustancias
psicoactivas y las conductas compulsivas modifican la estructura y funcionamiento de ciertas
areas de este organo. Implica una dependencia de una sustancia, actividad o relacion debido a
trastornos que esta causa en los circuitos de recompensa, motivacion y memoria de la persona
afecta.

Un enfoque terapéutico

El reto para el académico y el profesional en nuestra nacion radica en ofrecer vias para ayudar
a este proceso de las adicciones que es un mal social que corroe y destruye. Entre ellas se haya
la perpetuidad de un trabajo consciente dirigido a las nuevas generaciones basado en la
promocion y prevencion de salud como pilares fundamentales. <<La prevencidon es la meta
fundamental y méas deseable para todas las enfermedades, pero en el caso de las adicciones
representa un reto complejo, por el nimero y variedad de sustancias, sus efectos en los
individuos y el contexto social y legal en que se encuentran>>%2,

Se afirma que el Sistema Nacional de Salud en Cuba garantiza el tratamiento a las adicciones
de forma gratuita para el paciente y sin escatimar recursos materiales en las instalaciones
sanitarias. Las terapias involucran a los familiares y el mayor esfuerzo se destina a fomentar
y prevenir este problema social.

El doctor Juan Emilio Sandoval Ferrer, secretario de la Sociedad Cubana de Siquiatria apunta
«Las adicciones no respetan edades, géneros, ningun tipo de filiacion o creencia. Emergen del
contexto familiar porque ahi se aprenden y reproducen los modelos de conductas. Su
saneamiento debe ser social con intervenciones en el grupo de amigos, los centros docentes y
laborales”?

Con la deteccion precoz de dichas adicciones se realizan acciones educativas que coadyuven
afrontar este impacto. Por tanto, se incentiva a considerar que las acciones preventivas nunca
estaran agotadas y su efectividad se mide en la decision responsable de retardar la primera
aproximacion y de evitar involucrarse en un ambiente proclive a esas actitudes. Resulta
beneficioso la estrecha relacion existente a todos los niveles de la sociedad entre las
instituciones sanitarias y las docentes para agotar todas las potencialidades en dialogar acerca
del tema desde edades tempranas, primero con la incorporacion a los planes de estudio, luego
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con las charlas de expertos, la divulgacion. La poblacién debe aprender répido el riesgo de las
adicciones y lo dafino de las mismas.

El primer paso para erradicar una adiccion es reconocerla como tal y padecerla no lo convierte
en una persona mala o pervertida, sino en una victima. Tampoco resulta signo de debilidad
acercarse a un consejero profesional porque en ocasiones se puede derrotar en solitario pero
en la gran mayoria de los casos se debe buscar a alguien de confianza para hablarle
francamente del problema.

Una vez eliminada la fase activa de la adiccién, se necesita cambiar estilos de vida, desde el
sistema de creencias y valores, habitos conductuales, motivaciones y alejamiento de las
amistades poco recomendables por nuevas personas con estilos de vida saludables. También
recomendaron aceptar invitaciones o planificar actividades a lugares donde con seguridad no
habra fumadores, alcohdlicos o drogadictos?.

Todo lo anterior se extiende a la filosofia marxista al hacer trascendida la dialéctica
materialista al estudio de los fendmenos adictivos que ha elaborado una concepcion
materialista de la historia. A lo largo de los anales de la humanidad, en correspondencia con
el grado de conductas adictivas y de las motivaciones de los hombres han sido mutantes las
aspiraciones del consumo de las adicciones. Conjuntamente, el sistema de valores evidencia
un deterioro en los cambios ocurridos en la salud bucal y en el comportamiento préactico-
moral de los hombres.

Esta forma de actuacion ha sido objeto de reflexion, es decir, ha logrado la representacion en
el pensamiento de los hombres y en el analisis de aplicar una concepcién hermenéutica. La
esencia de la concepcion materialista en correspondencia con el consumo posibilita la
necesidad de buscar ayuda profesional para deshacerse definitivamente de los envenenados
productos como lo podemos encontrar en la Linea Confidencial Antidroga a través del
teléfono 103,- las 24 horas del dia-; en que se pueden realizar consultas anonimas.

El sicélogo José Antonio Diaz Nobregas considera que<< la recuperacion a una adiccion,
Ilamese tabaquismo, alcoholismo o a otra droga, es un proceso para toda la vida es
recomendable vincularse a un grupo de apoyo como ayuda para mantener por siempre los
buenos propdsitos>>2°.,

La labor pedagogica y diferenciada enfocada hacia la prevencion del consumo de toxicos en
la actualidad se observa asunto de la adiccion a partir de manifestaciones inadecuadas en
espacios publicos y festivos, que llevan a la indisciplina social. Asimismo, se reconoce el
papel de los educadores, en el transcurso de los afios ante este fendmeno que traspasa las
fronteras en lo referente a la salud que afecta y donde el mayor dafio lo hace el tabaco por su
arraigo tradicional.

Es un verdadero desastre social la préctica de estos consumos no de ahora, sino de épocas
pretéritas como se aprecia en los modos de expresiones visuales. Se debe hacer mas incidencia
en los medios de comunicacion si se desea una sociedad mas sana y menos viciosa con la
responsabilidad estatal. Especificamente, la prevencion y la ayuda familiar y comunitaria son
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por lo general una intervencidn paliativa, un principio preservador ante el consumo de esta
sustancia.

Este tema nos obliga a un cambio de orientacion en el desarrollo de las capacidades de
comprension y reevaluarse los enfoques socioculturales que han caracterizado a las conductas
adictivas. Asimismo, despojarlos del caracter discriminatorio y acercarlos al pensamiento
cientifico y a los nuevos conocimientos donde lo social alcance su objetiva expresion en el
proceso evolutivo de la enfermedad. Las adicciones son enfermedades cronicas, en las que el
elemento social es significativo en la etiologia, rehabilitacion y seguimiento del paciente.
Indudablemente, creemos que esta es una tarea imperiosa en el contexto de la época actual.

La principal fortaleza de este enfoque es su potencial aplicacion en necesidades especificas,
tales como incentivar la coherencia entre mensaje de la obra y la aprehension irracional a
fetiches desde épocas arcaicas a la sociedad moderna actual en el reconocimiento de conductas
que deben ser rectificadas y renovadas en los individuos para evitar este fendmeno social. Sus
metas apuntan al énfasis de la apreciacion pictérica, comunicativa u operacional, que
condicionen el desarrollo de habilidades preventivas del consumo de estos productos.

Conclusiones

Se certifica la identificacion de conductas adictivas desde la pintura en épocas pretéritas y la
intervencién de un enfoque terapéutico como desempefio pedagdgico actual para erradicar
estos comportamientos. Se sustenta en la labor educativa con el propdsito de argumentar la
necesidad de la prevencion de adicciones para su requerimiento benefico, y su indicacion
curativa. Asimismo, se asevera que las adicciones provocan fuertes alteraciones en la salud
por lo que se debe controlar los factores de riesgo (tabaquismo y alcoholismo) para evitar la
aparicion de lesiones pre malignas en el organismo.
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