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Resumen

En Cuba las instituciones educativas realizan acciones
para desarrollar la educacion ambiental, que favorecen
el contacto directo con la naturaleza. En la atencién a
los educandos con Trastorno del Espectro Autista, no
se aprovecha el tratamiento a la educacién ambiental,
puesto que las vias para hacer llegar el contenido no
son asequibles como para el resto de los educandos, en
ellos se precisa del empleo de pictogramas. El objetivo
de esta investigacion fue fundamentar la utilidad del
uso de los pictogramas, para el tratamiento de la
educacién ambiental en estos educandos. Para ello se
propuso un grupo de pictogramas que contribuyen a la
comprension de los temas relacionados con el medio
ambiente. Utilizando la clase logopédica como
metodologia para trabajar la educacion ambiental
mediante el empleo del pictograma. Todo ello permiti6
desarrollar en los educandos un mayor conocimiento
del mundo natural que le rodea. Y ser participes de los
problemas ambientales existentes.
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Abstract

In Cuba, educational institutions carry out actions to
develop environmental education, which favor direct
contact with nature. In the care of students with Autism
Spectrum Disorder, environmental education treatment
is not used, since the ways to deliver the content are
not affordable as for the rest of the students, they
require the use of pictograms. The objective of this
research was to substantiate the usefulness of the use of
pictograms, for the treatment of environmental
education in these students. For this, a group of
pictograms was proposed that contribute to the
understanding of issues related to the environment.
Using the speech therapy class as a methodology to
work environmental education through the use of the
pictogram. All this allowed the students to develop a
greater knowledge of the natural world that surrounds
them. And be participants in existing environmental
problems.
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Introduccion

Los problemas del medio ambiente constituyen una de las preocupaciones globales a las que se les debe
prestar la debida atencion para crear responsabilidad ciudadana, habito que se fomenta mediante la
educacion ambiental. La que constituye un mecanismo pedagdgico para salvaguardar la naturaleza,
ademas de generar una conciencia y soluciones pertinentes a los problemas ambientales actuales y los
efectos de la relacion entre las personas y el espacio geografico. Por tanto, esta se considera como el
proceso permanente en que los individuos cobran conciencia de su medio y adquieren conocimientos,
valores, experiencias y la voluntad de hacerlos actuar, individual y colectivamente, para resolver los
problemas actuales y futuros. En la actualidad este proceso toma una connotacion especial, pues se habla
de una educacion para el desarrollo sostenible, lo que significa que se debe tener en cuenta para la labor
educativa, las dimensiones sociopolitica-cultural, la econdémica y la ecoldgica del desarrollo sostenible.

A nivel internacional obtiene un lugar significativo y se concibe como uno de los ejes centrales de los
proyectos transversales que se ha integrado a los curriculos escolares. Todo ello planteado por autores
como: Guzman, 2010; Villamil, 2018; Calixto y Martinez, 2019, entre otros. Los cuales coinciden en dos
aspectos fundamentales por los cuales la educacion ambiental debe estar presente desde las primeras
edades. En primer lugar, por su incidencia en el desarrollo de emociones positivas que influyen en el
bienestar humano, en el cambio de comportamientos y en consecuencia en la adopcién de habitos de
proteccién al medio ambiente. En segundo lugar, por la experiencia en espacios naturales que se asocia
con el desarrollo emocional. De igual forma, plantean que aun existen multiples dificultades en cuanto al
tratamiento de los temas ambientales en los planes educativos, que van desde un desconocimiento de sus
objetivos, hasta la carencia de una dimension ambiental en el “nuevo modelo educativo”, entre otros
aspectos que dificultan la practica docente.

La concepcidn de la educacion ambiental en el Sistema Nacional de Educacion cubano tiene un caracter
eminentemente pedagdgico. Donde se destacan los estudios realizados por Mc Pherson, 2004; Parada,
2007 y Barrios, 2018, entre otros. Dichos autores le otorgan un papel fundamental al maestro como
encargado de la direccidn del proceso docente educativo, en integracion con la familia y la comunidad,
puesto que debe atender todos los aspectos referidos a la proteccion del medio ambiente. En este sentido
también refieren que existen carencias en la sistematicidad de las acciones que se deben realizar, la
motivacion y la vinculacion de la educacion ambiental dentro de las asignaturas del curriculo escolar.

En el caso de las escuelas especiales la educacion ambiental esta orientada al dominio de los aprendizajes
gue permita a estos educandos su interaccidn en los ambientes naturales y sociales, y su adaptacion a ellos
sin dafarlo y sin recibir los efectos nocivos de estos. La relacion entre educacion ambiental y la atencion
a los educandos con discapacidad, radica en que ésta se organiza y desarrolla mediante un enfoque
interdisciplinario, que favorece en ellos habilidades y conocimientos. Lo que permite su formacion desde
la temprana edad en el cuidado y proteccidn del ambiente, ademas de que los prepara para la vida futura.

Respecto al tema se han desarrollado numerosas investigaciones, entre las que se destacan, a nivel
internacional: Salazar y Cafias, 2014; Criollo y Saldarriaga, 2016; Vigoa, Escobedo y Pincay, 2018.
Mientras que en el espacio nacional se encuentran: Ochoa y Avila, 2006; Pupo, 2013; Coca-Bernal,
Martinez-Morales y Alvarez-Insua, 2019. En sus investigaciones, los mencionados autores hacen
referencia al tratamiento de las problematicas ambientales, desde el curriculo escolar teniendo en cuenta
el diagndstico o las necesidades que poseen estos educandos. Coinciden al plantear que las actividades
donde se les da salida a estos temas proporcionan un sano esparcimiento, fomentando la adquisicién de
nuevos habitos y valores.

En este sentido aparecen con mayor frecuencia, tanto en el contexto internacional como nacional, el
desarrollo de la educacion ambiental en los educandos con un diagnéstico de Discapacidad Intelectual,
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Discapacidad Visual y Trastornos Afectivo-Conductuales. Lo que deja explicita la necesidad de continuar
la profundizacién y ampliacion de los temas ambientales al resto de las discapacidades, al tener en cuenta
que la educacion debe ser justa y equitativa para todos, sin dejar de mencionar que constituye una via de
inclusién para estos educandos. Preparadndolos para enfrentar un ambiente asertivo, sano e inclusivo.

En este caso se encuentran los educandos con Trastorno del Espectro Autista, los que no deben estar
excluidos de recibir esta informacion. Aun mas cuando en ellos existen dificultades en cuanto a la
comunicacién, la conducta y la socializacion. Necesidades que pueden ser compensadas desde ambientes
naturales, en interaccion con la naturaleza y lo que a ella corresponde. Este complejo trastorno ha sido
estudiado desde su aparicion y aun asi en la actualidad continda siendo un gran enigma para cientificos e
investigadores del mundo. Entre ellos destacan autores fordneos como: Riviere, 1997-2000; Varela-
Gonzélez, Ruiz-Garcia, Munive-Baez y Vela-Amieva, 2011; Yéafiez y Yunuen, 2014, y nacionales:
Machado, 2015; Pérez, Perurena y Martinez, 2018; Demosthene y Campo, 2018; entre otros.

Los autores referidos anteriormente, coinciden en que estos educandos necesitan de una constante
estimulacion debido a las particularidades tan complejas que poseen durante su desarrollo y que afectan
tanto su entorno familiar como social. En este sentido, el autor Riviére (2000), afirma que para ellos el
resto de las personas resultan opacas. Se muestran ausentes e incompetentes para determinadas
actividades sociales, presentan dificultades para regular su conducta o intercambiar informacién con el
resto de las personas. En cambio, desde el ambito nacional la destacada autora Demosthene (2018),
defiende que las personas con Trastorno del Espectro Autista pueden manifestar sentimientos hacia los
demas, lo que favorece la estimulacion del desarrollo de capacidades y habilidades sociales a partir de sus
potencialidades. Todo esto mediante el desarrollo de acciones educativas que reduzcan las alteraciones en
la socializacion, la comunicacion y la conducta, y le permitan la interaccion con adultos y coetaneos
desde la primera infancia.

De igual forma en estudios realizados por los autores mencionados se hace alusion a determinadas
particularidades que poseen estos educandos como su preferencia por la mdsica, las melodias y las
canciones, asi como por el agua, la cual constituye un medio de estimulacién y relajacién para ellos. Otro
aspecto relevante son los resultados satisfactorios obtenidos durante las actividades socioeducativas
desarrolladas por la escuela. En las que intercambian en los diferentes entornos naturales y sociales,
donde se propicia el desarrollo de la educacion ambiental. Sin embargo, las autoras de este articulo
detectaron que continda siendo insuficiente lo abordado en las investigaciones tanto a nivel internacional
como nacional sobre la educacion ambiental en los educandos con Trastorno del Espectro Autista. A
pesar de que si se reconocen los resultados positivos obtenidos del intercambio con los entornos naturales.

Por tanto, la experiencia profesional de las autoras, permite plantear dificultades existentes en la atencién
educativa de los educandos con Trastorno del Espectro Autista, lo cual precisa la siguiente situacion
problematica relacionada con la temética ambiental:

» Escaso conocimiento sobre las potencialidades de la educacién ambiental para el desarrollo de
educandos con Trastorno del Espectro Autista.

» Insuficiente bibliografia sobre la educacién ambiental para educandos con Trastorno del Espectro
Autista.

» Limitada utilizacion de los pictogramas para el desarrollo de la educacion ambiental a educandos con
Trastorno del Espectro Autista.

» Necesidad de adecuar otros espacios que permitan el desarrollo de la educacién ambiental para
educandos con Trastorno del Espectro Autista mediante la utilizacion de los pictogramas.

De ahi que se plantea el siguiente problema cientifico: ;Como contribuir al desarrollo de la educacion
ambiental en los educandos con Trastorno del Espectro Autista? Se asume como objeto de estudio de la
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investigacion: el desarrollo de la educacién ambiental en los educandos con Trastorno del Espectro
Autista. Y en correspondencia se plantea como objetivo de la investigacion: fundamentar la utilidad del
uso de los pictogramas, para el tratamiento de la educacién ambiental en los educandos con Trastorno del
Espectro Autista.

Desarrollo

Como parte de las investigaciones realizadas a nivel internacional y nacional sobre el Trastorno del
Espectro Autista, se debate sobre el origen que tuvo este sindrome. Como suele ser coman en el lenguaje
médico, la locucion autismo deriva del griego clasico: “autos”, significa uno mismo; “ismos” hace
referencia al modo de estar. Por lo que se entendia por autismo el hecho de estar encerrado en uno mismo,
aislado socialmente. En una definicion mas actual:

Se considera que las personas con autismo presentan un trastorno generalizado del desarrollo desde la
infancia temprana. Por lo que necesitan de acciones educativas dirigidas a los entornos y a ellos de
caracter permanente, a lo largo de la vida. En correspondencia con las posibilidades y necesidades, con el
objetivo de que corrijan o compensen las alteraciones en la socializacion, comunicacion y conducta que le
permitan una relacién emocional enriquecedora con adultos y coetaneos, asi como la solucién de
situaciones cotidianas en el medio que les rodea (Campo, 2018, p.23).

Es por esto que los recursos especificos que mas se utilizan en el proceso docente de los educandos con
Trastorno del Espectro Autista son las claves visuales. Estas no son méas que la traduccién o
transformacion de la informacion verbal a informacién visual. Es un cdédigo aumentativo de la
comunicacién oral y gestual. En el que se pueden emplear objetos concretos, fotografias y dibujos
(pictogramas).

Se denomina pictograma a:

Los signos de los sistemas alfabéticos los cuales estan basados en significativos dibujos, este dibujo posee
un significado en un lenguaje de simbolos o figuras, es denominado también como pictografia o grafica
de dibujos. A su vez puede ser considerado como un diagrama el cual utiliza simbolos o dibujos con el fin
de determinar datos con una compresion mas rapida, en otras palabras, es un tipo de escritura que esta
basado en recursos gréficos con el fin de representar objetos (Diaz, 2018, p. 21).

Para utilizar de forma adecuada los pictogramas estos deben colocarse entre lineas, de forma ordenada y
de izquierda a derecha. Diaz (como se citd en Reina, 2016) plantea que cada figura debe contener un
mensaje preciso y enfocado a que todos los educandos lo interpreten sin ninguna dificultad, de tal modo
gue la transcripcién de lo visual a lo oral de todo el pictograma sea la misma para cada persona. Cada
pictograma debe contener lo siguiente:

» Detallar secuencias de accion: como su titulo lo describe detalla acciones que se van a realizar como
“hoy vamos a viajar, pero después de ir a comer, una vez que hayamos descansado, iremos a la
tienda”

» Ofrecer alternativas: en cambio, en este punto se trata de realizar una eleccion como por ejemplo “nos
podemos quedar jugando o ir a casa a dormir”

» Explicar consecuencias de determinadas acciones: finalmente se busca sefialar las consecuencias que
se genera por la realizacion de algunas acciones “si haces los deberes puedes ir al parque a jugar”, en
este punto también intervienen las consecuencias emocionales, un ejemplo de ellas son “si sacas
malas notas, vas a estar castigado”.

Es importante mencionar que los pictogramas son muy Utiles cuando los educandos no pueden describir
letras, pero son capaces de interpretar dibujos, imagenes e ilustraciones. La aplicacion de este tipo de
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ilustraciones genera que el educando desarrolle una elevada capacidad de abstraccion aumentando sus
capacidades de comunicacion y linguisticas. Los pictogramas tienen una importancia extraordinaria en el
desarrollo de las habilidades comunicativas, estructuran y organizan su tiempo Yy actividades, sirven de
conexion al educando con el entorno y enlazan los sistemas comunicativos verbales y no verbales
utilizados por ellos.

Su correcta utilizacion permite lograr en estos educandos una mayor autonomia en los entornos, anticipar
lo que va a ocurrir, dotan de las herramientas para desenvolverse con independencia, trasmitir mensajes
importantes, asi como guiar hacia la realizacidn de tareas y ayudarlos a planificar sus propias actividades.
Una de las actividades que con mayor agrado reciben estos educandos es el intercambio en las actividades
socioeducativas que se realizan en espacios como el Acuario Nacional de Cuba, el Parque Zooldgico
Nacional, el Parque Metropolitano de La Habana o incluso desde la misma escuela. En estos espacios
intercambian con los animales, se les ensefia sobre sus caracteristicas y alimentacion e interactdan con los
diferentes ecosistemas.

Sin embargo, en estos espacios es insuficiente el trabajo que se realiza para profundizar en temas
relacionados con la educacion ambiental. En concordancia el siguiente autor plantea:

Cada dia se hace mas patente la necesidad de introducir, a edades tempranas, la educacién ambiental, ya
que esta es una de las maneras de poder lograr un cambio de mentalidad sobre el tema, esta educacion
debe basarse en el conocimiento y el amor por la preservacion, el mantenimiento y cuidado del medio
natural (Ayes, 2017, p. 1).

Por tanto, un concepto de la educacion ambiental contextualizada a educandos con discapacidad plantea
que la educacion ambiental es: aquella que se organiza y desarrolla mediante un enfoque interdisciplinario
y transdisciplinario, propiciando el desarrollo de habilidades y conocimientos, que permita la formacion,
desde la temprana edad, en el cuidado y proteccion del medio ambiente. A la vez que los prepara para la
vida futura concibiéndolos como parte de un sistema social que contribuye al desarrollo sostenible.

En cada institucion educativa se deben crear las condiciones para que el educando pueda ser participe de
este tipo de contenidos. Segun estudios referenciados por la autora (Villamil, 2018) se afirma que el
huerto escolar debe ser una herramienta esencial a la hora de concientizar a los educandos en cuanto a las
formas de cultivo que hace parte del desarrollo sostenible de un territorio, que permita a su vez el cuidado
del medio ambiente y el adecuado uso de los recursos naturales, mediante la promulgacién a través de los
medios de comunicacion.

Resultados y discusion:

Teniendo en cuenta todo lo planteado con anterioridad se detect6 la necesidad de aplicacién de un
programa de educacion ambiental para los centros de la educacion especial, con la implementacién de un
conjunto de actividades con el objetivo fundamental de mejorar la gestién ambiental escolar, lo que
permitio el incremento de la cultura ambiental de sus educandos y todo el personal a través del cambio de
comportamientos, actitudes y el realce de los valores. En este sentido se seleccionaron un grupo de 45
pictogramas, que permitieron demostrar su importancia para el tratamiento de la educacion ambiental en
educandos con Trastorno del Espectro Autista.

Las teméticas ambientales trabajadas fueron: el medio ambiente; el amor a la naturaleza y a la sociedad en
que vivimos; los animales; el entorno; independencia personal, econdmica y social con su ambiente;
prevencion ante desastres naturales; conservacion, ahorro y uso racional de los recursos naturales. Para la
presentacion de los pictogramas se empled la metodologia descrita por Demdosthene (2018), utilizando
como elemento fundamental la agenda de trabajo del educando. El procedimiento para la presentacion de
los pictogramas se inicié con el pictograma en colores, luego se cambia a blanco y negro, la letra de
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i IEand

MEDIO AMBIENTE Medio Ambiente

mayuscula a cursiva, y finalmente se deja solo la grafia y se disminuye el tamafio del pictograma. A
continuacion, se presenta un ejemplo con el pictograma de medio ambiente.

Yo MO BOTAR BASURA ARENA

Fig. 1. Presentacién del pictograma medio ambiente

Este procedimiento se realizd al presentar cada uno de los pictogramas seleccionados. Posteriormente se
pasé entonces a presentar la secuencia, que permitié trasmitir un mensaje mas estructurado como se
evidencia en el ejemplo de la figura 2.

Fig. 2. Yo no boto basura en la arena

Esta secuencia responde a la tarea numero 3 planteada en el Plan de Estado cubano para el
Enfrentamiento al Cambio Climatico conocido como “Tarea Vida”, que expresa: “conservar, mantener y
recuperar integralmente las playas arenosas del archipiélago cubano, priorizando las urbanizadas de uso
turistico y reduciendo la vulnerabilidad estructural del patrimonio construido” (CITMA, 2017, p.5). Otra
secuencia para el cuidado de la playa puede ser la que se muestra en la figura 3.

S

0.0 ® .

YO RECOJO BASURA PLAYA

Fig. 3. Yo recojo basura en la playa

Los pictogramas de animales seleccionados permitieron trabajar el ecosistema donde estos habitan. Lo
gue fue de gran utilidad al trabajar en el Acuario y en el Zooldgico pues los educandos mostraron un
mayor interés en comparacion con las actividades anteriores que se habian desarrollado y se pudo ofrecer
una informacion mas ampliada, aunque siempre con un lenguaje claro y sencillo. Ademas, permitié
desarrollar habilidades como: arrojar los papeles en los botes de basura, alimentar a los animales,
identificar con mayor rapidez en qué ecosistemas conviven los animales presentados. (Figuras 4 y 5)
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Fig. 4. Animales del Acuario
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Figura 5. Animales del Zoolégico

El empleo de los pictogramas relacionados con los bosques permitié trabajar el cuidado y proteccion de
las plantas, la naturaleza y los seres vivos gque ahi nacen, crecen y se reproducen. Muy vinculado también
con el trabajo en el huerto escolar donde se fomentan habilidades, como el sembrado, riego y cultivo de
plantas (Figura 6).

HUERTO

YO REGAR LA PLANTA

Fig. 6. Yo riego las plantas en el huerto

Esta actividad obtiene un valor fundamental sobre todo para los educandos con edades comprendidas
entre los 12 y 15 afios pues hay un mayor desarrollo de su autonomia y validismo, garantizando que
puedan aprender una profesién que les sirva para su desempefio e independencia dentro de la sociedad.
Ademas, responde a una de las acciones estratégicas de la mencionada “Tarea Vida”, donde se plantea la
importancia de adaptar las actividades agropecuarias para un mejor uso de la tierra disponible.

Una de las actividades que mayor éxito obtuvo fue el tratamiento de los recursos naturales, donde se
abordd lo relacionado con el ahorro del agua y la energia eléctrica. Un ejemplo de los pictogramas
empleados fueron los que se presentan en las figuras 7 y 8. Estas actividades se acompariaron de otras
acciones como crear el habito de ir al bafio y luego de utilizar el agua cerrar la pila, asi como apagar las
luces de las aulas y salones cuando no se estaban utilizando. En el caso especifico del agua, responde a la
tarea numero 4 del mencionado Plan de Estado cubano para el Enfrentamiento al Cambio Climatico,
donde se plantea:

Asegurar la disponibilidad y uso eficiente del agua como parte del enfrentamiento a la sequia, a partir de
la aplicacion de tecnologias para el ahorro y la satisfaccion de las demandas locales. Elevar la

@
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infraestructura hidraulica y su mantenimiento, asi como la introduccion de acciones para la medicion de la
eficiencia y productividad del agua (CITMA, 2017, p.5).

% ¢
TN
I\~ TE= @
AGUA YO ABRO LA PILA LAVO MIS MANOS CIERRO LA PILA
Fig. 7. Agua Fig. 8. Yo abro la pila me lavo las manos y cierro la pila

Otra de las teméticas que se trabajo con el uso de los pictogramas fue la percepcién de riesgos ante la
ocurrencia de desastres naturales, como los ciclones tropicales muy tipicos en nuestro pais. Para esto se
empleo el pictograma de huracan donde se le relacionan los vientos y las lluvias. (Figura 9)
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HURACAN LLUVIA VIENTO

Fig. 9. Eventos meteoroldgicos

Como parte también de los desastres naturales, pero en la categoria de desastres de origen bioldgico y en
correspondencia con la situacion epidemiolégica que enfrenta Cuba y el mundo ante la pandemia de
Covid-19. Se utilizaron un grupo de pictogramas y se crearon otros con el objetivo de desarrollar habitos
y habilidades saludables para evitar el contagio en estos educandos. Siempre respondiendo al llamado de
las autoridades al cumplimiento de las medidas higiénicos-sanitarias en los centros educacionales ante la
nueva normalidad. Para eso se seleccionaron los siguientes pictogramas:

P t’}’

USAR NASOBUCO LAVAR LAS MANOS EVITA SALUDO NO TOCAR CARA LIMPIAR

H

Fig. 10. Medidas higiénico-sanitarias

Los pictogramas se presentaron en la escuela durante las sesiones de clase logopédica con una duracion
de 15 a 20 minutos segun las caracteristicas del educando. El éxito en su empleo estuvo en la
sistematicidad, el caracter funcional de las actividades y los mensajes trasmitidos, el empleo de
reforzadores, asi como la constante vinculacién con objetos y situaciones en contextos que permitieron
una mayor comprensién de los mensajes. La investigacion realizada y la aplicacion de los pictogramas
permitieron transformar los diferentes lugares donde conviven estos educandos en espacios mas
inclusivos. Se contd con la presencia de especialistas en el tema ambiental, valorando de positivo el
tratamiento de la educacion ambiental en educandos con Trastorno del Espectro Autista.

El tratamiento de la educacion ambiental mediante el empleo de los pictogramas permite hacer llegar a los
educandos con Trastorno del Espectro Autista problematicas reales, existentes en la sociedad en que
viven, vincularlos con entornos de los cuales forman parte a diario. Mejorar aspectos como la
socializacion, la comunicacién y el desarrollo de valores como el amor a la naturaleza, el respeto y
cuidado a todas las formas de vida que existen en la tierra.
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En este sentido los educandos se muestran méas alegres y motivados por las actividades que se realizan en
el Acuario, Zooldgico y los diferentes espacios. Se evidencia una mayor apropiacién de términos y
conceptos relacionados con la educacion ambiental. Asi como la préctica de habilidades como el regado
de las plantas, el ahorro del agua, el cuidado de las &reas verdes, entre otras. La propuesta irradia también
en el colectivo docente de la escuela y los especialistas puesto que se sienten dotados de mayores
herramientas para desarrollar un trabajo méas enriquecido en cuanto a la tematica ambiental. Ademas de
desarrollar una labor preventiva ante la actual pandemia de Covid-19.

Conclusiones

Cada dia se hace mas evidente la necesidad de introducir la educacion ambiental como parte de las
tematicas trabajadas por los educandos con Trastorno del Espectro Autista como una forma eficaz de
motivar actitudes y comportamientos conducentes a una cultura basada en el amor por el medio ambiente
y la trasformacion de los espacios en lugares mas inclusivos. El andlisis de los antecedentes y las
investigaciones tedricas sobre la educacion ambiental permitié comprobar que la educacién ambiental de
educandos con Trastorno del Espectro Autista aln atraviesa por limitaciones y desafios no resueltos.

El empleo de los pictogramas como Sistema Aumentativo de la Comunicacidn, para tratar las tematicas
ambientales permite el incremento de la cultura ambiental de los educandos y todo el personal a través del
cambio de comportamientos, actitudes y el realce de los valores. Ademas, de transformar otros espacios
en lugares inclusivos.
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