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Resumen

Los aforismos médicos son de incuestionable
importancia cuando se aplican en la educacion médica
como medios para el Proceso Ensefianza—Aprendizaje.
Este trabajo permite la vinculacién de los aforismos
como herramientas pedag6gicas de fécil uso por los
docentes y mejor comprension por los estudiantes desde
la direccion del aprendizaje de la asignatura semiologia
médica.

A partir del andlisis documental de la literatura
especializada se realizd6 una explicacion de los
aforismos expuestos en el trabajo y su vinculo con los
contenidos de las asignaturas de ciclo béasico de la
carrera de medicina.

El objetivo propuesto estd en valorar el
aprovechamiento de los aforismos como medios de
ensefianza en la direccidon del proceso de ensefianza
aprendizaje, que argumente un mayor uso de estas
sentencias mediante la superacion pedagdgica de los
docentes de la carrera de medicina.

Con este estudio se identifican los aforismos como
elemento cultural en la ensefianza de la medicina que

Abstract

Medical aphorisms are of unquestionable importance
when applied in medical education as a means for the
Teaching-Learning Process. This work allows the
linking of aphorisms as pedagogical tools of easy use by
teachers and better understanding by students from the
direction of learning of the subject medical semiology.
From the documentary analysis of the specialized
literature, an explanation of the aphorisms exposed in
the work and their link with the contents of the subjects
of the basic cycle of the medical career was carried out.
The proposed objective is to evaluate the use of
aphorisms as teaching means in the direction of the
teaching-learning process, which argues for a greater
use of these sentences through the pedagogical
improvement of the teachers of the medical career.

With this study, aphorisms are identified as a cultural
element in the teaching of medicine that offer didactic
possibilities for the optimization of teaching, motivation
and construction of knowledge in the integral formation
of the students of the referred career.
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ofrecen posibilidades didacticas para la optimizacion de  Keywords: Aphorisms, medical education, teaching
la ensefianza, la motivacion y la construccion de los media.

conocimientos en la formacion integral de los

estudiantes de la referida carrera.

Palabras claves: Aforismos, educacion médica, medios

de ensefianza.

Introduccion

Por aforismo se entiende una “sentencia breve y doctrinal”. (Alvero, 2016, p 28). El aforismo presenta
como en extracto lo mas interesante de alguna materia.

La utilizacion de los aforismos es antigua. Heréclito de Efeso filosofo griego del siglo V a.n.e. tiene una
obra aforistica, pero en la antigliedad fue Hipdcrates de Cos Ilamado Padre de la Medicina Antigua quien
mas los empled; y en épocas mas recientes William Osler médico canadiense, profesor de las
universidades de Canada, Londres y Estados Unidos de Norteamérica, comprendid lo Gtil de los mismos
para introducir ideas en la ensefianza tanto docentes, investigativas o éticas.

El uso de los aforismos se justifica por la densidad de los contenidos de la Carrera de Medicina sobre todo
en el érea clinica, lo cual estimula a utilizar aquellas herramientas que sean de utilidad en el Proceso
Ensefianza-Aprendizaje.

“Una de la ramas mas importantes en la Historia de las Ciencias en general y de la Medicina en particular
lo constituye sin lugar a dudas la historia del desarrollo de su ensefianza”. (Delgado Garcia, 2004, p 54)

Los avances sociales y cientificos actuales se deben a la educacion, proceso social complejo,
historico concreto y clasista que en el caso de la ensefianza de la medicina esta muy relacionada
con los cuidados de la salud del ser humano; en la cual, el principio rector de la misma como
expresara el Profesor de la Universidad de la Habana Fidel Ilizastigui Dupuy es la “Educacién en el
Trabajo”. (Alfonso, 2016, p 96-111)

En el contexto de la educacion en el trabajo, se reconoce la necesidad de ir construyendo una teoria de la
ensefianza que se particularice en la formacion integral de los estudiantes de las carreras biomédicas, en
sus dos ciclos de formacion: basica y especializada, en esta Gltima se encuentran las asignaturas propias
del ejercicio de la profesion médica, donde se pueden aprovechar como medios de ensefianza los
aforismos, favoreciendo la comprensién, asimilacién y traspolacién de estos saberes hacia los modos de
actuacion esperados de estos profesionales de la salud.

Para el estudio cualitativo relacionado con el desarrollo de las competencias profesionales especializadas
desde la evolucidn de las Ciencias de la Educacion Médica se utilizaron los siguientes métodos:

Se empled el método tedrico para el analisis documental de la literatura especializada en aforismos
médicos, en especial aquellos de la autoria de Hipdcrates y William Osler que sirven de base a este
articulo.

El andlisis documental, permitié el estudio de las normativas relacionadas con la formacion de los
estudiantes de la carrera de medicina y en particular de la direccién del proceso educativo desde los
escenarios de la educacion en el trabajo, espacio donde se abordan los aforismos como medios de
ensefianza
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Desarrollo

La formacion médica en la humanidad ha ido aparejada al desarrollo de la cultura. William Osler expresé
“Por desechar el estudio de las humanidades la profesion pierde una cualidad muy preciosa”. (Young,
2012, p 1225). ElI médico espafiol José de Letamendi en relacion a este aspecto cultural en la medicina
referia: “El médico que solo sabe medicina, ni medicina sabe”. (Guardiola, 2016, p 193-195)

En la Medicina no debemos olvidar uno de los aforismos mas célebres pronunciados por Hipdcrates:
“Primum non Nocere o primero no hacer dafio”. (Smith, 2005, p 371); lo cual expresa un principio ético
importante que deben tener en cuenta en su actuacion todos los profesionales de la salud, en especial los
médicos. También de Hipdcrates es este otro aforismo: “Los individuos obesos tienen riesgo de morir
subitamente mas que los flacos”. (Hernandez, 2016, p 8). Vease cuanta capacidad de observacion y
cuanta inteligencia se expresa en ese aforismo en que ya desde hace méas de cinco milenios se manifiesta
lo dafiino de la obesidad para la salud del ser humano.

De William Osler es también este aforismo que dice lo siguiente: “Una gran universidad tiene una doble
funcion, ensefar y pensar”. (Young, 2012, p 1225). En nuestra universidad la ensefianza estd muy
relacionada con los contenidos y estos Gltimos con el contexto social. En relacién con el pensamiento se
trata de promover un profesional que ademas de poseer conocimientos este lleno de valores. Ese es el
Encargo Social de nuestra Sociedad a la cual nuestra Universidad representa.

La anamnesis juega un papel de extraordinaria importancia en la atencién de los enfermos, de tal manera
gue el internista espafiol Gregorio Marafién al referirse al valor del interrogatorio en la medicina clinica
afirmo: “.. el aparato que mas habia hecho progresar a la medicina era la silla.” (Llanio, 2014, p 18).

Este aforismo es la clave angular del método clinico, el cual estamos tan urgidos de utilizar en siglo XXI,
para no caer en las manos de la tecnologia mal empleada; la cual nos puede inclinar no solo a una
deficiencia en la utilizacion del método clinico sino también a la ensefianza deficiente del método.

Los aforismos constituyen una herramienta pedagdgica y didactica en la ensefianza de la medicina. Hacer
uso de los mismos en el proceso docente actual no esté divorciado de ninguno de los métodos habituales,
sino mas bien lo complementan y guian a una adecuada actuacion médica y por supuesto la maximizan.

En los tiempos de Heréclito de Efeso, Hipocrates de Cos, William Osler y otros, no se conocia la alta
tecnologia y es de admirar como ellos utilizando sus sentidos, fueron capaces de realizar innumerables
diagnosticos.

Cuando empleamos el aforismo: ”La fiebre reumatica lame las articulaciones y muerde el corazon”
(Gener, 2008, p 19), estamos ofreciendo tanto al estudiante, al médico general, al residente, al médico
especialista, e incluso a los profesores una herramienta para que de forma facil puedan comprender como
esta enfermedad tiene la capacidad de dafar el corazon, en especial las valvulas cardiacas; y sin embargo
las articulaciones que fueron el blanco inicial de los sintomas y los signos quedan indemnes e incluso
puede definirse su interdisciplinariedad.

Por todo esto en este trabajo se plantea que no podemos olvidar a Hipdcrates y al resto de los médicos que
utilizaron los aforismos médicos como medios de ensefianza de la clinica; los mismos, al igual que el
método clinico deben continuar viviendo en nuestra actividad docente y asistencial por su gran utilidad.
En este articulo se considera como novedoso el uso de los aforismos, elementos de superacion cultural -
profesional, que debe influir positivamente en el desarrollo de los estudiantes tanto desde el punto de vista
instructivo como educativo.

Como profesores estamos obligados no solo a ofrecer conocimientos, sino también a formar valores en
nuestros educandos, y una de las formas de incidir en la adquisicion no solo de los conocimientos sino
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también de los valores, son los aforismos, que como herramientas culturales podemos utilizar. Aqui
mencionamos otros aforismos Utiles:

“El joven médico comienza la vida con veinte drogas para cada enfermedad y el médico viejo termina su
vida con una droga para veinte enfermedades”. (Paez, 2011, p 9). De esta manera se recomienda no
utilizar la polifarmacia en el tratamiento de los enfermos.

En este otro aforismo se menciona las caracteristicas que ademas del conocimiento deben adornar a un
médico que son: “Las cuatro H: humildad, honestidad, humanidad, humor” (Rioja Campo, 2016). Ese
precisamente es el modelo de profesional a que aspira nuestra Universidad Médica.

“Los mejores médicos del mundo son los doctores: Dieta, reposo y alegria”. (Paez, 2011, p 11). Aqui con
este aforismo se menciona uno de los elementos gue tanto se insiste en la mayoria de las enfermedades y
gue se relaciona con el estilo de vida adecuada tan importante para mantener una buena salud.

En el aforismo: “Estamos aqui para afadir lo que podamos a la vida, no para sacar lo que podamos a la
vida”. (Paez, 2011, p 61). Con esta sentencia se esta planteando un importante problema ético en que se
da a entender que el médico en el ejercicio de su profesion ha de predominar su desinterés.

“La mejor preparacion para mafiana es hacer el trabajo de hoy supremamente bien. (Paez, 2011, p 21).
Habla este aforismo de la importancia de realizar las actividades médicas en forma adecuada, lo cual
reafirma el trabajo como gran formador en la educacion médica. Esta es otra leccion que defiende la
importancia del examen fisico a los enfermos, que unido a la anamnesis Ilamaremos en su totalidad
Tecnologia Basica, la cual es fundamental en el diagnostico de los enfermos.

Véase como en los aforismos anteriores que no son Mas que una muestra, todas las ensefianzas que los
mismos ofrecen tanto desde el punto de vista ético como en conocimiento, todo lo cual les da un lugar
importante en el proceso ensefianza aprendizaje. Son (tiles tanto para el docente como para el estudiante,
al resumir en frases u oraciones importantes conceptos, de contenidos tan densos como suceden en las
diferentes disciplinas y asignaturas médicas. Por lo tanto; los aforismos educan y ensefian y son estas
circunstancias las que le dan valor como elementos pedagdgicos y herramientas didacticas en el proceso
docente educativo. “Los mismos han sido la base de la ensefianza médica durante siglos, constituyendo un
estimulo, un modo de excitar la memoria del médico y fortificar su pensamiento manteniendo su vigencia
a pesar del tiempo transcurrido desde su utilizacion por Hipocrates”. (Ferrer, 2017, p 142).

Si tenemos en cuenta la forma en que se adquiere el conocimiento segln la piramide de Miller, en que se
plantea que la curva de aprendizaje de una persona adulta pasa por distintos niveles, “... desde la
adquisicion de conocimientos tedricos hasta saber como integrar esos conocimientos en la préctica y
demostrarlo”. (Muro, 2017, p 91-99).

Los aforismos como elemento cultural en la ensefianza de la medicina ofrecen muchas posibilidades que
se deben aprovechar desde el punto de vista didactico haciendo la ensefianza mas comprensible.

“La meta final de la verdadera educacion es no solo hacer que la gente haga lo que es correcto,
sino que disfrute haciéndolo, no s6lo formar personas trabajadoras, sino personas que amen el
trabajo, no sélo individuos con conocimiento, sino con amor al conocimiento, no sélo seres puros,
sino con amor a la pureza, no s6lo personas justas, sino con hambre y sed de justicia”. (Schwaner,
2019, p 23)

Basandonos en estos principios es que este articulo defiende la utilizacion de los aforismos como medios
de ensefianza en que se pueden abordar problemas éticos, de diagnostico, de conocimientos, de profilaxis
y otros, de ahi que su uso se convierta en pertinente.

Nuestro Apostol José Marti expresaba: “El que sabe mas, vale mas. Saber es tener. La moneda se funde,
el saber no”. (Marti, 1975, p 375-376).
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La utilizacion de los aforismos, entre otras formas verbales como los proverbios y frases, propicia el
proceso de memorizacion y retencion de los contenidos de la semiologia médica que resultan en muchos
temas densos e inaplicables para muchos en el desempefio médico.

Para la incorporacion de los aforismos como medios de ensefianza en el proceso de ensefianza -
aprendizaje de las asignaturas de la carrera de medicina se debe considerar con carécter de sistema los
componentes personales (estudiante, profesor, tutor del area asistencial y grupos tanto como brigada
estudiantil como equipos de trabajo en las instituciones de salud), como los componentes no personales,
tales como: problema profesional, objetivo, contenido, forma organizativa, método, medio de ensefianza y
evaluacion).

Para el aprovechamiento de los aforismos como medios de ensefianza en el proceso de ensefianza -
aprendizaje de las asignaturas de la carrera de medicina se establece desde el enfoque historico cultural
los vinculos de lo cognitivo con lo afectivo, asi como la relacion de la actividad con la comunicacion, que
obtiene su maxima expresion en las relaciones entre los componentes personales, a partir de la
comunicacién entre el estudiante, el profesor y el grupos, para que durante la incorporacion de los
aforismos se desarrollen los intereses y motivos por su incorporacion en los modos de actuacion al
servicio de las exigencias de la poblacidn que acude a las instituciones de la salud.

La relacion de los aforismos con los componentes no personales, es mas explicito, en tanto que se
convierte en un problema profesional, las exigencias de estas herramientas didacticas por parte de los
docentes de la carrera de medicina para cumplir el objetivo de cada clase desde la educacion en el trabajo,
se expresa ademas en los vinculos con los contenidos propios de la asignatura que trasciende al
cumplimiento de los presupuestos del perfil de la carrera de medicina.

Otras relaciones de los aforismos como medios de ensefianza, se valora a partir de las formas
organizativas, cuando se incorporan formas propias de la educaciéon médica como son: las rotaciones por
los diferentes servicios de salud, los estudios de caso y la discusiones cientificas donde se le dedica un
espacio a la memorizacién de datos que favorecen el desempefio médico de los estudiantes durante su
formacion.

Desde la didactica particular para la educacion médica se reconoce la relacion medios de ensefianza -
método, cuando en multiples ocasiones se utilizan los objetos de la profesion en particular los pacientes
gue acuden a los servicios médicos y al recordar algun aforismo le permite al docente o al tutor del area
asistencial realizar la evaluacion de los saberes propios de las asignaturas, disciplinas y exigencias de la
carrera de medicina.

Los educadores médicos cubanos tenemos el encargo social de continuar al igual que nuestros antecesores
la formacion de médicos competentes, con valores humanisticos y culturales; lo cual no esta de ninguna
manera divorciado de otras formas de ensefianza, aunque con este trabajo se pretende que los aforismos
sean utilizados con mas frecuencia en la practica docente y asistencial.

Conclusiones

La teoria de la ensefianza en la educacion médica tiene caracteristicas particulares que revelan relaciones
propias de la formacién de los estudiantes de las ciencias biomédicas en general y la medicina en
particular, una de ellas esta asociada con la utilizacion de los medios de ensefianza, componente donde se
encuentran los aforismos para fijar los conocimientos y reconstruirlos en el diario quehacer de los
profesionales de la salud.

Los aforismos médicos constituyen herramientas de indudable valor didactico en el proceso ensefianza-
aprendizaje, por lo que los mismos deben ser mas utilizados, siendo la superacion cultural, profesional y
pedagdgica base para su empleo.
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