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RESUMEN

La investigacion propone talleres de Orientacion
para abordar la Educacién Integral de Ia
Sexualidad con Enfoque de Género en estudiantes
de octavo grado. La investigacibn surge de
probleméticas identificadas en el contexto escolar,
sobre  sexualidad, violencia

como  mitos

interpersonal y desconocimiento de métodos

anticonceptivos. Utilizando métodos tedricos
(analisis historico-l6gico, sintesis) y empiricos
(encuestas, entrevistas), se diagnosticé que el
estudiantado posee insuficientes conocimientos
relativos a la sexualidad y género, de ahi la
necesidad de intervencién. La propuesta integra
fundamentos teéricos, que destacan la importancia
de una Educacion Integral de la Sexualidad, para
promover equidad y prevenir violencia. Su
relevancia practica reside en ofrecer una propuesta
de talleres para la Orientacion en instituciones
educativas, respondiendo a demandas sociales

contemporéneas.

ABSTRACT
This research proposes counseling workshops to
address Comprehensive Sexuality Education with
a Gender Perspective for eighth-grade students.
The research stems from problems identified in the
school context, such as myths about sexuality,
interpersonal violence, and lack of knowledge
about contraceptive methods. Using theoretical
(historical-logical analysis, synthesis) and empirical
(surveys, interviews) methods, it was diagnosed
that students have insufficient knowledge regarding
sexuality and gender, hence the need for
intervention. The proposal integrates theoretical
foundations that highlight the importance of
Comprehensive Sexuality Education to promote
equity and prevent violence. Its practical relevance
lies in offering a proposal for counseling workshops
institutions,

in  educational responding to

contemporary social demands.
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INTRODUCCION

La Educacion Integral de la Sexualidad con Enfoque de Género es un tema de gran
relevancia que enfrenta diversos retos en su implementacion en varios paises como en
Argentina, a pesar de ser pioneros con la Ley 26.150 de Educacion Sexual Integral desde
2006, un 60% de las escuelas secundarias todavia experimentan resistencias
conservadoras que limitan la aplicacion efectiva de esta educacion (Diaz, 2022). Por su
parte, en México, con la obligatoriedad de la ESI desde 2016, solo el 30% de las escuelas
la aplican de manera integral, y el 45% de los/las estudiantes desconocen sus derechos
reproductivos (SEP, 2021). En Cuba, aunque existen avances significativos a través del
Programa Nacional de Educacién Sexual, evidencia una brecha importante: el 68% de
los/las estudiantes desconocen conceptos esenciales sobre género (Garcia & Pérez,
2022). Esta problematica se agudiza en zonas periféricas como Santa Fe, Playa, donde
los estereotipos machistas y las tradiciones comunitarias persisten, junto a factores
sociales como la crisis econdmica y la violencia que afectan la formacion sexual y de

género de los/las estudiantes.

La educacion integral de la sexualidad con perspectiva de género es responsabilidad de
diversos agentes socializadores, entre ellos directivos, personal docente,
psicopedagogos y especialistas, quienes deben identificar y atender las deficiencias y
manifestaciones negativas en los/las estudiantes para prevenirlas eficazmente. En este
sentido, los procesos educativos deben adecuarse a las demandas sociales especificas
de cada nivel educativo y a las particularidades del desarrollo adolescente, etapa

fundamental para la construccion de identidades sexuales y de género.

La literatura académica ha aportado importantes reflexiones y propuestas; por ejemplo,

Simone de Beauvoir analizé la construccién social de la feminidad y la opresion de las pggina | 2
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mujeres, subrayando la necesidad de conciencia y lucha por la igualdad. Investigadores
contemporaneos, como Simari (2014), promueven actividades educativas para abordar
la sexualidad integralmente en el aula, fomentando el didlogo y el respeto a la diversidad.
Olmedo (2017) destaca la importancia de orientar a padres, madres y educadores/as
sobre orientacion sexual e identidad de género en la adolescencia. En Cuba, Mariela
Castro Espin, a través del CENESEX, impulsa la educacién integral como herramienta
para la transformacion social y la reduccién de la homofobia, mientras que De la Vega
(2005) insiste en la necesidad de una perspectiva de género que promueva equidad y

relaciones saludables.

A nivel practico, la observacion realizada en la Secundaria Basica Aldo Santamaria
Cuadrado revel6 problematicas sobre sexualidad y género en estudiantes de octavo
grado, como la presencia de mitos, estereotipos, violencia verbal y fisica, y un limitado
conocimiento sobre estos temas. Esta situacion evidencia la urgencia de disefar
estrategias educativas que promuevan una comprension critica de la sexualidad y
género, contribuyendo a la formacion de estudiantes capaces de tomar decisiones

responsables y vivir su identidad con respeto y libertad.

En este contexto, la investigacion tiene como obijetivo: proponer talleres de Orientacion
Educativa para la Educacion Integral de la Sexualidad con Enfoque de Género dirigidos
a estudiantes de octavo grado, buscando transformar las deficiencias detectadas y
fomentar una cultura de equidad, respeto y prevencion de la violencia. La propuesta se
sustenta en un enfoque dialéctico-materialista y combina métodos tedricos, empiricos y
matematicos para diagnosticar la situacion inicial, disefiar, implementar y evaluar los
talleres, con la novedad de enfocarse en dinamicas humanistas, colaborativas y

contextualizadas que atienden las necesidades reales del estudiantado.

Este trabajo se inserta en la necesidad social y educativa de promover una formacion
integral, critica y con perspectiva de género en la adolescencia, contribuyendo al
desarrollo de ciudadanos capaces de ejercer sus derechos sexuales y reproductivos de
manera informada y responsable, y favorecer la construccién de una sociedad mas justa

e igualitaria.
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DESARROLLO

La educacién integral de la sexualidad con enfoque de género es un proceso complejo y
profundo que implica la comprension de la sexualidad como un aspecto fundamental y
multifacético del ser humano. Este proceso abarca dimensiones bioldgicas, emocionales,
sociales y culturales, que configuran la identidad y el bienestar del individuo a lo largo de
toda su vida. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2006), la sexualidad incluye el
sexo, las identidades y los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual, y se expresa a través de pensamientos, valores,
conductas y relaciones interpersonales. Ademas, esta influenciada por factores
biologicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,
historicos, religiosos y espirituales, lo que resalta su complejidad y la necesidad de

abordarla desde una perspectiva integral.

El proceso educativo orientado a la sexualidad debe contemplar esta
multidimensionalidad, promoviendo no solo el conocimiento cientifico, sino también el
desarrollo de actitudes y valores que favorezcan el bienestar y la dignidad. En este
sentido, expertos como Ariel Caridad Reyes Torres subrayan la importancia de formar a
educadores capacitados para impartir una educacion sexual basada en evidencia y en
un enfoque profesional pedagdgico. La educacién integral de la sexualidad debe ser parte
de la formacion integral de las nuevas generaciones, garantizando el derecho a una
educacion sexual que permita el desarrollo de una personalidad saludable y plena (Castro
Espin, 2019).

La sexualidad no es solo un fenédmeno biolégico; también es social y cultural, como
sefialan Verdecia Tamayo et al. (2019), quienes destacan la influencia de la cultura e
historia en la construccién de la identidad sexual y la percepcion de la diversidad. Este
enfoque transdisciplinar contribuye a una mayor aceptacion y respeto hacia la diversidad
sexual. Desde una perspectiva psicoldgica, segun Rios Ledesma (2019), la sexualidad
es una configuracion dinamica, compleja y autorregulada de la personalidad,

integrandose a otras configuraciones y permitiendo cambios y reestructuraciones a lo
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largo del tiempo. Este entendimiento promueve el autoconocimiento y la responsabilidad

en la toma de decisiones sexuales.

La educacion integral en sexualidad, tal como plantea la UNESCO (2018), es un proceso
curricular que incluye aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales, con el objetivo
de preparar a nifios, nifias y jovenes con conocimientos, habilidades, actitudes y valores
gue les permitan desarrollar relaciones saludables, respetar la diversidad y ejercer sus
derechos a lo largo de sus vidas. La Educacion Integral en Sexualidad busca prevenir
problemas como embarazos no planeados, infecciones de transmision sexual y violencia

de género, y fomenta la formacion de ciudadanos criticos y responsables.

En el marco de esta educacion integral, el concepto de género cobra especial relevancia.
El género es una construccion social, cultural y relacional basada en diferencias
biologicas de sexo, que determina patrones de comportamiento, roles y expectativas
diferenciadas para hombres y mujeres. Segun el Glosario de Educacion Integral de la
Sexualidad (2021), el género evoluciona histéricamente y se ve moldeado por normas,
valores y practicas sociales. Marta Lamas (2007) enfatiza el papel de la cultura como filtro
gue establece diferencias, roles y obligaciones para cada género, generando
desigualdades y estereotipos profundamente arraigados. Estos estereotipos son
creencias generalizadas que fundamentan actitudes negativas y prejuiciosas sobre
hombres y mujeres, dificultando su cambio y contribuyendo a la violencia basada en
desigualdades de género. La violencia de género se define como cualquier acto u omision
intencional que causa dafo fisico, psicolégico o patrimonial, violando los derechos

individuales (Glosario de Educacion Integral de la Sexualidad, 2021).

El enfoque de género, en términos de Roca Zayas (2015), es una categoria descriptiva,
analitica y politica que permite visibilizar y comprender las desigualdades existentes entre
hombres y mujeres, comprometiéndose activamente con la transformacion de esas
inequidades. De acuerdo con esta perspectiva, la educacién integral de la sexualidad con
enfoque de género es un proceso educativo global que aborda los aspectos cognitivos,

emocionales y fisicos de la sexualidad, promoviendo la igualdad, el respeto y la equidad
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entre géneros, reconociendo que las diferencias de género trascienden lo biolégico y son

construcciones sociales que afectan las relaciones y roles.

La adolescencia es una etapa critica del desarrollo humano, caracterizada por cambios
fisicos, emocionales y sociales que influyen intensamente en la construccién de la
sexualidad. Dominguez (2007) describe el inicio de la pubertad como un momento de
desarrollo de caracteres sexuales secundarios y cambios hormonales que afectan el
comportamiento. Chiong Molina y Moreno Alvarez destacan que la adolescencia inicia
con la madurez sexual y que las experiencias sexuales forman parte central del desarrollo
psicoldgico, incluyendo la identidad y el rol de género (Chiong Molina y Moreno Alvarez,
s.f.). La adolescencia también implica un segundo cambio fisiolégico, conocido como
“estirén”, que provoca desarmonias corporales y cambios en las capacidades motrices
(ISPETP, citado en articulo). Este periodo produce en los/las estudiantes un interés
creciente por la sexualidad, convirtiéndola en una necesidad de orientacion adecuada

para enfrentar relaciones de pareja y expresar su identidad de manera segura.

El desarrollo de la sexualidad en la adolescencia abarca fases que van desde la
autoexploracion en la adolescencia temprana (11-13 afios) hasta el incremento del deseo
sexual y la busqueda de contacto con el otro sexo en la adolescencia media (14-17 afios)
(Fundacién Psicologia, 2022). Ademas, estudios como el de Ravelo (2021) revisan
sistematicamente como el personal docente integra la educacion sexual en el aula, los
desafios que enfrentan y la percepcion estudiantil, mostrando la importancia de

estrategias educativas efectivas en este ambito.

En cuanto a la orientacion educativa diferentes autores la definen como un servicio o
proceso que permite a las personas conocer sus habilidades, limitaciones y opciones,
desarrollando su potencial para la adaptacion social y la autonomia (Jacobson y Reauvis,

Strang y Latham, Good, citados en Collazo y Puentes, 2005).

El Dr. Gustavo Torroella Gonzalez (2007) sefiala que la orientacion debe formar
personalidades sanas, eficientes y maduras, preparando al individuo para la vida y para

realizar las tareas propias de cada etapa. Esta definicién enfatiza el enfoque holistico de
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la orientacién como un proceso que abarca la dimension académica, personal, social y

emocional.

La relacién de ayuda, clave en la orientacion educativa, es un vinculo interpersonal que
moviliza recursos personales en un contexto educativo para favorecer el crecimiento
personal y profesional (del Pino Calderén y Recarey Fernandez, 1998). La orientacion
integrativa busca integrar al orientador como agente de cambio en la institucion
educativa, colaborando con docentes, familia y otros actores para comprender y

solucionar los problemas escolares de manera social (Del Pino Calderén, 1998).

La orientacién educativa esta estrechamente relacionada con la educacion sexual, ya que
ambas buscan el desarrollo integral del estudiante. Un enfoque de género en la
orientacion es esencial para combatir desigualdades, promover la igualdad de
oportunidades y proporcionar a los/las estudiantes herramientas para tomar decisiones
informadas en su vida sexual y afectiva. Ademas, debe garantizar espacios seguros
donde los/las estudiantes puedan expresar y explorar su identidad sexual y de género sin
miedo a la discriminacion, lo que requiere profesionales capacitados y sensibilizados en

estas tematicas.

Para diagnosticar el estado actual de la educacion integral de la sexualidad con enfoque
de género, se desarrollé una investigacion en la Secundaria Basica Aldo Santamaria
Cuadrado, la poblacion, constituida por los/as estudiantes de octavo grado, el cual consta
de dos grupos, con un total de 51 estudiantes, 27 féminas y 24varones. Se selecciond
una muestra de forma intencional el grupo de octavo 2 el cual consta de 24 estudiantes
(14 varones y 10 féminas) estudiantes, lo que representa un 47% del total. Sus edades

oscilan entre los 13 y 14 afios de edad.

Este diagnostico se sustentd en un modelo integral que abarca tres dimensiones:
cognoscitiva (conocimientos sobre derechos sexuales, infecciones de transmision sexual
y anticoncepcién), actitudinal (juicio sobre equidad y diversidad sexual) y afectivo-
motivacional (auto percepcion de competencia para decisiones sexuales responsables)
(Bermudez, 2016). La metodologia incluyé encuestas, entrevistas y observacion, con

analisis cuantitativos y cualitativos.
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Los resultados revelaron que el 100% de los/las estudiantes no lograba definir el concepto
de sexualidad de forma integral, limitando su comprensién a aspectos fisicos o0 a
relaciones sexuales. Las madres y la asignatura de Biologia son las principales fuentes
de informacion, mientras que el personal docente apenas es mencionado, lo cual resulta
preocupante dado su rol social. En cuanto a preparacion en sexualidad, el 66,6% admitid
no sentirse listo para enfrentar esta esfera, con respuestas que refuerzan estereotipos

tradicionales y omiten componentes clave como la prevencion y el consentimiento.

Respecto a conocimientos especificos, los métodos anticonceptivos mas conocidos son
las pastillas y el preservativo, mencionados por el 75%, mientras que un grupo
significativo no pudo nombrar ninguno. En cuanto a infecciones de transmision sexual,
s6lo se reconocieron VIH/SIDA, sifilis y gonorrea, ignorando otras infecciones
importantes. Las percepciones sobre la eleccion de pareja evidencian diferencias de
género, con los varones priorizando atributos fisicos y las mujeres valores como la

amabilidad, reflejando constructos socioculturales internalizados.

La mayoria (91,6%) manifestd la necesidad de recibir educacion sexual en la escuela,
aunque existe un sector minoritario que considera que estos temas no corresponden al
ambito educativo. Se evidenciaron limitaciones institucionales en la implementacion de
una educacién sexual integral, concentrandose principalmente en contenidos
biologicistas y careciendo de espacios para el didlogo y la actualizacion docente. La
profesora entrevistada destaco la escasa interaccion con profesionales de la salud y la

ausencia de circulos de interés que antes enriquecian el aprendizaje.

Los/las estudiantes mostraron un conocimiento limitado sobre conceptos de género y
enfoque de género, reflejando estereotipos tradicionales relacionados con la fortaleza,
valentia y roles diferenciados para hombres y mujeres. Esto genera en ellos presiones
sociales que inhiben la expresion auténtica y la participacion en actividades fuera de los
roles esperados. Sin embargo, también manifestaron interés por conocer y cuestionar

estas normas tradicionales.

Ante estos hallazgos se disefié una propuesta de talleres de orientacion (9 talleres) con

el objetivo general de promover una educacion integral de la sexualidad con enfoque de Pagina | 8
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género en los/as estudiantes de la secundaria bésica, fundamentados filosofica,
pedagogica, psicolégica y sociologicamente. Desde el marxismo-leninismo y el método
dialéctico-materialista, se aborda la educacion como un proceso dinamico que promueve
pensamiento critico y participacion activa. Pedagdgicamente, se privilegia un aprendizaje
inclusivo, respetuoso de la diversidad y basado en la formacion critica. ElI enfoque
historico-cultural de Vygotsky resalta la influencia del contexto social en la formacion de
la personalidad y la importancia de adaptar la educacion a las necesidades del desarrollo
proximo. Desde la sociologia, la sexualidad y el género son fenébmenos sociales en
constante cambio, que demandan respeto, justicia y colaboracién para promover una

equidad real.

Los talleres que se implementan combinan la teoria con la practica en espacios que
favorecen la reflexion, el didlogo y la accion. Incluyen tematicas como la construccion de
espacios seguros para conversar sobre sexualidad y género; la deconstrucciéon de roles
estereotipados a través de andlisis de casos y juegos de rol; la promocién del respeto
hacia la diversidad sexual mediante testimonios y murales colaborativos; el entendimiento
y practica del consentimiento como base de relaciones sanas; la educacion sobre
derechos sexuales y métodos de prevencion de ITS y embarazos; el desarrollo de
habilidades de comunicacion asertiva; la reflexion en torno a masculinidades positivas; el
disefio de proyectos de vida con enfoque de género; y finalmente, una evaluacion

integradora que fomenta el compromiso y continuidad educativa.

Metodolégicamente, los talleres emplean métodos participativos como debates,
dinamicas grupales, juegos, analisis de materiales audiovisuales, reflexiones individuales
y creacion artistica. Se incluyen evaluaciones formativas y sumativas desde diferentes
perspectivas y actividades independientes para replicar aprendizajes en la familia y
comunidad, consolidando asi el impacto y la sostenibilidad del proceso educativo. A

continuacion, se presenta uno de los talleres:
Taller 2: “Deconstruyendo roles y estereotipos de género”

Objetivo: Reflexionar sobre los roles y estereotipos de género y su impacto en la

sexualidad y en las relaciones interpersonales.
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Sistema de conocimientos: Los roles y los estereotipos de género
Métodos: Andlisis de casos: Videos publicitarios.

Juego de roles: Simulacion de situaciones cotidianas.

Debate dirigido: Preguntas problémicas.

Medios: Videos cortos (ejemplo: anuncios con estereotipos), tarjetas con roles ("Los

hombres no lloran”, “Las mujeres son débiles”).

Forma de organizacion: taller.

Introduccion (10 min):

Evaluacion tarea anterior: 2 voluntarios comparten respuestas de entrevistas a familiares.
Pregunta generadora: ¢ COmo creen que los roles de género afectan nuestra vida diaria?
Desarrollo (45 min):

Actividad 1 (Andlisis critico):

Visualizar video 1: Anuncio con estereotipos marcados.

Discusion guiada: ¢, Qué mensajes refuerza? ¢ Como limitan a las personas?

Actividad 2 (Juego de Roles):

Equipos: Representar una situacion donde se rompa un estereotipo (ejemplo: nifia

jugando futbol, nifio expresando miedo).

Debate: ¢ Qué consecuencias tiene transgredir estos roles?
Actividad 3 (Creacion colectiva):

Elaborar afiches: Nuevos mensajes para una sociedad igualitaria.
Conclusiones (15 min):

Sintesis: ¢ Cémo podemos aplicar lo aprendido en la escuela/familia?

Cierre: Galeria de afiches y compromiso de accion. Taller 2
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Se selecciona este taller debido a su importancia critica en la formacion integral y
transformadora de la juventud en el contexto actual. Este taller se enfoca en reflexionar
sobre los roles y estereotipos de género y su impacto en la sexualidad y en las relaciones
interpersonales, un aspecto fundamental para promover la igualdad y prevenir la violencia

basada en desigualdades de género.

La eleccién de este taller se fundamenta en varios argumentos esenciales. Primero, los
roles y estereotipos de género son construcciones sociales profundamente arraigadas
gue definen y limitan las conductas, expectativas y oportunidades de hombres y mujeres.
Como sefala el glosario de Educacion Integral de la Sexualidad (2021) y Marta Lamas
(2007), estos estereotipos actuan como filtros culturales que perpetuan desigualdades y
prejuicios, reforzando mandatos que afectan negativamente la salud emocional y social
de los/las adolescentes. Por ello, su deconstruccion es clave para avanzar hacia una

educacion que fomente la equidad y el respeto mutuo.

Segundo, los resultados del diagnostico realizado en la Secundaria Basica Aldo
Santamaria Cuadrado evidenciaron la presencia de estereotipos tradicionales en las
percepciones y actitudes del estudiantado, que influencian su manera de elegir pareja,
expresar emociones y participar en diferentes contextos sociales. Esta realidad insiste en
la necesidad de estrategias educativas que promuevan el analisis critico y la
transformacion de estas creencias, para que los/las estudiantes puedan desarrollar

relaciones mas saludables y auténticas.

Tercero, el taller utiliza métodos innovadores y activos como analisis de videos
publicitarios que refuerzan estereotipos, juegos de rol para experimentar situaciones que
desafian mandatos tradicionales, debates dirigidos para profundizar la reflexion, y la
creacion colectiva de mensajes que propicien una sociedad igualitaria. Este enfoque
participativo y dinamico facilita la internalizacion de nuevos valores, contribuye al

empoderamiento juvenil y transforma la cultura escolar y comunitaria.

Finalmente, abordar la deconstruccién de roles y estereotipos responde directamente a

las demandas sociales contemporaneas de inclusion y respeto a la diversidad,

constituyendo un paso fundamental para prevenir la violencia de género y promover la Pagina | 11
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salud integral en la adolescencia. Por tanto, este taller representa una intervencion
educativa estratégica con alto potencial de impacto positivo en la formacién de

ciudadanos criticos, equitativos y responsables.
CONCLUSIONES

La educacion integral de la sexualidad con enfoque de género en los/las estudiantes
requiere una mirada amplia y profunda que articule conocimientos, valores, actitudes y
habilidades, desde distintos enfoques y adaptada a las caracteristicas del desarrollo y
contexto social. La propuesta de talleres disefiada responde a las demandas detectadas
en la realidad escolar, buscando transformar el desconocimiento y los estereotipos,
promoviendo una cultura de respeto, igualdad y responsabilidad. Esta intervencion
educativa es una contribucion significativa para avanzar en la formacion de ciudadanos
criticos, autobnomos y respetuosos de la diversidad, capaces de construir relaciones

afectivas saludables y desarrollar plenamente su identidad y proyecto de vida.
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