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RESUMEN 

El trabajo comunitario y de extensión universitaria 

es una línea de investigación fuerte en la carrera 

Agropecuaria y responde al Proyecto Mayanabo. 

La investigación se realiza dentro de Ciudad 

Libertad, se visitaron 20 viviendas en el año 2022 

y en la mayoría tienen animales de compañía. Se 

comprobó que, los habitantes dijeron no conocer 

las enfermedades zoonósicas, ni la Ley de 

Bienestar Animal, otros cultivan plantas 

medicinales, pero no las usan como medicamentos 

naturales. La presente investigación se nutrió de 

las experiencias que ha tenido la carrera 

Agropecuaria en esta línea tan importante en la 

formación de los futuros egresados ya que vincula 

la vida animal, humana y vegetal, conjuntamente 

con todo lo relacionado con la relación universidad-

comunidad y la preservación del ambiente local, 
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que contribuye al logro de una calidad de vida 

superior entre las diferentes especies que habitan 

el planeta, en momentos donde a pesar de la 

existencia de adelantos tecnológicos, informáticos, 

ambientales, jurídicos, entre otros, continúa en la 

mente de personas que los animales para vivir no 

necesitan de cuidados y minimizan los daños que 

puede ocasionar al entorno, la aparición de 

diferentes enfermedades provocadas por el 

desconocimiento en unos y la despreocupación y 

la negligencia por otros. 

Palabras clave: trabajo comunitario, trabajo de 

extensión universitaria, bienestar animal y salud 

humana 

animal, human and vegetable life, jointly with all 

the related with the relationship university-

community and the preservation of the local 

atmosphere that it contributes to the achievement 

of a quality of superior life among the different 

species that inhabit the planet, in moments where 

in spite of the existence of technological, 

computer, environmental, juridical advances, 

among other, it continues in the mind of people 

that the animals to live don't need of cares and 

they minimize the damages that it can cause to the 

environment, the appearance of different illnesses 

caused by the ignorance in some and the easiness 

and the negligence for others.  

Keywords: work community, work of university 

extension, animal well-being and human health 

 

INTRODUCCIÓN 

Los animales de compañía son aquellos que han sido domesticados y han desempeñado 

un rol preponderante en la vida de los seres humanos a través de la historia. Pueden ser 

afectivos como los perros y gatos, de ornamento como las aves y los peces, también 

aquellos menos convencionales o tradicionales como los roedores, hámsteres, curieles, 

conejos, quelonios, jicoteas.  La convivencia con estos animales brinda más beneficios 

que perjuicios, si son adiestrados y entrenados para vivir en la sociedad humana, si toda 

la familia se prepara y capacita para el recibimiento y la coexistencia con ellos, si son 

criados de la manera adecuada, son tratados con respeto y amor, se mantienen 

saludables y se piensa en su bienestar, entonces los riesgos e inconvenientes de tenerlos 

se minimizan o anulan, la vida de los seres humanos puede ser más placentera, con 

mayor calidad y bienestar, al disfrutar de los beneficios que reporta al cohabitar con ellos. 

(Hugues, Mendoza, 2019)  
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A partir de lo planteado, se puede definir bienestar animal como “… el estado físico y 

mental de un animal en relación con las condiciones en las que vive y muere” WOAH, 

2024), según el Código terrestre de la Organización Mundial de Sanidad animal (OMSA). 

Esta definición enfatiza la interdependencia entre la salud animal, el bienestar humano y 

la sostenibilidad socioambiental. 

El bienestar animal tiene que ver con el equilibrio que debe existir entre la salud física 

(del cuerpo) y mental (de la mente), en armonía con el medio en que habitan los animales, 

ya sea dentro de una casa, el campo o la vida salvaje. Ofrecer bienestar a un animal es 

ir más allá de protegerlo. Para pensar en el bienestar de los animales hay que considerar 

muchos aspectos relacionados con el confort de ellos, que incluye su alimentación, el 

ambiente en que se desarrollan, el alojamiento, trato, cuidado, el contacto con animales 

de su especie y otras, la ejercitación según lo requieran de acuerdo con su categoría 

(cachorro, joven, adulto, viejo) y estados generales (preñez, lactancia, recuperación de 

una enfermedad), el tiempo para atenderlos, la prevención de las enfermedades, el 

cuidado responsable y hasta la muerte de forma humanitaria en caso necesario.(Hugues 

B, Torres M, 2019) Desde tiempos remotos la población humana se ha visto expuesta al 

padecimiento de enfermedades que se transmiten de los animales por la propia 

convivencia, en el caso de los animales afectivos también conocidos como mascotas o 

animales de compañía, tales como perros, gatos, aves ornamentales, palomas u otros, o 

por las relaciones de trabajo, en este caso los llamados animales de producción como: 

bovinos, equinos, ovinos, caprinos, porcinos, aves de corral, entre otros. También 

aquellos animales conocidos como exóticos que se exhiben en los jardines zoológicos, 

con los cuales los humanos interactúan en sus cuidados, alimentación y en la propia 

reproducción.  

Es prioridad del Gobierno y del Estado Cubano las relaciones entre las universidades con 

las comunidades donde se encuentran asentadas, para que se fortalezcan los lazos 

sociales, académicos y científicos, todo lo cual repercute en la mejor formación de los 

estudiantes que egresan y en la elevación de la cultura de los propietarios de animales 

mascotas, que contribuyen con la mejora del ecosistema local. Todo esto conlleva a 

unificar criterios en cuanto a la mejor manera de establecer la convivencia entre los 

animales, las personas, el bienestar entre ambos, así como la preservación del ambiente 
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local, lo cual puede lograrse con una correcta relación universidad-comunidad y la 

extensión universitaria. (Carrasco L, 2020)  

El presente artículo se nutrió de las experiencias que ha tenido la carrera Agropecuaria 

en esta línea tan importante en la formación de los futuros egresados ya que vincula la 

vida animal, humana y vegetal, conjuntamente con todo lo relacionado con la relación  

universidad-comunidad y la preservación del ambiente local, que contribuya al logro de 

una calidad de vida superior entre las diferentes especies que habitan el planeta, en 

momentos donde a pesar de la existencia de adelantos tecnológicos, informáticos, 

ambientales, jurídicos, entre otros, continúa en la mente de personas que los animales 

para vivir no necesitan de cuidados y minimizan los daños que puede ocasionar al 

entorno, la aparición de diferentes enfermedades provocadas por el desconocimiento en 

unos y la despreocupación y la negligencia por otros.  

Parte de la siguiente situación problemática encontrada en la comunidad investigada, 

sobre el desconocimiento referente a: la importancia de una correcta crianza de los 

animales de compañía y de producción para el bienestar entre animales y personas, las 

enfermedades zoonóticas y la repercusión en animales y personas, el uso de las plantas 

medicinales en los animales de compañía y de producción. Por consiguiente el objetivo 

de este artículo es mostrar un sistema de actividades que contribuya con el trabajo 

comunitario de Bienestar Animal y Salud Humana en los habitantes del Consejo Popular 

Ciudad Libertad de Marianao, para ser utilizado como referencia en la orientación a 

propietarios sobre una correcta crianza en el control de enfermedades zoonóticas y su 

repercusión y el beneficio de plantas para el uso medicinal.  

DESARROLLO 
Acciones para capacitar a criadores de animales de compañía en cuidados y prevención 

de las enfermedades zoonóticas.  

Acción 1. Visita comunitaria en la Cuidad Libertad en Marianao  

Diagnósticos y Observaciones de las condiciones de vivienda, estado de salud animal.  

Entrevistar a los propietarios para la aplicación de test sobre sus niveles de conocimientos 

del Bienestar Animal y Salud Humana.  

Acción 2. Creación de un grupo de WhatsApp y otras vías de redes sociales para la 

divulgación de las actividades en la comunidad del Consejo Popular Cuidad Libertad en 
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Marianao, de interés de medicina veterinaria, educación sanitaria, de educación 

ambiental, de cultura alimentaria en los animales con las temáticas siguientes:  

• Nutrición Animal y Plantas Medicinales  

• Raza Animal  

• Ley de Bienestar Animal  

• Curiosidad Animal  

• Enfermedades zoonóticas  

• Capacitación de nivel de conocimiento, entretenimiento.  

Acción 3. Realización de la 1ra Feria Comunitaria Bienestar Animal y Salud  

Humana (BASH)  

• Organizar ideas para la realización de esa actividad  

• Reunir y coordinar a los organizadores y profesores  

• Coordinar a los colaboradores como AniPlant, BAC, Mambí, Proyecto Comunitario de 

Mujeres Americanas, Artesanos, Extensión Estudiantil de la FEU, Full Training, convenio 

con el Director de Parque Temático, GEA.  

• Escoger una fecha significativo y lugar específicamente cerca de la comunidad  

• A la hora coordinada, lugar elegido y medios, organizadores y colaboradores 

presentes, empiezan a trabajar cada su función.  

• Entre las actividades siguientes de la 1ra Feria Comunitaria BASH:  

• Entrenamientos Caninos  

• Exposición de arte y canto, de los estudiantes de la Facultad en Educación en Ciencias 

Sociales y Humanísticas.  

• Expo-Venta de la Artesanía, Accesorios para perros, Accesorios para niños y jóvenes.  

• Grupo Científico Estudiantil, de los estudiantes de la Facultad de Educación en 

Ciencias Naturales de la carrera Biología.  

• GEA, Iniciativa Infantil de los Guardianes de Bosques.  

 Servicios Veterinarios brincados por BAC: Limpieza del oído, Corte de uñas, Vacunas 

antirrábica.  

- Venta Gastronómico  

Acción 4. Reapertura de la Clínica Veterinaria Docente Román Vasallo Pérez.  

• Contactar a los veterinarios que pertenece de BAC  
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• Convenio entre el veterinario con la Clínica Veterinaria Docente en Facultad de 

Educación en Ciencias Técnicas.  

• Divulgar en el grupo de WhatsApp BASH, promover la inauguración.  

• Apoyar al Servicio Veterinario.  

Acción 5. Feria perteneciente del Parque Temático  

• Mantenerse informados para la fecha seleccionada.  

• Preparar las ideas para demostrar nuestro aprendizaje para la feria.  

• Divulgar las actividades que realizamos a través de las redes sociales.  

CONCLUSIONES 

El artículo recoge las acciones que se realizan en BASH, dada la importancia de la 

adopción y cría de animales domésticos para que los dueños conozcan las medidas que 

se deben tomar para una convivencia con las mascotas. Es por ello, que se realizó el 

censo en las viviendas lo que permitió determinar sobre el manejo, alimentación, 

preservación del ambiente local, para que se contribuya con la orientación a propietarios 

de animales en la comunidad investigada a través del diagnóstico.  

Se hizo la caracterización del Consejo Popular de Ciudad Libertad en Marianao, tanto en 

los animales de compañía y de producción y de sus criadores, y las posibilidades reales 

que brinda el entorno para dicha crianza.  
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ANEXOS 

Avales obtenidos en esta investigación 

 

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS PEDAGÓGICAS 

ENRIQUE JOSE VARONA 

La Habana, 13 de enero del 2024  

¨Año 65 de la Revolución¨  

Título: Sistema de actividades para contribuir con el trabajo comunitario de Bienestar 

Animal y Salud Humana (BASH) en los habitantes del Consejo Popular Ciudad Libertad 

de Marianao  

Por medio de la presente avalamos que el sistema de actividades propuesto, elaborado 

por el estudiante Adriana López Rodríguez, tiene relevancia y un impacto positivo 

teniendo en cuenta el papel del trabajo extensionista y comunitario de Bienestar Animal 

y Salud Humana (BASH) en los habitantes del Consejo Popular Ciudad Libertad de 

Marianao.  

Además, la propuesta pertenece al Grupo Científico Estudiantil: Proyecto Mayanabo 

desde la línea del bienestar animal y la salud humana. Bienestar animal y salud humana 

(BASH): un chat para el intercambio de conocimientos sobre los animales de compañía  

y se adscribe al Proyecto: “La gestión de la ciencia y la tecnología en el desarrollo local 

desde la innovación: integración docencia-producción con la Empresa de Informática y 

Medios Audiovisuales CINESOFT”.  

 

 

Dr.C Laimy Chao Aguilar  

Decana de la Facultad de Educación en Ciencias Técnicas de la Universidad de Ciencias 

Pedagógicas Enrique José Varona 
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UNIVERSIDAD DE CIENCIAS PEDAGÓGICAS 

ENRIQUE JOSE VARONA 

La Habana, 13 de enero del 2024  

¨Año 65 de la Revolución¨  

La tesis presentada por el estudiante Adriana López Rodríguez: Sistema de actividades 

para contribuir con el trabajo comunitario de Bienestar Animal y Salud Humana (BASH) 

en los habitantes del Consejo Popular Ciudad Libertad de Marianao, el cual pertenece al 

Grupo Científico Estudiantil: Proyecto Mayanabo desde la línea del bienestar animal y la 

salud humana. Bienestar animal y salud humana (BASH): un chat para el intercambio de 

conocimientos sobre los animales de compañía y se adscribe a la tercera línea del 

Proyecto: “La gestión de la ciencia y la tecnología en el desarrollo local desde la 

innovación: integración docencia-producción con la Empresa de Informática y Medios 

Audiovisuales CINESOFT”.  

Este resultado tiene el propósito de elevar el proceso de enseñanza-aprendizaje a través 

de la teoría-práctica, cumpliendo con la interrelación dialéctica de los componentes 

académico, laboral, investigativo y extensionista, permite que los estudiantes eleven la 

motivación por la especialidad y desarrollen habilidades técnicas, pedagógicas y 

ambientalistas durante el transcurso de la carrera. Se obtuvieron resultados positivos en 

la población y propietarios de la comunidad donde está enclavada la universidad y que 

visitan la clínica Docente Veterinaria “Román Vasallo de la Clínica Pérez” de la UCP, ahí 

su aporte social. 


