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RESUMEN

La contaminacion al medio ambiente es uno de los
problemas que afecta al medio ambiente, en este
trabajo se reflexiona acerca de los tipos de
contaminacion ambiental, causas, consecuencias
y posibles soluciones; desde una perspectiva de la
Geografia Fisica y local. Tiene como objetivo
ambiental en los

fortalecer la educacion

educandos, de la escuela a la comunidad,

mediante el empleo de recursos didacticos como
maquetas, carteles, ilustraciones, entrevistas y

fotografias, que motivan la participacion

comprometida y la transformacion de la localidad.
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ABSTRACT

Environmental pollution is one of the problems that
affects the environment. This work reflects on the
types of environmental pollution, causes,
consequences and possible solutions from a
Physical and Local Geography perspective. Its
objective is to strengthen environmental education
in students, from school to the community, through
the use of educational resources such as models,
posters, illustrations, interviews and photographs,
which motivate committed participation and the
transformation of the locality.

Keywords: environment,

participation.
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INTRODUCCION

La Geografia Fisica es la rama de la geografia que estudia de forma sistémica y espacial
el espacio geogréfico natural. Esta enfatiza el estudio y la comprension de los patrones y
procesos del ambiente natural o medio fisico, siendo sus principales elementos de
estudio el relieve, las aguas, el clima, la vegetacion y los suelos. Los humanos desde sus
inicios, mantiene una constante interaccién con la naturaleza, ya que de ella se obtienen
los recursos indispensables para su existencia y al medio regresan todas las sustancias
de desechos producidas por ella; esto ha alcanzado las alturas de la civilizacién humana,
porque él al considerar incondicionalmente perfecta la naturaleza introduce cambios sin
cesar en ella(con arreglo a sus propios objetivos).La Geografia Fisica como ciencia
aplicada aporta su granito de arena en la solucion de los problemas ambientales a partir
de un desarrollo sostenible, que aporta mejoras en la calidad de vida de la sociedad y a
Su vez conserva sus sistemas sustentadores. Muchas veces dejan de ir por un tiempo a
un determinado lugar y cuando vuelven observan que, por ejemplo, el rio ya no es igual,
hay menor poblacién de mangles, o que la playa no tiene la misma cantidad de arena y
sus aguas son turbias, o a que aquellos lagartos de jardin de tan hermosos colores ya
apenas se pueden ver, que un parque que siempre fue verde, colorido con muchas flores
esta triste y pobre; y se preguntan ¢por qué? Pues la accion indiscriminada de los
humanos ha provocado que cada afio la naturaleza muera un poquito mas. Los seres
humanos hemos sido los encargados de dafar y deteriorar el medio ambiente en el que
habitamos actualmente. Debido a estos dafios que hemos causado, nuestro futuro ya no
lo tenemos asegurado, los recursos escasean y la calidad de vida va en decadencia. En
muy poco tiempo, los seres humanos hemos llevado a cabo la tarea de acabar con la
flora, la fauna, el agua e inclusive el aire que nos rodea, esto ha provocado que cada dia
sea mas dificil sobrevivir en este planeta. Si los seres humanos nos hemos encargado
de destruir el planeta, ya es tiempo de que también nos encarguemos de detener esto y
reconstruir la tierra. Actualmente la tecnologia, los medios de comunicacién y las redes
sociales cuentan con un gran apogeo y se puede utilizar a favor de crear conciencia en

las nuevas generaciones.
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DESARROLLO

Se denomina contaminacion ambiental a la presencia en el ambiente de cualquier agente(
fisico, quimico o biologico) o bien de una combinacién de varios agentes en lugares,
formas y concentraciones tales que sean o puedan ser nocivos para la salud, la seguridad
o para el bienestar de la poblacién, o bien, que puedan ser perjudiciales para la vida
vegetal o animal, o impidan el uso normal de las propiedades y lugares de recreacion y
goce de los mismos .El medio ambiente es un sistema complicado, dinamico, y como tal
requiere de una vision general interdisciplinaria e interinstitucional. Lo anterior significa
aprender y enmendar los problemas con un caracter general, ya que al estar sujeto a
leyes objetivas como la ley de integridad, admite que las modificaciones de uno de sus
elementos, traerian consigo la transformacion de todos los componentes del sistema. De
aqui, la importancia que tiene preparar y lograr un accionar de los humanos con su
entorno, de forma armonica tal que los fundamentos econdémicos, sociales y ecoldgicos

tenga el mismo nivel de propiedad.

Al abordar el concepto de medio ambiente, existen multiples definiciones, entre las que
se sefala como: un sistema formado por elementos naturales y artificiales que estan
interrelacionados y que son modificados por la accion humana. Se trata del entorno que
condiciona la forma de vida de la sociedad y que incluye valores naturales, sociales y
culturales que existen en un lugar y momento determinado; es decir que es el espacio en
el que se desarrolla la vida de los seres vivos y que permite la interrelacion de los mismos.
Sin embargo, este sistema no solo esta conformado por seres vivos, sino también por

elementos abioticos y por elementos artificiales.

El fendmeno del pensamiento ambiental se viene presentando desde el mismo momento
gue los humanos inicia su interrelacion con su entorno, pues mientras fue desarrollando
sus habilidades, comienza a tener en cuenta los recursos que podria tener como
provecho, es decir para satisfacer sus necesidades, por tanto, se puede hablar que desde
la antigledad esta vigente un pensamiento ambiental, que evoluciona con el progreso
social. Puesto que localidad "... es aquel territorio que permite la realizacion de

observaciones durante las actividades de aprendizaje de los alumnos, ya sea en los
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alrededores de la escuela, o en un area que posea un radio de un kilébmetro, y que tenga
como centro de referencia la escuela.” Es de gran importancia la correcta vinculacion de
la Geografia fisica y local; puesto a que no hay mejor escenario para detectar los
problemas ambientales que la propia localidad que rodea la escuela o en donde vivimos,
para asi trazar un accionar de medidas que contribuyan a enfrentar los retos e impactos

de la naturaleza.

Los humanos desde sus inicios, mantiene una constante interaccién con la naturaleza,
ya que de ella se obtienen los recursos indispensables para su existencia y al medio
regresan todas las sustancias de desechos producidas por ella; esto ha alcanzado las
alturas de la civilizacion humana, porque él al considerar incondicionalmente perfecta la
naturaleza introduce cambios sin cesar en ella (con arreglo a sus propios objetivos). Esta
transformacion del medio, tiene un caracter historico concreto, porque cada Formacion
Econdmica Social presenta sus propias caracteristicas: “lo que distingue las épocas
economicas unas a otras no es lo que se hace, sino como se hace; con qué instrumento

de trabajo se hace”

El humano ha establecido una relacion desmedida con el medio ambiente, debido a esta
se agotan los recursos naturales y energéticos, crece la poblacion y la contaminacion,
por tanto, se incrementan las causas y los problemas que atentan contra el equilibrio
ecolégico del planeta y que ponen en peligro la vida de la flora, la fauna y
fundamentalmente la del propio ser humano que se ha convertido en el principal

depredador del ambiente.

Teniendo en cuenta esta situacion, la problematica ambiental se ha convertido en un
problema global de maxima prioridad. De lo anterior se desprende la obligacion que se
debe tener como entes racionales de modificar la conducta hacia la naturaleza y las
propias relaciones humanas; y tener una vision del futuro que permita lograr

arménicamente, el cuidado y proteccion del medio ambiente.

Interrelacion que puede lograrse si se modifican habitos, valores, y formas de conductas

hacia el medio, es decir; conformar una nueva ética ambiental. Se asume que el medio
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ambiente se compone de varios elementos como son: los fisicos, el medio humano, el

entorno, la biosfera, el ecosistema.

Los objetivos de la educacién ambiental se resumen en la formacion de la conciencia,
conocimientos, aptitudes, actitudes, capacidad de evaluacién y participacion que
permitan la proteccion y mejoramiento del medio ambiente, asi como la solucion de
problemas ambientales. De aqui la importancia que tiene la orientacion de la educacion
hacia el desarrollo sostenible, e incrementar la sensibilidad puablica, y promover la y
capacitacion.

Una correcta estrategia medio ambiental aplicada a la ensefianza primaria, contribuira al
desarrollo integral del educando, el cual estara preparado para asumir los cambios que
se le presenten en su vida futura, asi como desarrollara valores tales como la
responsabilidad, la solidaridad. Es importante aprovechar las potencialidades educativas
gue brindan los planes de estudio, para el desarrollo de la educaciéon ambiental. Cada
centro educativo debe tener su propia estrategia para desarrollar objetivos y acciones
encaminadas a facilitar las funciones de la educacion en apoyo al Programa Director de
Educacion Ambiental. Estos contenidos se pueden convertir en una herramienta util para
desarrollar una conciencia responsable ante los factores ambientales, si se introduce
adecuadamente en la educacion, a través de estrategias metodoldgicas que orienten los

programas de las diferentes asignaturas.
Los problemas ambientales desde la localidad de Playa Baracoa.

Playa Baracoa se encuentra ubicada en la costa norte del municipio Bauta en la provincia
Artemisa. Su extension territorial es de 5,5 km2.De estos 3 son urbanos y 2,5 rurales. La
longitud de su franja costera es de 2,6 km. Baracoa se sostiene sobre la zona costera
con recursos naturales marinos que comprenden el arrecife costero, una estrecha franja
acumulativa que funciona como frontera hacia el mar de la laguna costera El Doctor y
gue sirve de asiento a su poblado costero. El arrecife se extiende paralelo a la costay a
una profundidad que abarca desde los 0-15 metros aproximadamente. Puede decirse que

es uno de los arrecifes coralinos mejor conservados cercano a la ciudad de La Habana,

se extiende como una barrera natural a lo largo de la costa, a una distancia variable de Pagina | 5
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unos 500 metros como promedio. Este arrecife es una proteccién natural contra el oleaje
gue beneficia la playa y los vegetales marinos que sirven de zonas de alimentacion a los
peces. Muestreos cualitativos sefialan la existencia de una alta diversidad de especies
marinas tipicas de ecosistemas estables y saludables. Los baracoenses usan este
recurso para bucear con caracter contemplativo y como fuente de peces para el consumo
local. Se han avistado en los rios algunas especies de peces en peligro de extincion como
el manati. La estrecha franja de tierra firme posee, desde el mar hacia la tierra la primera
terraza marina emergida, que se caracteriza por una caliza arrecifal muy joven
perteneciente a la formacién seboruco y horadada por diente de perro sobre esta se
construyeron muchas casas, algunas montadas sobre columnas en algunos sitios, el
arrecife ha sido excavado, formandose pocetas o piscinas artificiales donde suelen
bafiarse muchos residentes de la localidad. Son muy frecuentes las afectaciones costeras
a causa de la accion de los vientos y el mar. La accion indiscriminada de los humanos ha
causado durante los afos que la contaminacion del mar vaya acabando poco a poco con
esas especies de peces, con los arrecifes coralinos; pues se arrojan desechos al mar sin
percepcion del riesgo que esto causa a mediano y largo plazo; ademas algunos
pobladores sustraen la arena de las orillas con fines de construccion, otros toman parte
de este para la expansion de terrenos para sus casas. Si o se toma conciencia de esto

llegara el momento que no quede a penas peces en el arrecife.

El poblado es bafiado por los rios mas caudalosos del municipio: el rio Baracoa (conocido
también como Arroyo Jibaro) y el rio Santa Ana (o rio Maurin) El rio Baracoa en la
actualidad es utilizado como puerto de embarcaciones de pesca popular y en su margen
oeste se ubica la Playa el Cachdn; que, aunque territorialmente pertenece al municipio
Caimito, es frecuentado por buena parte de la poblacién en temporada estival. El rio
Santa Ana que corre por el sureste del poblado y al igual que el Baracoa, su fondo es
fango. Las aguas arriba de estos rios han sido represadas en embalses destinados a la
cria de peces, abastecimiento de agua a areas ganaderas y a riego de zonas agricolas
entre otros destinos. Los embalses se denominan Baracoa y Maurin. El ojito de agua del

paso de la marea constituye una pequefia cuenca hidrogeoldgica abierta que alimenta el

rio Baracoa a casi un km arriba de su desembocadura, por donde podia cruzarse el rio Pagina | 6
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durante la baja marea; sus aguas son de muy buena calidad, sirvié de fuente de abasto
a los pobladores que trasladaban el agua en tanques mediante patanas a través de su

cauce.

La Laguna EIl Doctor es una laguna costera de tipo somera, su profundidad es inferior a
un metro, lo cual es comun en la mayoria de los ecosistemas lagunares. Esta constituye
la preocupacion ambiental més generalizada de los baracoenses, la transparencia de sus
aguas es casi nula por la alta concentracion de sélidos en suspensién. Su salinidad se ve
afectada por la disolucion que ejerce en la misma el notable volumen de residuos de las
actividades domésticas adyacentes a sus margenes. Las aguas albafales se acumulan
debido al poco intercambio de la laguna con el estuario del rio Baracoa, o que aumenta
aun mas el estado de deterioro del cuerpo de agua, esta situacion impide la permanencia
de organismos marinos que antes existian en el interior de la laguna y formaban buena
parte de la dieta de los pobladores; asi como la pérdida de mas del 50% de la masa de
manglares, que incluyen las cuatro especies (Mangle Rojo, La Llana, El Pataban y el
Mangle Prieto) y por consecuencia de las condiciones naturales de refugio a distintas
especies de aves migratorias. Se ha evidenciado que al producirse penetraciones del mar
por fendmenos climatoldgicos entran considerables cantidades de peces y se sucede una
mejoria de las condiciones temporales. No obstante volver a la situacion anterior y
permanecer la influencia de residuos a la laguna provoca masivas mortandades de
peces, que pueden vincularse con los olores desagradables percibidos por la poblacién
desde la laguna por la descomposicion de los peces. Lo cual da un indice del alto grado
de deterioro de este ecosistema a consecuencias del vertimiento indiscriminado del
residual doméstico del reparto Los Cocos, aledafio a la laguna. Aunque existe una
instalacion de tratamiento de residuos por una laguna de estabilizacién, esta
normalmente no se emplea por diferentes causas, entre las que se encuentra la rotura
de los equipos de bombeo de los residuos a la laguna de estabilizacion de residuales, asi
como la ausencia de mantenimiento de este sistema de tratamiento biolégico. La
inestabilidad en el funcionamiento de los Servicios Comunales de recogida de desechos

sélidos ha provocado el surgimiento de micro vertederos en diferentes sitios de la
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localidad, incluso el vertimiento de estos a la laguna El Doctor, agravando la situacion

ambiental existente.
La educacion ambiental en los desastres provocados por fend6menos naturales.

Los cambios climéaticos y los desastres provocados por fenédmenos naturales, declarados
entre los problemas ambientales globales, propician el desarrollo de grandes problemas
desde el punto de vista econémico, social y natural; causan graves dafios al medio
ambiente mundial que ha cambiado méas aceleradamente en los momentos actuales que

en cualquier otra época comparable de la historia.

En la actualidad los problemas ambientales se han agravado y no solo se limitan a la
tradicional extincion de la flora y la fauna. La destruccion de la capa de ozono, el aumento
del efecto invernadero, de las lluvias acidas, la tala indiscriminada de los arboles, la
contaminacion de los suelos, las aguas y la atmosfera y la destruccion del patrimonio
historico — cultural; entre otros se han aproximado a limites peligrosamente criticos e
irreversibles en diversas regiones del planeta y los desastres se estan manifestando con

mayor frecuencia.

Es importante comprender que en las Ultimas décadas se han incrementado las
manifestaciones de desastres de origen natural y originados por los humanos, y que
existe una relacion entre el medio ambiente, el desarrollo sostenible y los desastres

provocados por fendmenos naturales.

Entre los principales desastres provocados por fendmenos naturales que se manifiestan
en nuestro territorio nacional estan los relacionados con la ocurrencia de ciclones
tropicales, las sequias y las inundaciones producidas por penetraciones del mar y las

intensas lluvias que provocan el desbordamiento de los rios y los embalses.

En el momento actual la sociedad mundial reclama la formaciéon de un ciudadano que
conozca sobre las interrelaciones que se establecen entre los sistemas naturales y los
sociales para poder solucionar los problemas del medio ambiente con criterio de

sostenibilidad, con actitudes y valores que les permitan establecer relaciones mas

armonicas entre los humanos, la naturaleza y la sociedad; asi como enfrentar las nuevas psgina | 8
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y prometedoras posibilidades de evolucion y los momentos méas definitivos de su larga y

compleja historia universal.

Todo esto fundamenta la necesidad de que en la educacion Secundaria Basica los
estudiantes asimilen los contenidos relacionados con esta problematica y logren actuar

consecuentemente con la realidad ambiental aqui analizada.
CONCLUSIONES

Los humanos a veces no entienden que necesitan de todos los componentes del medio
ambiente para poder vivir, y que son parte de este, atacan al resto de los animales y
hacen uso irracional, mediante practicas indebidas, como la caza indiscriminada,
desconociendo su status, como por ejemplo que estén en peligro de extincion, lo cual
provoca el desequilibrio en los ecosistemas. Muchas veces se piensa jAy!, no pasa nada
si tiro los desechos al piso, - jni que se fuera a acabar el mundo!, Reflexionemos
entonces: ¢Se imaginan que todos pensaramos igual? El planeta seria un enorme
monton de desechos, en el cual no podriamos vivir. ¢, Entonces en donde viviriamos? En
sentido general, ya es hora de que todos pongan en marcha planes de apoyo y accion
con el fin de mantener la armonia en el medio ambiente, es importante unirse por un
mundo mejor y no para declarar o apoyar la guerra. Educar para que las familias,
escuelas, instituciones, pobladores organizados en los barrios, planifiqguen mas
actividades que fomenten el cuidado y prevencion de la contaminacion, por ejemplo,
plantar arboles, proteger los manglares, limpiar las playas y rios, entre otras tantas
acciones que fomentan la educacion ambiental y favorecen la calidad de vida en la
localidad. Pues como expresd nuestro invicto comandante en jefe Fidel Castro Ruz en
1992 "Hagase mas racional la vida humana (...) utilicese toda la ciencia para un desarrollo

sostenido sin contaminacion”.
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