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RESUMEN

El docente en la actualidad afronta grandes retos a
nivel pedagoégico en cuanto a la preparacién del
personal sobre la inclusion educativa a modo de
garantizar el derecho a una educacién de calidad a
todos los educandos en igualdad de condiciones
para obtener el éxito de dicho proceso. En este
sentido la preparaciébn es un proceso que se
caracteriza por su papel trasformador, el que, a la
vez, permite que los docentes se conviertan en
agentes de cambios de realidad educativa de su
radio de accion. La investigacién, propone un
sistema de actividades, que tiene como finalidad
contribuir a la preparacion de los docentes para la
inclusion educativa. En la elaboracion del trabajo

se emplearon métodos tedricos, empiricos, y

ABSTRACT

Teachers today face major pedagogical challenges
regarding staff training for inclusive education,
ensuring the right to quality education for all
students under equal conditions for the success of
this process. In this sense, training is a process
characterized by its transformative role, which, in
turn, allows teachers to become agents of change
in the educational reality within their sphere of
action. This research proposes a system of
activities aimed at contributing to the preparation of
teachers for inclusive education. Theoretical,
empirical, and mathematical-statistical methods
were used in preparing this work to understand the
causes that generate the scientific problem and

model its solution. An analysis of educational
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matematicos - estadisticos para conocer las research at the primary education level is
causas que generan el problema cientifico y conducted, and significant aspects related to
modelar la solucion del mismo. Se realiza un teacher training and inclusive education are
andlisis de la investigacién educativa en el nivel assessed.

educativo primario y se valoran aspectos Keywords: Activity system; teacher preparation;
significativos relacionados con la capacitacion del inclusive education; methodological work..
personal docente y con la inclusién educativa.

Palabras clave: Sistema de actividades;

preparacion docente; inclusion educativa, trabajo

metodoldgico.

INTRODUCCION

La Educacion Primaria en la Republica de Cuba tiene entre sus propadsitos contribuir a la
formacion integral de la personalidad del escolar. Proceso que abarca desde su real
unidad con la esfera afectiva-motivacional, el desarrollo de la actividad cognitiva-
instrumental que a su vez constituye el sustrato fundamental para la apropiacion activa,
reflexiva e independiente de los conocimientos basicos que se requieren en cada grado

y ciclo de este nivel educativo.

La “Educacion para Todos”, ha sido una preocupacion nacional e internacional y diversas
organizaciones se preocupan y realizan acciones que permitan cumplimentar ese
objetivo. El Sistema de Educacion cubano tiene entre sus lineas de accionar, la inclusion.
No es solo un ideal, sino, una expresion real en la practica en los diferentes niveles

educativos.

Desde esta perspectiva los profesionales de la psicopedagogia deben tener un alto nivel
de preparacion para asesorar al docente respecto a la inclusion educativa, a partir de las
diferentes alternativas de organizacion de la clase y de la situacién de aprendizaje, el
trabajo con las diferencias individuales, que afecten en mayor o menor extension a los
componentes del curriculo asi como en la conformacion de estructuras educativas

inclusivas, al brindar al alumnado con diversidad funcional todos aquellos recursos con
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los que puedan convertirse en personas artifices de su vida y de su historia, y trabajando,
ademés de lo cognitivo, aspectos vinculados a lo socioafectivo y emocional, como

garantias al servicio de la consecucién del entusiasmo y la ilusién por aprender y trabajar.

Es por ello que se hace imprescindible concebir la inclusion educativa en el nivel
educativo primario de forma integral, ya que es un elemento al cual se debe prestar

atencion inmediata y lograr cumplir con el objetivo 4 de la Agenda 20-30.

Mediante la aplicacion de instrumentos y técnicas de caracter tedrico y empirico le
permite a la autora conocer el estado actual de los docentes en cuanto a la inclusion
educativa. Por esta razon se determiné como objetivo: elaborar un sistema de actividades

de preparacion de los docentes para la inclusion educativa.
DESARROLLO

Fundamentacion teorica que sustenta la preparacion de los docentes para la inclusiéon

educativa en el nivel educativo primario.

Podemos afirmar, sin temor a equivocarnos, que el desarrollo de la inclusion requiere
contar con la presencia de un profesorado comprometido en adecuar su perfil profesional
a las necesidades de este nuevo contexto educativo (Alcala del Olmo y Gutiérrez-
Sanchez, 2020), disefiando aquellas condiciones que lleven a los educandos a acceder

al conocimiento por medio de la experiencia.

La inclusion educativa es un tema que ha cobrado gran importancia en los ultimos afos.
Desde sus inicios, ha tenido como proposito fundamental enfrentar los altos indices de
exclusion por la diversidad de raza, clase social, origen étnico, religion, género y
capacidades que existen en la mayoria de los sistemas educativos y que todos reciban

una educacion de calidad, en igualdad de condiciones y derechos.

La Agenda de Desarrollo Sostenible (Agenda 2030), en varios de sus objetivos, hace un
llamado a la inclusién de personas con discapacidad, en cuanto al acceso igualitario a
todos los niveles de ensefianza y la formacion profesional, al trabajo decente y al
crecimiento econdémico, a la reducciéon de las desigualdades, al Acceso a sistemas de

Transporte seguros, asequibles y sostenibles.
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Los andlisis realizados, demuestran que la inclusion de las personas con discapacidad
no puede tener lugar solamente en los espacios escolares, sino que debe alcanzar a
todos los espacios sociales, politicos y econémicos. Dicha inclusion reclama el esfuerzo
de toda la comunidad y, a su vez, necesita de la participacién de todos. Alcanzarla

constituye, hoy dia, un reto de las diferentes sociedades.

Otros autores consideran que en lainclusién educativa debe estar la participacion de toda
la sociedad. “La inclusién deberia considerarse, a su vez, como un proceso social en el
que todos los ciudadanos y ciudadanas han de colaborar”. (Lépez y Carmona, 2018, p.
85).

La autora se afila a la opinion de Lopez y Carmona ya que como se expresa: Trabajar
por la inclusién educativa implica reconocer a cada persona como un ser unico. Es tener
en cuenta sus aptitudes y capacidades y darle la oportunidad de que las desarrolle para
gue pueda transitar su propio camino de manera independiente. Es aceptar que la
sociedad es diversa y todos formamos parte de ella. “Por tanto resulta fundamental
comenzar a crear los mecanismos necesarios para sensibilizar a todo el conjunto de la
sociedad y hacer participes a todos los actores sociales para alcanzar la inclusion” (LOpez
y Carmona, 2018, p 85-86).

En el contexto nacional estos principios fundamentales se sistematizan en diferentes
documentos legales tales como: Cddigo de familia, 1975, 2021, Constitucion de la
Republica de Cuba, 1976, 1992 y 2018, Cédigo de la Nifiez y la Juventud, 1978.

En Cuba, es también un derecho que las personas con NEE se encuentren en las
escuelas de ensefianza general, sin embargo, ello no debe ser visto como una cuestion
obligatoria, sobre todo porque la inclusién educativa es mas que ubicar a un alumno en
una escuela regular, es esencial que ella esté en condiciones de brindar una educacién
de calidad para todos, que le permita posteriormente al escolar con NEE incorporarse

plenamente a la sociedad.

La preparacion de los docentes y la inclusién educativa
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Desde el triunfo de la revolucién se han realizado grandes esfuerzos para perfeccionar el
Sistema Nacional de Educacion lo que sitia a Cuba en una posicion privilegiada con
respecto a otros paises de América Latina. En la Cuba de hoy existe un incremento de
los niveles de exigencia en cuanto a preparacion y consagracion al estudio por parte de
los docentes sobre la inclusion educativa, pues existen debilidades en la calidad del
proceso de ensefianza-aprendizaje con anacronismos y desactualizaciones en los planes

de estudio, procedimientos y métodos.

En ese sentido, resulta de vital importancia el logro de una preparacion tedrica-
metodoldgica por parte de los docentes que sea sistematica, continua y que estimule la

independencia del pensamiento pedagdgico creativo, dejando a un lado los esquemas.

La autora consider6 importante la preparacion del psicopedagogo ya que en las escuelas
cubanas es el encargado de orientar, asesorar, controlar, planificar, y dirigir el proceso
educativo, ademas de dar tratamiento psicopedagogico estimulando los procesos
cognoscitivos a los educandos que lo necesiten, desarrollando en ellos habilidades como:
clasificacion, observacion, comparacion, descripcion, ademas de formar sentimientos de

amor cumpliendo de esta manera su funcidén educativa de manera inclusiva.
El trabajo metodoldgico en la preparacion a los docentes para la inclusion educativa.

Con el triunfo de la Revolucion el 1 de enero de 1959, la educacion en Cuba
comenzO un proceso continuo de transformaciones iniciado con la campafia de
alfabetizacion hasta la tercera revolucién educacional que hoy vivimos. En la década
de 1970 se pone en marcha el plan perfeccionamiento del sistema nacional de
educacion que trae consigo la necesidad de preparar a los maestros para enfrentar
los nuevos programas con nuevos metodos de trabajo. Surge entonces, como via
para lograr esta preparacion, el trabajo metodologico. (Diaz Hernandez, M., 2008,
p.12)

Considerando las funciones del trabajo metodologico y de acuerdo con las
transformaciones actuales en la educacion, el docente debe dar prioridad a aquellas

lineas de trabajo que en consonancia con el nuevo modelo pedagdgico social- cognitivo,
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le permitan disefiar un conjunto de acciones para elevar la calidad del trabajo

metodoldgico.

El término trabajo metodoldgico, ha sido definido en numerosos autores como: Wong
(1980), Zayas (1996), Mesa (2006), Almaguer (2010). Asi como en las diversas
resoluciones ministeriales: 300/79, 20/794*, 596/81, 269/91*, 85/99, 01/2000, 210/07*,
119/08, 150/10, 200/14, 47/2022.

El trabajo metodoldgico, se evidencia como elemento intrinseco al desarrollo del proceso
docente-educativo en una escuela y su calidad depende de la eficiencia con que se
organice y ejecute el sistema de trabajo metodolégico del centro o colectivo pedagdgico.
En tal sentido en el articulo 125 de la Resolucion 47/2022 se precisa que el Trabajo
Metodolégico es la labor que, apoyados en la didactica, realizan los sujetos que
intervienen en el proceso educativo con el propdsito de alcanzar optimos resultados en
dicho proceso, jerarquizando la labor educativa desde la institucion para satisfacer los

objetivos formulados en los planes de estudio.
El trabajo metodolégico posee variadas vias de materializacion a saber,

— Reunion metodoldgica,
— Clase metodoldgica,

— Clase abierta,

— Taller metodoldgico,

— Clase de comprobacion,

— Visita de ayuda metodoldgica, etc.
Las formas fundamentales del Trabajo Metodolégico son:

— Trabajo Docente Metodoldgico. Actividad que se realiza sobre la base de los
conocimientos mas consolidados de la Didactica General y Especiales, asi como
la experiencia de los docentes.

— Trabajo Cientifico Metodoldgico. Actividad que se realiza sobre la base de los

resultados investigativos de la Didactica General y Especificas.
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Los elementos analizados y caracterizados referentes al Trabajo Metodoldgico pueden
ser considerados, para su posible instrumentacion en la practica, siempre que sean

analizados, criticamente, sobre la base de las condiciones concretas que se tengan.

Diagnéstico del estado actual de la preparacion a los docentes para la inclusion educativa
en la Escuela Primaria “Manuel Ascunce Domenech” de Nuevitas para el desarrollo de la
investigacion, se determind la poblacion y la muestra, con la que se trabaja, teniendo en
cuenta las posibilidades de la autora para introducir las actividades e influir en la
preparacion de los docentes de la Escuela Primaria “Manuel Ascunce Domenech”, que
carecen de conocimientos sobre la inclusion educativa. De acuerdo con el objetivo se

proponen como dimensiones a evaluar:

1. Dimension: Conceptual — procedimental sobre el dominio de los contenidos
relacionados con la inclusion educativa en la escuela primaria.

2. Dimension: Expresion motivacional-afectiva respecto a la inclusion educativa en
la escuela primaria.

3. Dimensién: Practico-pedagogica en la preparacion a docentes para la inclusion

educativa de educandos primarios.

Estas dimensiones fueron trazadas mediante la utilizacion de los métodos de caracter
empirico: observacién entrevista y encuesta, evaluando de B, R y M para clasificar los
resultados. De esta manera se pudo constatar que la 1 Dimension fue evaluada de M
producto a que carecen de conocimientos respecto a la inclusion educativa y no saben
identificar los educandos incluidos. La 2 Dimension (R) porque en la observacion pudimos
ver que los docentes muestran sentimientos de amor y respeto por las personas incluidas
y los que requieren de necesidades educativas especiales (NEE). A pesar de la falta de
interés por su preparacion lograron reconocer la necesidad de lograr tener escuelas
inclusivas. La 3 Dimension (M) ya que carecen de habilidades, planificacién y ejecucion
de acciones que logren una inclusién educativa donde todos de sientan aceptados segun
sus diferencias que los hacen Unicos y los docentes no son creativos ni eficientes en las

labores que realizan.
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— Sistema de actividades para la preparacion de los docentes en la inclusion

educativa.

La autora consider6 necesario elaborar un sistema de actividades en su investigacion de
manera que se puedan erradicar las insuficiencias determinadas mediante la
implementacion de los métodos y técnicas, de manera que se contribuya a la capacitacion

de los docentes.

El sistema de actividades tiene una estructura especifica de organizacién y cumple con

determinadas exigencias pedagdgicas, entre las cuales estan:
Estructura del sistema de actividades:

Titulo.

Objetivo.

Forma organizativa.
Orientaciones metodologicas.

Evaluacion de la actividad.

o gk w N

Precisiones para la orientacion de la proxima actividad.
Actividad # 5: jLa clase con potencialidades para la inclusion educatival

Objetivo: Realizar una clase para potenciar la inclusidon educativa para el trabajo en la

escuela primaria, a partir de un enfoque multidisciplinario.
Forma organizativa: Taller
Medios: pizarra

Participantes: docentes y psicopedagoga Tiempo de duracion: 45 min Orientaciones

metodoldgicas:

La clase figura entre las actividades docentes donde con mayor efectividad y dinamismo
se logra desarrollar conocimientos sobre la inclusion educativa en los educandos, ya que
es en ella donde se explotan los contenidos con estas potencialidades a lo largo de todo
el curso escolar, es a la vez el momento en que con mayor frecuencia se puede incidir

hacia el desarrollo de la inclusién educativa en los educandos a los cuales atiende.
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Toda clase en la que se pretenda desarrollar la inclusién educativa con los educandos
debe cumplir como exigencia pedagdgica fundamental la unidad entre los aspectos
didécticos, logicos y psicologicos. El aspecto didactico permite establecer las precisiones
de la tarea fundamental de la clase, la que incluye la seleccion del método y los medios
de enseflanza necesarios para su cumplimiento, y aunque en cada clase se puedan
resolver varias tareas didacticas en este caso estaran encaminadas al desarrollo de la
inclusion educativa de los educandos, por lo que todas sus situaciones de aprendizaje se

subordinaran a esta tarea.

En consonancia con el aspecto logico, las secuencias del contenido iran gradualmente
tributando a la inclusion educativa y todas sus partes deben responder a ese sistema de

conocimientos y habilidades.

Un buen medio para lograr ese esfuerzo consciente y concentrado en la clase, debe ser
la creacion de situaciones para la inclusion educativa de los educandos, teniendo en

cuenta los objetivos generales de cada grado.
Precisiones de orientacion para la proxima actividad:

En la proxima actividad los educandos tendran que elaborar historias de vida personales
teniendo que recordar durante su vida estudiantil algiin suceso donde haya existido la

exclusion educativa de su persona ya sea compariero, vecino o familiar.

CONCLUSIONES

El estudio tedrico y metodoldgico realizado, permitié corroborar que existen insuficiencias
en la atencion a la inclusion educativa. Ello indic6 en el trabajo del psicopedagogo debido
a la necesidad de buscar soluciones al problema cientifico detectado, de manera que
propicie trasformaciones en los procederes para contribuir a la preparaciéon del docente

desde el accionar del especialista en Pedagogia-Psicologia de la escuela.
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Los resultados obtenidos mediante la aplicacién de los instrumentos evidenciaron las
insuficiencias en los docentes de la muestra, dado por el limitado conocimiento sobre la

inclusion educativa donde el 50 % de los docentes se encuentran evaluados de mal.

La estructura de las actividades elaborados guarda una estrecha relaciéon con las
exigencias derivadas de las insuficiencias detectadas en el desarrollo de la inclusién

educativa en los docentes de la escuela "Manuel Ascunce Domenech ".

La implementacion del sistema de actividades permitira un considerable aumento del
conocimiento de la inclusion educativa en los docentes y deméas nuevas formas de trabajo
para lograr una educacion inclusiva con docentes preparados con metodos, medios,
actividades, acciones entre otras para mejorar con eficiencia la preparacion vy

capacitacion de los docentes.
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Anexo 1: Andlisis del resultado del diagndstico inicial

Leyenda
= Calificacién / Calif.
" Docentes/1,2,3,4,5,6 "  Evaluacién / Eval.
® Dimension / Dimen. "  Evaluacion final de la dimensién / E.F

Tabulacion de los resultados del diagnéstico inicial por docentes.

Dimen. | Calif. |1 2 |3 4 5 6 Eval. | Porc. | EF
1 B 0 0,0 %
R X X 2 33,3%
M X X X X 4 66,7%
2 B X 1 16.7% | R
R X X X 3 50 %
M X X 2 33.3%
S B X 1 16,7% | M
R X X 2 33,3%
M X X X 3 50%

Tabla 1. Resultados de los instrumentos aplicados del diagnostico inicial.

 C

B 11.13 %
s0% -R R 38.87%
M 50 %

Gréfico 1: Representacion de la tabulacion de los resultados del diagnostico
inicial.
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