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RESUMEN

La preparacion del profesional constituye
un eslabon fundamental para propiciar la
plena inclusion de calidad de las personas
con necesidades educativas especiales a
contextos regulares. La investigacion tiene
como objetivo modelar una alternativa de
asesoria psicopedagogica dirigida a la
preparacion del maestro para la inclusién
educativa de niflos con Trastorno del
espectro Autista (TEA) en la Educacion
Secundaria Basica. En la investigacion se
aplicaron métodos tedricos y empiricos
que aportaron el estado actual de la
superacion profesional para la inclusion de
las personas con necesidades educativas

especiales a contextos regulares, para dar

ABSTRACT
The preparation of the professional
constitutes a fundamental link to promote
the full quality inclusion of people with
special educational needs in regular
contexts. The objective of the research is
to model an alternative
psychopedagogical counseling aimed at
preparing the teacher for the educational
inclusion of children with Autism Spectrum
(ASD)

Education. In the investigation, theoretical

Disorder in Basic Secondary
and empirical methods were applied that
provided the current state of professional
improvement for the inclusion of people
with special educational needs in regular

contexts, to solve the problem, it is
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solucion a la problematica se propone
modelar una alternativa de asesoria
psicopedagbgica que contiene en la
misma un sistema de talleres de
superacion profesional a los docentes. La

aplicacion de los talleres permitio la

preparacion de los docentes en
conocimientos sobre el proceso de
inclusion educativa, el trastorno de
espectro autista y la inclusion de los

mismos en aulas regulares. Se sustenta
esta investigacion en la comprension de
las diversas formas de atencion e inclusion
gue se presentan en la escuela secundaria
basica, la preparacién del maestro para
dicha atencién educativa a partir de los
objetivos del tercer perfeccionamiento
educacional en Cuba. Los resultados del
las fortalezas,

diagndstico  revelan

debilidades y necesidades, en la
preparacién del maestro para la inclusion

educativa de los alumnos en condicion de

inclusibn en la Educacién secundaria
Basica.
Palabras clave: inclusion educativa,

superacion, preparacion del docente

proposed to model an alternative of
psychopedagogical advice that contains in
the itself a system of professional
development workshops for teachers. The
application of the workshops allowed the
preparation of teachers in knowledge
about the process of educational inclusion,
their
This

research is based on the understanding of

autism spectrum disorder and

inclusion in regular classrooms.
the various forms of attention and inclusion
that are presented in the basic secondary
school, the preparation of the teacher for

said educational attention based on the

objectives of the third educational
improvement in Cuba. The results of the
diagnosis reveal the strengths,

weaknesses and needs, in the preparation
of the teacher for the educational inclusion
of the students in a condition of inclusion
in Basic Secondary Education.

inclusion,

Keywords: educational

improvement, teacher preparation
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INTRODUCCION

El desarrollo por la Educacion Cubana durante mas de cincuenta afios se ha
materializado en la ampliacion gradual de los servicios educativos y de las vias de
atencion a todos los educandos con necesidades educativas especiales. El Objetivo 4 de
la Agenda 2030: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos. Apunta a avanzar en la atencion
educativa a la diversidad, los de mayor riesgo de exclusion, los pueblos indigenas y los

nifos en situaciones de vulnerabilidad.

El proyecto social que se desarrolla en las escuelas de hoy tiene, desde su plataforma
politica, una concepcion de inclusién, a partir de la aceptacion de los derechos de todo
sujeto y acceso a la educacion sin distinciones de ninguna indole. A partir de la dinamica
que se establece entre cada uno de los componentes garantiza la preparacion del
maestro ya que en algunas instituciones no estan aptos o no tienen las herramientas
necesarias para lidiar con nifilos con TEA, y ocurre entonces la exclusion educativa, ya
gue no solo es preparar al maestro sino también a los alumnos que son los que mas
interaccidn van a tener con estos nifios y la familia pone su implementacion en la practica
pedagdgica. Se trata de brindar las herramientas para educar a ese escolar en un
ambiente normal atendiendo a sus necesidades educativa y psicologicas, es hacer que

el educando sea el protagonista y que aprenda a vivir en el entorno que lo rodea.

Segun Coléas (2012) la preparacion del docente constituye un aspecto muy importante en
el desarrollo de los procesos educativos y se concibe también como: el proceso
permanente de adquisicidn, estructuracion y reestructuracion de conocimientos,

habilidades y valores para el desempefio de su funcion.

La importancia de esta preparaciéon al docente esta presente en el pensamiento
pedagdgico-psicoldgico universal y adquirid notoriedad con el auge de investigaciones
entre las que se destacan las de Parra (2002), Valcéarcel (1998) y Castillo (2003). Esta
preparacion comprendida como proceso continuo, se puede ofrecer a través de diversas

alternativas entre ellas la asesoria y en Cuba se evidencian importantes trabajos acerca

de la asesoria realizados por: Martinez, Sierra, Sicilia y Fernandez (2000); y Sierra Pagina |3
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(2020). Estos autores evidencian que en la mayoria de los casos para dicha preparacion
se necesita de la ayuda de docentes e incluso del asesoramiento de profesionales que

conduzcan hacia el desarrollo de las potencialidades de estos docentes.

Todo docente debe prestar atencion a como conducir el proceso de inclusion educativa
de los escolares con NEE de modo que asegure el punto de partida para la direccion del
proceso de ensefanza-aprendizaje de ellos y el desarrollo de su personalidad en
formacion. Existen varios autores que han investigado respecto a inclusion educativa
entre los que se encuentran Alvarez (2012) y Simbafia (2017). Varios autores han
investigado respecto a la inclusion educativa de adolescentes diagnosticados con
autismo desde diferentes aristas; entre ellos se encuentra, Orellana (2016) que ha

aportado en sus estudios criterios importantes sobre el autismo.

Este estudio exploratorio realizado permite resaltar que en Cuba tenemos una educacion
inclusiva donde la igualdad y la justicia social priman por sobre todas las cosas.
Constituye un reto para el perfeccionamiento y el fortalecimiento de aspectos tedérico-
practico con el fin de garantizar una educacion basada en la calidad, los valores, el
respeto y garantizar la atencion educativa a los educandos con necesidades educativas
especiales en cualquier contexto educativo. Sin lugar a dudas los resultados aportados
por estos investigadores sirven de referente al estudio que se realiza para favorecer la
preparacion de los docentes para la atencion a la inclusion educativa de adolescentes
con TEA.

Para ello se hace necesaria esta investigacion con el objetivo de preparar a los docentes
en cuanto a recursos metodoldgicos para dar respuesta a esas demandas y necesidades
de nuestros alumnos, lo que significa que la ensefianza debe caracterizarse por la riqueza
de métodos y procedimientos, por la creatividad, por la busqueda de formas mas efectivas

de instruir y educar para que haya un aprendizaje de calidad.
Métodos

Para las indagaciones tedricas se utilizaron los siguientes métodos tedricos como
Histérico logico, Analitico-Sintético, Inductivo-Deductivo, Modelacion y Sistémico-

Estructural y Funcional. Para las indagaciones empiricas se utilizaron diferentes métodos
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y técnicas: La observacion: permiti6 observar las conductas y las actitudes de los
estudiantes y docentes durante el proceso de investigacion, la entrevista: Se empleo para
constatar las potencialidades y necesidades de superacion, el cuestionario: se realizo a
los docentes y directivos del centro para conocer la preparacién que poseen sobre la

inclusion educativa.
RESULTADOS

La investigacion se realiz6 con una muestra de 12docentes 8 de ellos mujeres y 4
hombres que se desempefian en escuela de ensefianza general Secundaria Basica
Simén Bolivar, del municipio 10 de octubre, es intencional porque corresponde a los
docentes que han trabajado con estudiantes con TEA.

La autora se adscribe a la definicidén de alternativa psicopedagdgica propuesta por Sierra
(2020) que se refiere a:

Opcién entre dos 0 mas variantes, con que cuenta el psicopedagogo para realizar la
atencién psicopedagdgica en la solucion de problemas socio- psicolégicos y educativos
de los sujetos, a partir de las caracteristicas, posibilidades y en el contexto de actuacién
individual y grupal. Da prioridad a la integracion de ayudas y apoyos para enfrentar los

problemas. (Sierra, 2020).

En la préactica laboral se realiz6 un levantamiento de las principales fortalezas y
debilidades del centro a través de la observacion, las entrevistas y cuestionarios
realizados a los profesores de 8vo grado y directivos se pudo llegar a una conclusion que
uno de los problemas que estaba afectando la institucién era la preparacién de los
docentes para la inclusion educativa de alumnos con TEA. - El 50 % de los profesores

carecen de herramientas para el trabajo de inclusion educativa de nifios con TEA.

La alternativa que se propone esta dirigida a contribuir en la practica a la preparacion de
los docentes de la secundaria basica Simon Bolivar, para la inclusion educativa de los
adolescentes con TEA. En su construccion se implican los docentes que laboran en el

centro, con el proposito de buscar soluciones cientificamente argumentadas, que

promuevan el desarrollo a la inclusion educativa. A partir de las debilidades encontradas pagina | 5
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en la institucion se disefia la alternativa de asesoria psicopedagdgica con el objetivo de
dar una posible solucion a estas problematicas vigentes. Como formas complementarias
de la alternativa psicopedagdgica que se propone, la que se basa en la preparaciéon de
los docentes mediante el trabajo metodoldgico, se pretende desarrollar sesiones de

asesoria educativa grupales, las cuales van a estar dirigidas en diferentes etapas todas

con un objetivo especifico.

Tabla 1

Talleres dirigidos a la superacién profesional.

No. | Tema Objetivo Duracion
1 La diversidad es vida Establecer un raport sobre los |1 hora
conocimientos que dominan los
docentes sobre la inclusion de los
adolescentes con TEA.
2 Todos somos diferentes | Analizar el video que comprende los | 1 hora
contenidos tedricos sobre el proceso
de inclusion educativa de alumnos con
TEA.

3 La inclusién educativa Definir que es la inclusién educativa | 1 hora

de manera general

4 Los adolescentes con | Definir que es el TEA 1 hora
TEA. Definicion.

5 Recursos para la | Identificar los recursos con los que | 1 hora
inclusion educativa de los | cuenta el centro para llevar a cabo la
adolescentes con TEA inclusion educativa

6 Aprende de mi Demostrar la aplicacion de la |1 hora

modelacion de actividades segun el
programa de cada asignatura.
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7 Cierre del sistema de | Valorar la importancia del sistema de | 1 hora
talleres talleres aplicados para su desempefio
profesional
Tabla 2
Sesiones de asesoria
Asesor Asesorado Tareas de
aprendizaje
Sesion 1 | Diagnosticar las deficiencias | Identificar las | Cuestionario para
de los profesores sobre IE de | deficiencias sobre la | constatar el nivel de
nifos con TEA después de | IE de nifios con TEA. | superacion
recibir superacion profesional profesional que
atraves de talleres poseen para el
metodoldgicos. trabajo de IEy TEA.
Sesién 2 | Demostrar a los docentes | Valorar la modelacion | Demostrar la
mediante la del juego de mesa validez que tiene
este juego para el
modelacidon de juegos de | “marea alta” para el | trabajo de
mesa como pueden ser | trabajo de nifios con | inclusiébn educativa
utilizados en las aulas. TEA. en las aulas
Sesion 3 | Controlar la aplicacion de | Modelar la estructura | Analizar los
este juego a través de un | del protocolo | resultados
protocolo. mediante la | obtenidos en la
modelacion del juego. | aplicacion de la
actividad ladica.
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Grafica l

Representacion gréafica de la alternativa psicopedagdgica para preparar a los docentes

en la inclusién educativa de los adolescentes con TEA.

Determinacion del objetivo de la alternativa
psicopedagdgica

U

Diagnostico de los sujetos, de la educacion y la realidad educativa
actual del centro

b

[ Determinacion de las lineas directrices que guien las diferentes acciones ]

Trabajo .Ac.ciones
metodolégico dirigidas a la

asesoria

(taller) educativa

f

Evaluar las variantes de la asesoria

Diagnosticar, demostrar y controlar

Nota: adaptado de Representacion grafica de la alternativa pedagogica para preparar a
los docentes en la inclusion educativa de los adolescentes sin amparo familiar, de Karla
Camila Candelaria Alvarez,2021, Universidad de Ciencias Pedagdgicas Enrique José
Varona Facultad Ciencias de la Educacion, Tesis en opcion al titulo de licenciada en

educacién en pedagogia psicologia.
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Las sesiones fueron formuladas con el objetivo que todas tuvieran un hilo conductor y
gue el asesorado sea el protagonista. Asi como también reconociera las deficiencias que
tiene y platear un plan de mejora para contribuir a un proceso de ensefianza aprendizaje

inclusivo.

A través del trabajo orientado se ofrece un conjunto de herramientas que pueden guiar a
los docentes en el proceso de inclusion educativa de nifios con TEA. Se muestran
alternativas factibles para lograr una inclusién real de este alumno adaptado a sus
caracteristicas y necesidades. Para lograr dicha inclusién se debe de aplicar los nuevos
procedimientos que se han ido mostrando a lo largo de la investigacion, los docentes
deben de seguir buscando informacion que les sea util para su trabajo. El proceso no se
detiene a partir de la observacién a clases y la entrevista a los docentes y directivos se
va a reflejar el avance respecto a este tema y la apropiacion de los conocimientos
aplicados ya a la practica sisteméatica. Se tomaran las anotaciones de lo observado y
descritos por los participantes implicados para poder posteriormente ver resultados

positivos.

Se dard seguimiento y control para constatar el nivel de atencién que se da sobre
inclusién de los estudiantes con TEA después de finalizado parcialmente el proceso de
asesoria, para ello se van a tener en cuenta indicadores de evaluacién a corto, mediano

y largo plazo.
Los indicadores son:

— Incorporacion de nuevas formas de trabajo para favorecer el proceso de inclusion.

— Comprobacion de los conocimientos que obtuvieron a lo largo del proceso para
fomentar una educacion inclusiva de calidad.

— La implementacion de nuevos métodos educativos en el proceso de ensefianza

aprendizaje para la inclusion de los estudiantes con TEA.

El seguimiento de los docentes se efectuara a partir de la revision de los planes de clase
para constatar la incorporacion de métodos educativos para la inclusion de los
adolescentes con TEAy las visitas a clases. La importancia de esta etapa de la alternativa

psicopedagogica radica en contextualizar las formas de trabajo con el docente a las
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caracteristicas del grupo donde trabaja y de sus estudiantes para trazar nuevas formas

de trabajo.
CONCLUSIONES

El andlisis de los referentes tedricos y metodolégicos que sustentan la investigacion
permitio determinar el nivel de preparacién de los docentes y sus especificidades, para
llevar a cabo la inclusion educativa de los adolescentes con TEA. La alternativa
psicopedagdgica para preparar a los docentes para la inclusion educativa de los
adolescentes con TEA se caracteriza por ser objetiva, flexible, de caracter personalizado
y contextualizada. La implementacién del diagnostico permitioé disefiar las acciones para
el trabajo metodoldgico y la asesoria educativa como bases de la preparacion de los
docentes mediante actividades que se fueron realizando con el objetivo de la inclusion
educativa de los adolescentes con TEA. La evaluacion de la misma consta de tres

momentos: corto, mediano y largo plazo.
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