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RESUMEN

En la actualidad la investigacion sobre los habitos
de estudio adquiere un renovado interés, en gran
medida por la extensién de la educacion, el
impacto de la COVID — 19 en el proceso educativo
y el fracaso escolar que se presenta sobre todo en
los paises pobres y subdesarrollados. Esta
investigacion ha detectado una tendencia al
aprendizaje memoristico en los educandos, falta
de organizacién ante el estudio, desconocimiento
en técnicas y métodos que facilitan el aprendizaje.
Este trabajo tiene como objetivo modelar talleres
educativos que contribuyan al desarrollo de los
habitos de estudio en adolescentes. La perspectiva
tedrica a trabajar, se encuentra en el estudio de los
habitos de estudio y su importancia. Para ello
realiza el diagnéstico de los habitos de estudio para
determinar su dominio. Sobre la base de los
resultados obtenidos se elaboran los talleres

educativos los cuales ofrecen cédmo organizar su

ABSTRACT

At present, research on study habits is acquiring
renewed interest, largely due to the extension of
the impact of COVID-19 on the

educational process, and school failure that occurs

education,

especially in poor and poor countries.
underdeveloped. This research has detected a
tendency to rote learning in students, lack of
organization before the study, lack of knowledge of
technigues and methods that facilitate learning.
This work aims to model educational workshops
that contribute to the development of study habits
in adolescents. The theoretical perspective to work
is found in the study of study habits and their
importance. To do this, it makes a diagnosis of
study habits to determine their domain. Based on
the results obtained, educational workshops are
developed which offer how to organize their study
time, how to develop habits that favor their learning

process.
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INTRODUCCION

El interés investigativo por este tema viene marcado por las inquietudes y demandas
crecientes de algunos profesionales de la educacién surgidas de la comprobacion de
algunas limitaciones que muestran muchos estudiantes en sus actividades y recursos
cognitivos a la hora de enfrentarse a la resolucion de alguna tarea y el empeoramiento

de las mismas tras la pandemia.

En muchos casos, estas limitaciones estan vinculadas con fallos relacionados con el no
saber qué hacer ante una determinada tarea, no sentirse capaz de solucionarla o falta de
planificacion al intentar abordarla. Esto supone que, aunque se dispongan de los medios
y recursos cognitivos necesarios, algunos estudiantes no tienen un funcionamiento
adecuado en su proceso de aprendizaje y los resultados del mismo no sean los

esperados.

La investigacion sera realizada desde un enfoque dialéctico-materialista analizando el
fendbmeno desde su complejidad. Los métodos de investigacion empleados estaran
determinados por la naturaleza de la investigacion y las tareas desarrolladas a lo largo

del proceso investigativo.

La categoria fundamental durante la investigacion es habitos de estudio, teniendo como
principales referentes a Belaunde (1994); Correa (1998); Cartagena (2008); Andrade —
Valle (2018), estas plantean que el desarrollo de ellos favorece al proceso educativo de

los educandos y la eficiencia en el estudio.

El objetivo del presente trabajo: Modelar talleres educativos que contribuyan al desarrollo

de los habitos de estudio en adolescentes.
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DESARROLLO

Para la investigacion la autora trabajoé con una muestra intencional de 24 estudiantes de
séptimo grado de la Secundaria Basica Augusto César Sandino, dividido en 12 del sexo
femenino y 12 del sexo masculino, con edades que oscilan entre 11 y 12 afo. Esta
seleccion viene dada por el criterio de la directora del centro y su profesora guia debido

a la necesidad e importancia del desarrollo de habitos de estudio tras la covid 19.

En la investigacion fueron empleados métodos tedricos para el desarrollo de los
fundamentos cientificos, desde el método de analisis y sintesis en el estudio e integracion
de lo estudiado, el método inductivo en la recogida de material empirico de los fenbmenos
encontrados en la realidad educativa investigada y la modelacion de los instrumentos de
investigacion y de los talleres educativos. Para la obtencion de datos de las
caracteristicas de los hechos presentados, fue necesaria la intervencion desde la
observacion cientifica participativa, natural y estructurada, la aplicacion de encuestas,

entrevistas y técnicas de cierre de sesiones, con el uso del método empirico.
Habitos de estudio. Principales sustentos tedricos

Los habitos son conductas adquiridas por repeticibn o aprendizaje y convertido en
automatismo. Hay habitos buenos y malos en la salud, alimentacion y estudio. Los habitos
buenos ayudan a los individuos a lograr sus objetivos y metas, siempre que estos sean

trabajados en forma adecuada a lo largo de la vida.

Hay habitos buenos y malos en la salud, alimentacién y estudio. Los habitos buenos
ayudan a los individuos a lograr sus objetivos y metas, siempre que estos sean trabajados

en forma adecuada a lo largo de la vida.

Un individuo logra aprende con mayor rapidez y profundidad debido a sus acertados
hébitos de estudio. Estudiar de forma eficiente no consiste solo en la memorizacion de
hechos, es un saber donde y cédmo obtener informacion importante y cientificamente

probada, asi como la capacidad de hacer uso inteligente de la misma

Para Andrade — Valles (2018) los habitos de estudio son:
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(...) accion rutinaria en la que la reiteracion conductual en el tiempo va generando
un mecanismo inconsciente que la hace mas facil y efectiva. De esta manera el
estudiante planifica su tiempo y se organiza mediante la aplicacion de técnicas y
métodos concretos para estudiar. Por consiguiente, el éxito en el estudio no sélo
depende de lainteligencia y del esfuerzo; sino también de la eficiencia de los habitos
de estudio. (p. 10)

La autora considera que para poseer buenos habitos de estudio se debe adquirir un
desarrollo de los mismos. Saber si lo que hace esta bien o mal incita al individuo modificar

su conducta para que sean mas eficientes en sus estudios.

Al hablar de habitos de estudio, se llega a la conclusion de que existen diversos factores

gue condicionan el estudio eficiente:

— Planificacion del tiempo, que consiste en organizar los planes de estudio

— Concentracion para controlar y dirigir la atencion hacia el objetivo de estudio

— Tomar notas y resumir, que constituyen cada vez una practica mas generalizada
y es necesario iniciar a los alumnos en ella para que sean los estudiantes los que
investiguen, analicen, redacten y obtengan el maximo provecho posible de datos

e informacion.

Los habitos de estudio son una forma de hacer operativa nuestra actitud frente al estudio
y el aprendizaje, favoreciendo la concentracion e implica no solo lo visual y auditivo, sino

también la escritura.
El adolescente en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la Secundaria Bésica.

El proceso de aprendizaje trasciende el aula y la escuela. En las multiples interrelaciones
gue alli se producen estan reflejadas otras tantas que las personas establecen en esos
otros espacios en que conviven, de ahi que, para planificar y organizar este proceso, asi
como para comprender las particularidades de como transcurre se debe tener en cuenta

esa compleja red de vinculos y de determinaciones.

Este proceso en la adolescencia aumenta su complejidad e exigencias, que van

acompafadas de las caracteristicas de la edad en la que se encuentran.
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La adolescencia es una etapa de transicién. la describen como “(...) un momento de
cambios permanentes, un tiempo de transformaciones que al igual que otros periodos de

vida, necesariamente debemos atravesar para crecer”. (Guelar y Crispo, 2002, p. 17).

La autora considera que los estudiantes en esta etapa estudiantil hacen mas amplia la
esfera de relaciones. Es donde ocurren grandes cambios en la formacién de la
personalidad y un factor favorable para un intercambio entre los estudiantes, los docentes

y sus padres.

En esta etapa de desarrollo la actividad formal continta siendo el estudio, sin embargo,
esta cambia tanto por su contenido como por su forma e impone al adolescente la
necesidad de utilizar nuevos meétodos de asimilacion de los conocimientos, proceso que

se torna mas complejo en la edad juvenil.

Las variaciones que se producen en el contenido y los métodos de obtencion del
conocimiento, influirdn notablemente en el desarrollo de la personalidad y, de forma

especial, en el desarrollo del pensamiento, de los intereses cognoscitivos y profesionales.

Los estudiantes de secundaria basica se enfrentan a grandes transformaciones, el
cambio de la primaria a la secundaria lleva consigo un proceso de adaptacion al nuevo
contexto educativo. Muchos educandos en esta etapa comienzan a manifestar rechazo
al proceso de ensefianza — aprendizaje, desmotivacion por el estudio, se muestran

rebeldes y en un comienzo se produce en algunos bajo rendimiento académico.

El cambio de un nivel educativo a otro no se da en sincronia con la transicion a la que se
estd adaptando el adolescente, teniendo inconvenientes como la separacion del grupo
de amigos en un m omento en el que la amistad es muy importante para el equilibrio
emocional del adolescente, este tipo de cambios en su contexto socioeducativo influyen

de forma negativa al intentar ajustarse a su nueva situacion.

Cabe mencionar que no todos los adolescentes presentan dificultades en la adaptacion
al nuevo modelo educativo al que se enfrentan, pues los diversos factores personales y

culturales, hacen que algunos adolescentes se adapten mejor a los cambios.
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Las actividades estudiantiles en la secundaria bésica deben contribuir a que los
estudiantes actlen cada vez mas sobre la base de sus propios intereses, convicciones y
criterios. Los adolescentes deben jerarquizar mas aquellos valores y cualidades como la

autocritica y la honestidad.

Autores como Cutz, G (2003) sefiala que muchos de los problemas respecto al éxito en
la escuela, giran en torno a los buenos habitos de estudio y expectativas respecto a las
tareas en casa y, afirma que los padres pueden desempefiar un papel importante
proveyendo estimulos, ambiente y materiales necesarios para que el estudio sea una

actividad exitosa.

El habito de estudio en este periodo estudiantil es de gran importancia pues ayuda a una
mayor organizacion del proceso de estudio, mejora el rendimiento académico y facilita el

desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje del adolescente.

Lamentablemente tras el confinamiento por la COVID-19 los habitos de estudio se vieron
notablemente afectados durante esta etapa de aislamiento. La casa se volvié la escuela

y los educandos se vieron obligados a modificar notablemente su estudio.

Para una mayor profundizacion, la autora realiza un diagnostico a 24 estudiantes de la

Secundaria Basica Augusto César Sandino que arrojo los siguientes resultados.
Resultados y discusion

Tras el diagnostico realizado, mediante instrumentos como encuestas a estudiantes y

entrevistas a docentes y educandos se arrojaron los siguientes resultados.
Fortalezas

1. Condiciones del hogar favorables para el estudio
2. Buena asistencia y puntualidad a clases

3. Resolucién de las tareas que se les orienta
Debilidades

1. Poco conocimiento sobre las técnicas de estudio

2. La gran mayoria no saben como realizar resumenes,
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3. No conocen como elaborar cuadros sindpticos y mapas conceptuales

4. Predomina el estudio solo para los examenes

Reflexionar sobre los resultados del diagndstico realizado permitié tomar decisiones en
funcion de contribuir al desarrollo de los habitos de estudio en los adolescentes para
facilitar su aprendizaje, asi como dotarlos de herramientas que faciliten su estudio y se

sientan mas motivados a estudiar desde casa.

En correspondencia con estos resultados la autora considera oportuno proponer talleres
educativos que contribuyan al desarrollo de los habitos de estudio de los adolescentes.
(Anexo 1)

Para la modelacion de los talleres, la autora parte de la definicion dada por Calzado D.

(2004), que define el taller como:

(...) forma de organizacién, permite la reflexién grupal sobre los problemas
profesionales, sus causas, consecuencias alternativas de solucién, en
correspondencia con los contextos en que se manifiesta, aprovechando las
potencialidades del grupo para buscar soluciones profesionales y/o cientificas a los

problemas traidos a la reflexion. (p. 21)

Es necesario que durante el taller tanto el docente o facilitador como el alumno o
participante se comprometan activamente con la realidad social en la cual esta insertado
el taller, buscando conjuntamente con los grupos las formas mas eficientes y dindmicas

de actuar en relacion con las necesidades que la realidad social presenta.

Cabe resaltar que el personal que va a trabajar en los talleres, practique varias veces los
ejercicios antes de poner en practica cada sesion y después de haberlo impartido debe
asegurarse que el contenido abordado quede claro y el objetivo de cada sesiéon se

cumpla.

De acuerdo con los intereses y el objetivo de la autora para el desarrollo de los talleres
es imprescindible respetar y estimular siempre el pensamiento y la capacidad critica de

los estudiantes, que ellos se sientan libres y en confianza de expresar sus dudas y
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plasmar sus sugerencias, pues esta retroalimentacion facilita que las sesiones sean mas

fructiferas y dinamicas.

En cada una de las sesiones se debe crear un ambiente agradable de respeto y ética
profesional. El lugar y las condiciones materiales deben de estar creadas para que todos

los involucrados se sientan comodos durante las sesiones de trabajo.

En todas las sesiones se debe de hacer hincapié en la importancia del desarrollo de los
hébitos de estudio para que los estudiantes valoren la utilidad de cada sesion y el impacto

positivo que tendra en su vida estudiantil y personal.

Los talleres que se proponen en esta investigacion se sustenta tedrica y
metodolégicamente en el enfoque historico - cultural de Vygotsky, teniendo en cuenta los
aspectos relacionados a la situacion social de desarrollo tomando como base sus
postulados acerca de la zona de desarrollo proximo y lo relativo a la educaciéon
participativa y desarrolladora. Poseen un caracter dinamico, reflexivo, bajo las bases de
respeto, apoyo, empatia, colaboracion y sus contenidos van dirigidos a que los
estudiantes conozcan la importancia de los habitos de estudio en su desempeiio

académico a lo largo de toda su trayectoria estudiantil.

Estan dirigidos a promover en los educandos el desarrollo de los habitos de estudio, que
aprendan a evaluar sus dificultades en el proceso de enseflanza — aprendizaje. Se
pretende ademas desarrollar en ellos habilidades comunicativas a la hora de preguntar
alguna duda tanto a sus profesores como a sus compaferos, dificultad que se evidencia

en muchas ocasiones y se traslada a todas las etapas de la vida estudiantil.

Por ello se declara como objetivo general de la propuesta de talleres: contribuir al

desarrollo de los habitos de estudio en los estudiantes de secundaria basica.

Su contenido se organiza de tal manera que en cada sesion se describen los objetivos
particulares del tema a tratar, el contenido basico, los materiales utilizados, los ejercicios

gue se proponen a trabajar y tiempo de duracion.

CONCLUSIONES
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Los presupuestos teoricos trabajados en la investigacion son de gran importancia para el
desarrollo de la propuesta de talleres. El desarrollo de habitos de estudio desde la etapa
adolescente facilita que en las etapas posteriores al estudiante se le facilite el proceso de
ensefanza - aprendizaje. Por otro lado, los referentes metodolégicos utilizados a lo largo
de la investigacion sefalan el modo de hacer del taller que, es la propuesta escogida por

la autora en esta ocasion en pos de lograr el objetivo primordial.

En cuanto a los resultados de los instrumentos aplicados arrojaron que, en un estado
inicial, la situacion en cuanto a los habitos de estudio en los adolescentes tiene como
fortaleza el apoyo familiar, la motivacion por el estudio desde la escuela, las comodidades
en el hogar y la concientizacion sobre la importancia del desarrollo de los habitos de
estudio. De distinta manera se presenta una insuficiente preparacion sobre las técnicas

de estudio, la organizacion del tiempo de estudio

La propuesta de talleres elaborada posee un caracter dinamico, participativo, activo y

reflexivo, desarrollandose sobre la base de andlisis de vivencias.
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Anexo 1

Sintesis de la modelacion de los talleres educativos. Periodo de 8 semanas

Titulo Objetivo Contenido Método

1¢,Conozco mis | Concientizar las fortalezasy | Fortalezas y  debilidades | Elaboracién
dificultades ante el | debilidades que presentan | encontradas en el diagnéstico | conjunta
estudio? los educandos a la hora de

estudiar

2 Los habitos de | Caracterizar los habitos de | Los habitos de estudio y su | Elaboracion
estudio, mis grandes | estudio, forman conjunta

aliados

3 ¢Como organizar mi | Valorar como se organiza | Organizaciéon del tiempo de | Elaboracién

estudio? el estudio estudio (lugar, tiempo de | conjunta

estudio, clima)
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Técnicas para el estudio

(Resumir, cuadro sinoptico,

mapa de significados)

4 Resumo y aprendo

Caracterizar la importancia
de los resimenes para la

actividad de estudio

¢ Como hacer resiimenes? Su

importancia para el estudio

Elaboracién

conjunta

5 Cuadro sindptico y

mapas conceptuales

Caracterizar la importancia
de los cuadros sinopticos y
mapas conceptuales para la
actividad de estudio

Caracteristicas de los cuadros
sinépticos y mapas
conceptuales

Su importancia para organizar

el estudio

Elaboracién

Conjunta

6 Planificando nuestro

Disefiar un plan de estudio

Plan de estudio, técnicas y

Elaboracion

estudio para los estudiantes para | métodos de estudio. | conjunta
que se organicen desde | Herramientas para elaborar un
casa. plan de estudio en casa con
apoyo de la familia Importancia
del desarrollo de los habitos de
estudio
7 Mi plan de estudio Valorar el plan de estudio | Plan de estudio elaborado por | Elaboracion
elaborado por los | los estudiantes. Importancia de | Conjunta
estudiantes y sus padres Su puesta en practica
8 Los habitos de | Valorar la importancia del | Expectativas de los estudiantes | Elaboracion
estudio: mis grandes | desarrollo de los habitos de | Importancia del desarrollo de | conjunta

aleados

estudio

los habitos de estudio
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