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RESUMEN

La energia, como parte indisoluble de los
procesos medio-ambientales, constituye
hoy una mercancia mas, una entidad real
de

Probablemente,

valor econdmico y  social
ningln otro concepto
cientifico tenga tantas implicaciones en la
vida cotidiana como el de energia y su uso
racional. De ahi que el estudio de sus
formas, fuentes, principios e impacto
ambiental de su consumo, es un factor
crucial en la influencia orientadora del
educando, la familia y la sociedad. Sin
de de

entrenamientos

embargo, resultados visitas
inspeccion,
metodoldgicos y la experiencia practica de
la investigadora han demostrado que la
preparacion de los educandos de cuarto
insuficiente en el

grado aun es

cumplimiento de tales propésitos, se ha

ABSTRACT

Energy, as an indissoluble part of

environmental processes, today
constitutes one more commodity, a real
entity of economic and social value.
Probably, no other scientific concept has
as many implications in everyday life as
that of energy and its rational use. Hence,
the study of its forms, sources, principles
and environmental impact of its
consumption is a crucial factor in the
guiding influence of the student, the family
and society. However, the results of
inspection visits, methodological training
and

the practical experience of the

researcher have shown that the
preparation of fourth grade students is still
insufficient in fulfilling such purposes, it
has been verified that they do not

demonstrate a positive attitude towards
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constatado que estos no demuestran una
actitud positiva ante el cuidado vy
proteccion del medio ambiente. Es por
ello, que el objetivo de esta investigacion
es: Proponer actividades que contribuyan

al desarrollo de la educacion energética en

the care and protection of the environment.
That is why the objective of this research
is: To propose activities that contribute to
the development of energy education in
the students of the Orlando Pantoja

Tamayo school. The methods were used:

los educandos de la escuela Orlando Analysis and synthesis, historical and

Pantoja Tamayo. Se emplearon los logical, modeling, survey and
meétodos: Analisis y sintesis, histérico y mathematical level.

I6gico, modelacion, encuesta y de nivel Keywords: Saving, energy, primary
matematico. school.

Palabras clave: Ahorro, energia, escuela

primaria.

INTRODUCCION

El desarrollo sostenible es un término que hace referencia a un crecimiento econémico
susceptible de satisfacer necesidades de la sociedad en términos de bienestar, a corto,
medio y largo plazo. Por otra parte, establece la hipotesis que el desarrollo debe
responder a las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las

generaciones futuras.

Es imposible pensar en el desarrollo sostenible, sin tener en cuenta el factor energia. La
politica energética cubana ha estado encaminada, desde el triunfo de la revolucion, a la
satisfaccion de las necesidades de todos los cubanos, sin excepcién. Lo que se evidencia

en que actualmente, mas del 97% de la poblacion dispone de electricidad en sus hogares.

Contribuir, a través del Sistema Nacional de Educacion, a la formacion, en las actuales y
futuras generaciones, de una actitud civica responsable, que partiendo del conocimiento
de la situacion energética actual del pais, garantice una toma de conciencia de la

necesidad del uso racional de la energia eléctrica, su ahorro y la consecuente
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contribucion a la proteccion del medio ambiente, en el marco del desarrollo sostenible,
constituye el eje fundamental de la implementacion de las acciones del Programa de

Ahorro de Energia del Ministerio de Educacion.

Diversos autores internacionales han realizado investigaciones relacionadas con la
tematica energética entre los que destacan Romero E (2009), Lépez, L (2006) y Lladser,
L (2010).

En el ambito nacional los autores mas destacados son Pérez E (2009), Arrastia M (2003)
y Fundora J (2010) cuyas investigaciones estan dirigidas fundamentalmente a los niveles

educativos de la ensefianza media y superior.

En el nivel educativo primaria no se cuenta con muchas investigaciones realizadas. Uno
de los autores que trabajo este tema en su trabajo de diploma fue Valdés A (2016) quien
desarrolla el tema de la Educacion Energética en educandos de sexto grado.

Los autores mencionados con frecuencia exponen la necesidad de lograr en los
miembros de la sociedad la educacién y conciencia energética para que, desde su
posicion, generalmente como consumidores finales, hagan un uso responsable y eficiente

de la energia.

La eficiencia energética es una practica que tiene como objeto reducir el consumo de
energia. La eficiencia energética es el uso eficiente de la energia, de esta manera
optimizar los procesos productivos y el empleo de la energia utilizando lo mismo o0 menos
para producir mas bienes y servicios. Dicho de otra manera, producir mas con menos
energia. No se trata de ahorrar luz, sino de iluminar mejor consumiendo menos

electricidad.

Las escuelas primarias son centros que tienen entre sus objetivos principales, la
formacion integral de la personalidad de los educandos, sus actividades tanto docentes,
escolares y extra escolares van dirigidas a lo mismo. Los educandos conocen de cultura,
las situaciones politicas que existen, los contenidos de las asignaturas basicas, del

cuidado del medio ambiente entre otros muchisimos temas.
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Por lo que se plantea el objetivo: Proponer actividades que contribuyan al desarrollo de
la educacién energética en los educandos de cuarto grado de la escuela Orlando Pantoja

Tamayo.
DESARROLLO

El arte educativo tiene como reto, segun Freire (1996), “propiciar las condiciones en las
gue los educandos ensayan la experiencia profunda de asumirse como seres sociales e
historicos, como seres pensantes, comunicantes, transformadores, creadores,
realizadores de suefos... Y en este sentido, capaces de construir nuevos escenarios de

vida, nuevos saberes”

Smith-Sebasto (1997) define la Educacion Ambiental: Como un proceso que incluye un
esfuerzo planificado para comunicar informacion y/o suministrar instruccion, basado en
los mas recientes y validos datos cientificos al igual que en el sentimiento publico
prevaleciente disefiado para apoyar el desarrollo de actitudes, opiniones y creencias que
apoyen a su vez la adopcién sostenida de conductas que guian tanto a los individuos
COmMO a grupos para que vivan sus vidas, crezcan sus cultivos, fabriquen sus productos,
compren sus bienes materiales, de manera que reduzcan lo mas que sea posible la
degradacion del paisaje original o las caracteristicas geoldgicas de una region, la
contaminacion del aire, agua o suelo, y las amenazas a la supervivencia de otras

especies de plantas y animales.

Segun Foladori (2000), lo que se entiende por Educacion Ambiental (EA) puede
distinguirse en dos grandes posturas: por un lado, aquella postura que la considera como
un objetivo en si misma y hasta un contenido propio (la Ecologia), capaz de transformar
las condiciones materiales hacia un ambiente menos contaminado y depredado. Esta
postura hace un paralelismo de la Educacion Ambiental (EA) con el enfoque técnico de
los problemas ambientales. Por otro lado, esta la perspectiva relacionada con la sociedad
humana y como ésta se relaciona entre si con lo econdmico y lo politico, para disponer
del mundo fisico material y los otros seres vivos. En esta postura, los problemas

ambientales no son técnicos, sino mas bien sociales.

Pagina | 4

J=

Joven

Educador



Joven
h E d ca d or Revista Electronica Cientifico Pedagdgica, No. 34, enero - abril, 2020. ISSN: 2212-3988 |
u RNPS No: 2241 Tomo: Il Folio: 47 RNSW No: A0913 Tomo: | Folio: 117

Red beroamericana g3 Pedagoq

Los autores citados anteriormente hablan de un desarrollo consiente, donde el hombre
sea capaz de crear, producir y desarrollarse asumiendo las medidas establecidas para
evitar el dafio a la naturaleza por lo que en el Congreso Internacional de Educacién y
Formacion sobre el Medio Ambiente se define la Educacion Ambiental como “un proceso
permanente en el cual los individuos y las comunidades adquieren conciencia de su
medio y aprenden los conocimientos, los valores, las destrezas, la experiencia y también
la determinacion que les capacite para actuar, individual y colectivamente, en la

resolucidn de los problemas ambientales presentes y futuros”

La Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza propuso, en 1970, la
siguiente definicion de Educacion Ambiental: “Es el proceso de reconocer valores y
aclarar conceptos para crear habilidades y actitudes necesarias, tendientes a comprender
y apreciar la relacién mutua entre el hombre, su cultura y el medio biofisico circundante.
La Educaciéon Ambiental (EA) también incluye la practica de tomar decisiones y formular
un cédigo de comportamiento respecto a cuestiones que conciernen a la calidad
ambiental.” Dejando claro que la EA es un “proceso continuo en el cual los individuos y
la colectividad toman conciencia de su medio y adquieren los valores, las competencias
y la voluntad para hacerlos capaces de actuar en la resolucion de los problemas actuales

y futuros del medio ambiente.”

Fernandez (1983) hace un abordaje de la EA muy completo. Afirma que se refiere al
“respeto a todos nosotros” puede estar dirigida a grupos especificos y que tiene como
objetivo fundamental “involucrar al ciudadano en la problematica de su calidad de vida
actual y futura (y asi mismo de su sobrevivencia y la de sus descendientes). Su principal
caracteristica consiste en el acto de ser orientada a la solucién de problemas concretos

del ambiente en el que el hombre vive”

Castro (2000) en su articulo publicado en la revista Educacion, Participacion y Ambiente
indica que “la Educacion Ambiental no se trata solo de transmitir la informacion, sino
también se trata de la generacién de actitudes y comportamientos a favor de una vida

equilibrada del hombre y la naturaleza”

Pagina | 5

J=

Joven

Educador



Joven
h E d ca d or Revista Electronica Cientifico Pedagdgica, No. 34, enero - abril, 2020. ISSN: 2212-3988 |
u RNPS No: 2241 Tomo: Il Folio: 47 RNSW No: A0913 Tomo: | Folio: 117

Red beroamericana g3 Pedagoq

La Ley 81 sobre Medio Ambiente de 1994 define la Educacién Ambiental como un
“proceso continuo y permanente, que constituye una dimension de la educacion integral
de todos los ciudadanos, orientada a que en la adquisicion de conocimientos, desarrollo
de hébitos, habilidades, capacidades y actitudes y en la formacion de valores, se
armonicen las relaciones entre los seres humanos y de ellos con el resto de la sociedad
y la naturaleza, para propiciar la orientacion de los procesos econdmicos, sociales y

culturales hacia el desarrollo sostenible”.

En esta tesis se asume esta definicion porque se entiende, entre otros elementos, que es
un proceso que dura toda la vida y que tiene como objetivo impartir conciencia ambiental,
conocimiento ecoldgico, actitudes y valores hacia el medio ambiente para tomar un
compromiso de acciones y responsabilidades que tengan por fin el uso racional de los

recursos y poder lograr asi un desarrollo adecuado y sostenible.

Entre los conocimientos y valores que deben potenciarse para lograr un verdadero
desarrollo de la educacion ambiental estan los relacionados con la educacion energética,
y para formarla correctamente en los educandos es necesario poner en practica una
ensefianza y educaciéon productiva, desarrolladora y creativa que potencie la formacion
integral de los educandos, asi como posibles soluciones y prevencion de los problemas
ambientales de caracter local y global.

A partir de los autores consultados la Educacion Energética es entendida como: “un
proceso permanente y sistémico que se establece entre lo instructivo y lo educativo para
significar la apropiacion de los contenidos a partir de los aspectos ambientales,
econdémicos y sociales que revelan la dependencia de los recursos energéticos no
renovables a través del uso, ahorro y degradacién de la energia con la supervivencia de

la especie humana en el planeta”.

Ademas, también es conocida como un proceso continuo de incorporacion y
reconstruccion de nuevos saberes, que permite la insercion del alumno y alumna en la
vida social, convirtiéndose en una fuerza transformadora para que logren comprender

dialécticamente los cambios energéticos que hoy se suscitan. Por lo tanto, en la medida
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qgue el alumno o alumna asimile y contextualice lo aprendido mejor preparado estara para

enfrentar la problemética energética a nivel local.

En investigaciones realizadas por otros autores los mismos mencionan que la educacion
energética de respeto ambiental es un proceso continuo de acciones pedagdgicas
dirigidas al desarrollo de un sistema de conocimientos, procedimientos, habilidades,
comportamientos, actitudes y valores en relacion con el uso sostenible de la energia.
Posee, entre otras caracteristicas, un marcado caracter interdisciplinar, un estrecho
vinculo con la educacién ambiental y los objetivos declarados en la Conferencia de Thilisi

en 1977; se le concibe como un eje transversal en el curriculo escolar.

La imbricacién de la energia dentro de las relaciones ciencia-tecnologia-sociedad es otro
aspecto que se debe considerar al abordar la educacion energética. Que a su vez es
definida como: “Proceso pedagdgico que integra vias y soluciones para el desarrollo
permanente de conocimientos y valores en la sociedad sobre el uso sostenible de los

recursos energéticos, en estrecha armonia con el medio ambiente” .

También es definida por Pérez E (2009) como un “Proceso dirigido y permanente de

acciones pedagogicas que comprende el sistema de influencias

educativas para el desarrollo de conocimientos, procedimientos, habilidades,
comportamientos, actitudes y valores en relacién con el uso sostenible de la energia, en
correspondencia con las necesidades y posibilidades que impone el contexto socio

historico”.

Se asume esta definicion puesto que los educandos deben conocer como en su actuar
cotidiano pueden mantener un uso correcto de los recursos energéticos y cooperar con
el cuidado y proteccion del medio ambiente sin tener que ver esta accion como una tarea

extra, sino que lo incluyan como un modo de actuacion cotidiano.

Es importante sefalar que la educacion, la cultura y la conciencia energéticas tienen que
ver con los valores creados en el hombre, y se desarrollan si existen condiciones

propicias.
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La conciencia energética no se adquiere como se aprenden a resolver problemas de
fisica, matematica o ingenieria. No existe un algoritmo para inculcar en las personas
conciencia acerca del uso de la energia y sus impactos ambientales. Hay quien dicta
conferencias sobre el ahorro de electricidad y la despilfarra en su accionar cotidiano.
Algunos se ufanan de su experticia en temas energéticos y adolecen de falta de
conciencia al usar la electricidad. Lo que desea es que los educandos sean capaces de

evitar el despilfarro, y sean conscientes del empleo de la energia eléctrica.

Tener cultura energética es saber que los procesos de generacion, transmision y uso final
de la electricidad, tienen costos econdmicos, sociales e incluso impactos ambientales que
pueden tener alcance global. Esto es particularmente evidente en el caso de las
emanaciones de gases de efecto invernadero producidos por la quema de los
combustibles fosiles. Tener cultura energética es asumir también el uso de la energia
responsablemente y poder reconocer los flujos energéticos no facilmente perceptibles en

los procesos de la vida diaria.

Debe ser del conocimiento de los educandos el costo de la energia que se gasta, aunque
sea de forma racional y los dafios que causan al medio ambiente y al mismo hombre en
general por lo que para eso ellos deben poseer una educacion ambiental que debe ser
inculcada en las escuelas y compartida en los hogares.

El ahorro de energia en la escuela primaria

La escuela primaria como institucién es la encargada de educar a las nuevas y futuras
generaciones debe fomentar la direccion cientifica del proceso educativo para que dentro
de este la educacién energética de los alumnos se revierta en la solucion mas efectiva a
los cambios de conducta y actitudes que se deber producir frente problemas que afectan

hoy la humanidad.

En Cuba, desde el siglo pasado se conoce que el proyecto educativo vinculado con el
ahorro de energia es el denominado PAEME (Programa de Ahorro de Energia del
Ministerio de Educacion). A través del Sistema Nacional de Educacién, y en particular,
mediante la ensefianza de las ciencias, es posible lograr la formacioén y el desarrollo de

la cultura energética que permita potenciar el desarrollo sostenible.
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Este programa estd compuesto por una serie de actividades variadas y divertidas
dirigidas a los educandos de forma que no vean el texto como un libro mas, sino como
un libro interesante y que poco a poco desarrollando sus actividades sean por si solos

capaces de modificar sus actuaciones.

Dentro de los objetivos que se trabajan para formar una cultura general en los educandos
del nivel educativo primaria se encuentra la educacion energética, que una de sus aristas
se vierte en el ahorro de energia eléctrica a través del Programa Nacional (PAE) el cual
deposita en el Ministerio de Educacién (PAEME), acciones encaminadas a contribuir al
logro de una conciencia energética en los alumnos, donde este pueda influir no solo en
la escuela, sino en la familia y la comunidad. Hoy se trata de aprovechar todos los
espacios para contribuir a la educacion de una cultura econémica en toda la poblacion y

sobre todo en la familia.

En la escuela cubana, el marco para la formacién de una educacién energética para el
desarrollo sostenible lo constituye el Programa Docente-Educativo de Ahorro de Energia
del Ministerio de Educacion (PAEME), el cual le asigna a la misma un rol protagénico en

el contexto de la transicion de la sociedad cubana hacia un nuevo paradigma energético.

El PAEME tiene como objetivo, “contribuir a través del Sistema Nacional de Educacion,
a la formaciébn de una conducta civica responsable en las actuales y futuras
generaciones, que, partiendo del conocimiento de la situacién energética actual del pais,
garantice la toma de conciencia de la necesidad del uso racional de energia, su ahorro y
la consecuente contribucion a la proteccién del medio ambiente, en el entorno del

desarrollo sostenible.”

La denominada Revolucion Energética que se desarrolla en Cuba incluye la formacion

de una cultura de uso racional de los combustibles y otros recursos naturales.

La Revolucion Energética significa para los cubanos, ademas del ahorro de recursos para
revertirlos en la mejora de la calidad de vida, una formula para la formacion de un ser

humano en armonia con su entorno.
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Junto a la introduccidn de sistemas electrégenos de gran eficiencia y la sustitucion de
millones de equipos electrodomésticos por otros de bajo consumo, los cubanos realizan

campafas destinadas a promover la conciencia del ahorro.

Ejemplo de ello es el programa puesto en practica por el Ministerio de Educacion en las
escuelas de ensefianza primaria, secundaria y preuniversitaria, para crear en las nuevas

generaciones esa cultura de la racionalidad.

Las llamadas "Patrullas Clic" nacidas en anteriores campafias de ahorro para que los
educandos contribuyeran en sus hogares a apagar las luces innecesarias, tienen en la

actualidad més importancia que nunca.

En la escuela cubana, el marco para la formacion de una cultura energética sostenible lo
constituye el Programa Docente-Educativo de Ahorro de Energia del Ministerio de
Educacion conocido por PAEME, el cual le asigna a la escuela un rol protagonico en el

contexto de la transicién de la sociedad cubana hacia un nuevo paradigma energético.

El objetivo general del PAEME es el de contribuir, a través del Sistema Nacional de
Educacién, a la formacién —en las actuales y futuras generaciones— de una actitud civica
responsable que, partiendo del conocimiento de la situacion energética actual del pais,
propicie una toma de conciencia de la necesidad del uso racional de la energia eléctrica,
su ahorro y la consecuente contribucién a la proteccion del medio ambiente y al desarrollo
sostenible.

En la Ensefianza Primaria el tratamiento de los temas energéticos se concentra en
aspectos vinculados a la energia solar y sus diferentes manifestaciones, pero los textos
requieren ser actualizados en cuanto a las aplicaciones que sobre las fuentes renovables
existen hoy dia en Cuba. Las asignaturas que abordan la ensefianza de tematicas sobre
la energia solar y sus diferentes manifestaciones son «El mundo en que vivimos» y
«Ciencias Naturales». Se enfatiza en el Sol como fuente y sostén de la vida en la Tierra
y se hace mencion de las energias eolica e hidraulica, y la biomasa, sin hacer referencia

al concepto de fuente renovable.
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Ademas de El mundo en que vivimos los maestros deben ser capaces de incluir el tema
en las demas asignaturas del proyecto de estudios pues existen variadas vias para

inculcar en nuestros educandos una conciencia energética.
Actividades para el desarrollo de la educacion energética

La Teoria de la actividad es una metateoria, paradigma, o marco de estudio psicolégico,
con raices dadas por la psicologia histérico-cultural del psicélogo soviético Lev Vygotsky.
Sus fundadores fueron Alekséi Leontiev (1903-1979) y Serguéi Leonidovich Rubinstein
(1889-1960), quienes buscaban entender las actividades humanas como complejos
fendmenos socialmente situados, e ir mas alla de los paradigmas del psicoanalisis y de
la psicologia conductista. Esta se convirti6 en una de las mayores aproximaciones
psicolégicas en la antigua Union soviética, siendo usada ampliamente tanto en la
psicologia tedrica como en la aplicada, en areas como la educacion, entrenamiento,

ergonomia, psicologia del trabajo y psicologia social.

También se define por otros autores la actividad como una faceta de la psicologia.
Mediatiza la vinculacion del sujeto con el mundo real. La actividad es generadora del
reflejo psiquico el cual, a su vez, mediatiza a la propia actividad.

“Con sentido puramente psicolégico se refiere al conjunto de fendmenos de la vida activa,
como los instintos, las tendencias, la voluntad, el habito, etc., que constituye una de las

tres partes de la psicologia clasica, junto con la sensibilidad y la inteligencia”

Resulta de vital importancia en este trabajo, tener en cuenta concepciones de la teoria
de la actividad de A. N. Leontiev, quien concibe a la actividad practica del ser humano
como: “la base del conocimiento, y por tanto, para lograr una sélida asimilacion de los
conocimientos y de la formacion de las habilidades, es necesario que el alumno ejecute
una serie de operaciones, es decir que sea un ente activo de su propio aprendizaje, que
participe directamente en todas las etapas de trabajo, ya que el ser humano refleja el
resultado de la interaccion activa que tiene con los objetos, y las habilidades se

desarrollan precisamente en esa interaccion” .
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Por su parte Lev Vygotski la interpretaba como pasaje de la funcidn psiquica superior

desde el plano social externo al plano individual interno de su realizacion.

En esta tesis se asume la definicidén ofrecida por Gustavo Deler que considera que “son
las acciones y operaciones que, como parte de un proceso de direccion organizado,
desarrollan los estudiantes con la mediatizacion del profesor para la ensefanza-

aprendizaje del contenido de la educacion”
Propuesta de actividades

Este epigrafe muestra las actividades que se crearon para los educandos de cuarto grado
con el objetivo de crear una educacién energética. Las mismas fueron aplicadas en
espacios docentes y extradocentes en el periodo de septiembre a diciembre del presente

curso escolar con un tiempo de duracion de 10 a 15 minutos cada una.

Objetivo de las actividades propuestas: Contribuir al desarrollo de la educacién

energética en los alumnos de cuarto grado de la escuela primaria.
1. Titulo Hoja de trabajo
Objetivo: Identificar las medidas para el ahorro energético.
Palabras clave: ahorro, electricidad, consumo, despilfarro.
Pasos:
1. Busca en la sopa de letras las palabras:

Energia, electricidad, pioneros, casa, apagar, interruptor.

EL [E|JCIT [R]Il [C]l |ID[A|D
FIOIL |JA[S |[O|R[E [N |O |l |P
E|Y [E|R|O|S |E [S [T IN[S |A
C[M|C R[S |A|D|[O|E |D [0 |G
BIAIK|O[O|A |O|T [R|E [M|A
FIAS IS [Pl INJl [R]JO[l |R
E L [F|JA[E |G |D[U U IS [S |S
AIVIAISIRIR|O[Q [P A ]|l |[E
Y[AMJ [OIE[S |l [T [N]|R[U
POl Y [l INIM[H O |G [A |R
G|S |L |[OMJE |ID|C |R |A IR [E
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2. Diga verdadero o falso segun corresponda
Yo como pionero contribuyo al ahorro energético:
__apagando todas las lamparas de la escuela en el horario de clase.
___apagando las lamparas que se encuentran encendidas innecesariamente.
__permitiendo que el agua de los tanques se bote cuando los mismos se llenen.
__apagando las lamparas y los ventiladores del aula cuando me retiro para la casa.

3. ¢Qué importancia tiene el ahorro energético para el pais?

3.1 ¢ Por qué es necesario ahorrar energia?

Conclusiones: Los educandos comentaran la importancia que tiene el ahorro energético

para el desarrollo de nuestro pais.
3. Titulo Vamos a dibujar

Objetivo: Dibujar sobre las actividades que realizan en familia que contribuyen al ahorro
energético en el hogar.

Palabras clave actividades, familia.

Pasos

a) Vamos a recordar que actividades realizamos con la familia para ahorrar o
contribuir con el ahorro energético.

b) Haz un dibujo donde te encuentres realizando junto a tu familia acciones y
actividad que contribuyan al ahorro energético.

c) Muéstralo a tus compafieros del aula.

Conclusiones Los educandos dirAn con una palabra que sienten cuando trabajan en

familia para el empleo correcto de la energia eléctrica.

4. Titulo: Mi mufequito energético. Pagina | 13
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Objetivo: Confeccionar un mafieco de tela para que sea la mascota de la patrulla clic.
Palabras claves: confeccionar, mufiequito, energético.
Pasos:

a) Seleccién del lugar y materiales necesarios para la confeccion del mufieco.

b) Confeccionar el mufieco a partir de la plantilla realizada, empleando los materiales
previamente seleccionados.

c) Mostrar a sus comparieros de aulas los mufiecos confeccionados para seleccionar

el mejor para que sea la mascota de las patrullas clic.

Conclusiones: Realizar visita a los demas destacamentos para que conozcan de la

utilidad y funcién de nuestro mufieco ahorrador.
Analisis de los resultados

Las actividades elaboradas fueron aplicadas en el curso escolar 2019-2020, con
determinadas limitaciones, en tanto no se pudo concluir el segundo periodo

correspondiente a esta etapa del curso.

A partir de las consideraciones anteriores se aplicO una encuesta de salida. En
correspondencia con lo antes expuesto puede apreciarse que el instrumento elaborado
guarda estrecha relacion con la encuesta de entrada, lo que permiti6 comprobar con
mayor facilidad los avances o retrocesos que experimentaron los educandos en relacion

al desarrollo de la educacion energética.

A continuacién, se refleja un breve analisis e interpretacion de los resultados mas

significativos obtenidos a partir del instrumento aplicado.
a) Encuesta a educandos de cuarto grado

La encuesta aplicada a 25 educandos constd de cinco preguntas con incisos, entre
abiertas y cerradas; estan relacionadas los contenidos del ahorro energéticos y la

realizacion de actividades sobre el tema en las clases.
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En la primera pregunta se indago sobre el significado de la frase “ahorrar energia“, donde
el 72% de los educandos investigados respondieron: Emplear solamente aquellos
equipos que necesite para la realizacion de la actividad que esté desarrollando, mientras
que el 24% de los educandos marcaron Mantener desconectados los equipos
electrodomeésticos que no se estén utilizando en el momento, y un 4% Utilizar pocos
equipos eléctricos. Esto evidencia un avance significativo si se tiene en cuenta que en la

encuesta de entrada ningun educando marco la respuesta correcta.

En la pregunta numero dos, en relacion con la asignatura en la cual se realizaban mas
las actividades relacionadas con el ahorro de la energia El mundo en que vivimos obtuvo,
un 20%, la asignatura Lengua espafiola 56%, Matemética 24% mientras que Educacion
fisica y Computacion obtuvieron como resultado solamente un 0% el criterio de los
educandos encuestados nos muestra que después de la de la aplicaciéon de la propuesta
los educandos relacionan el tema con las asignaturas basicas, no siendo asi en las

complementarias del grado.

En la tercera pregunta, para saber con qué frecuencia realizaban las actividades del
PAEME en las clases el 40% respondidé que a veces y un 36% que casi siempre, 4%
siempre y nunca un 20% de los educandos mostrando que aln es inconstante el trabajo
del ahorro energético en las clases. No obstante, es indudable el avance si partimos que
en la encuesta de entrada el 68% de los educandos expreso que estas actividades nunca

se realizaban.

La cuarta pregunta fue abierta y dirigida a conocer las acciones que realizan diariamente
en la escuela y en el hogar para evitar el despilfarro de energia. EI 98% de los
encuestados respondieron como accion principal el apagado de las luces, televisores,
computadoras y los ventiladores cuando se sale de la habitacion o del aula. Un 30%
plantea emplear solo los equipos necesarios en el horario pico, no despilfarrar el agua y
apagar y desconectar todos los equipos electrodomésticos cuando no los estan
utilizando, el 5% plantea que se debe aprovechar al maximo la claridad de dia abriendo
las ventanas de las casas y aulas. Al igual que en el diagndstico inicial podemos constatar

gue las acciones que realizan con el propésito de ahorra energia son las que realizan
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fundamentalmente en el centro escolar con la supervision de los docentes, y se constata
al mencionar las medidas para el ahorro de la energia incluyen las que realizan en el

hogar, aspecto que fue casi nulo en la encuesta de entrada.

La quinta pregunta de la encuesta igualmente abierta se dirigi6 a indagar en la
importancia que tiene la energia para el hombre y la sociedad: el 46% de los encuestados
plantean que es importante para la realizacion de las actividades domésticas y otras que
realiza el hombre en su diario como la recreacion y pasatiempos, 30% menciond la
importancia de la energia en el funcionamiento de las fabricas y las empresas en la
confeccion de articulos que son de vital importancia para el hombre y el alumbrado
publico, siendo esta una de las medidas mas adoptadas para el ahorro de la energia, los
argumentos expuestos por los alumnos demuestran que dominan la importancia que
tiene en los hogares con el empleo y uso de los equipos electrodomésticos, también
demuestra que nuestro educandos dominan la importancia para la sociedad, aunque en
ninguna de las respuestas dadas estuvieron referidas a las fuentes renovable de energia.

Por lo que se puede decir que aun existe falta de informacion sobre este tema.

En general, los resultados de la encuesta aplicada a los educandos evidencian avances
en cuanto a los conocimientos sobre el PAEME, y las actividades desarrolladas y su
efectividad por lo que se puede considerar que, aunque limitado al &mbito del ahorro y
las medidas que se deben tomar para el uso eficiente y responsable de la energia, se

logro el objetivo propuesto.
CONCLUSIONES

El analisis historico — I6gico realizado se convirtioé en sustento tedrico de la investigacion;
al permitir determinar desde el punto de vista pedagogico, psicolégico, sociolégico y
filosofico, la necesidad de la elaboracién de actividades, para el desarrollo de la

educacién energética en los educandos de la escuela Orlando Pantoja Tamayo.

La sistematizacion del estudio de la literatura consultada evidencié la importancia que se
le concede al desarrollo del Programa de Ahorro de Energia del Ministerio de Educacion,
en Cuba, durante el proceso de enseflanza-aprendizaje; sin embargo, en los documentos

normativos que existen para los educandos las tematicas relacionadas con la educacion
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energética, son escasas e insuficientes, asi como las orientaciones para su

instrumentacion.

Las actividades elaboradas repercuten favorablemente en el desarrollo de la educacion
energética de los educandos de cuarto grado de la escuela primaria “Orlando Pantoja”

durante el proceso de ensefianza — aprendizaje con resultados positivos.

Los resultados de los instrumentos aplicados para valorar la efectividad de la propuesta
evidencian su factibilidad a partir de resultados cualitativamente superiores a los
obtenidos en los instrumentos aplicados antes de la aplicacion de las actividades

elaboradas, lo que evidencia el cumplimiento del objetivo propuesto.
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