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RESUMEN ABSTRACT

En este trabajo se pretende reflexionar
acerca de la influencia positiva que puede
tener la musica en el mejoramiento en
ninos con trastornos en el desarrollo

mental, concretamente en infantes con

In this work it is sought to analyze
concretely about the positive influence that
can have the music in the improvement of
difficulties in children with dysfunctions in

the mental development, in infants with
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Sindrome de Asperger, Como un recurso
educativo que contribuya a la calidad de
vida. Estos estudiantes generalmente se
encuentran insertados en escuelas
convencionales y necesitan de otros
niveles de ayuda y estrategias de trabajo.
El sindrome de Asperger es incluido en
2013 en el

Estadistico de

Manual Diagnéstico y
los Trastornos Mentales

como un sindrome Unico.

Syndrome of Asperger and of the
importance improve the quality of life to
these students' general way that often they
are inserted in conventional schools and
they need of other levels of help and work
strategies. The syndrome of Asperger is
included in 2013 in the Diagnostic and
Statistical Manual of the Mental
Dysfunctions as an unique syndrome.

Keywords: Music, syndrome, treatment.

Palabras clave: Mdusica, sindrome,

tratamiento.

INTRODUCCION

El Sindrome de Asperger es un trastorno del desarrollo psiquico, puede aparecer en
edades tempranas y perdura por toda la vida, expresandose en los rasgos de la
personalidad. Las personas afectadas suelen comportarse de manera fria hacia los
demas, no muestran sus emociones, tienden al aislamiento y no entienden la
gesticulacion manual y facial, por ello tampoco saben realizarlas. Estas caracteristicas
limitan en gran medida las relaciones sociales de estos individuos y en general desarrollo
de sus vidas, puesto que en esencia no entienden sus propias emociones ni las de los

demas.

Existen estudiantes con estas caracteristicas insertados en instituciones educativas
convencionales. Los motivos son disimiles, pero no cabe duda de que, requieren de otros
tipos y niveles de ayuda, lo que constituye un reto para el educador actualmente. La
musica es un medio de expresion y comunicacion; debido a su influencia en lo emocional

y en la motivacion ha sido empleada como herramienta educativa para tratar con
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personas con diversas necesidades porque tienen influencia en la esfera cognitiva,

afectiva y volitiva.

Con el objetivo de ayudar a estas personas desde la posicion de educadores artisticos
en la especialidad de musica, se ha realizado este trabajo, de caracter referativo pero
que pretende reflexionar acerca de la efectividad de esta manifestacion artistica, para el

tratamiento del Sindrome de Asperger.
DESARROLLO

Como sustento tedrico sobre la tematica, deben mencionarse a Leo Kanner y Hans
Asperger (autismo y sindrome de asperger), referentes importantes para desarrollar la
presente investigacion. Leo Kanner (1896-1981) psiquiatra de origen austriaco, en 1943
escribe un articulo en los Estados Unidos donde describe a 11 nifios a partir del cual crea

su concepto de "autismo infantil precoz”.

Hans Asperger (1906-1980) médico austriaco, pediatra y psiquiatra, fue duefio de una
clinica donde acudian familias cuyos hijos presentaban problemas conductuales. Con el
objetivo de resolver estos problemas y realizar una educacion compensatoria, estudié a
profundidad el tema y se dio cuenta de que, muchos de estos nifios presentaban
caracteristicas muy similares que otros investigadores no percibieron, en ese momento
escribid su articulo Psicopatia autista en la nifiez, donde analizé a cuatro nifios con
caracteristicas parecidas a las descritas por Kanner, del mismo extrajo el término

"Psicopatia autista" que posteriormente paso a llamarse " Sindrome de Asperger".

En 1981 Lorna Wing (1928-2014), psiquiatra inglesa, hizo llegar a los Estados Unidos el
articulo publicado por Hans Asperger, ademas lo analizé e incluy6é un estudio con una
muestra de 34 personas donde estudio las caracteristicas descritas por Hans y afiadio
nuevas como se evidenciaran a continuacién. Segun Martos et al. (2012) Hans Asperger

plante0 estas caracteristicas:

— Predominacion en los hombres.
— El trastorno podria ser hereditario, a través de la parte paternal.

— La personalidad autista persiste en el tiempo.
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Movimientos corporales extrafios.

Falta de empatia

Sus gestos faciales carecen de valor expresivo.

— Problemas en la conducta como agresividad y negatividad.

— El trastorno solo se puede observar a partir de los tres afos.

— Algunas caracteristicas aportadas por Lorna Wing:

— Los problemas empiezan a verse a partir del primer afio.

— No tienen signo de creatividad.

— Muestran interés especial por las matematicas y las ciencias.

— Se puede dar también en nifias.

Lo analizado anteriormente, precisa definir conducta: “el movimiento de un organismo o

sus partes dentro de un marco de referencia suministrado por el mismo organismo por

varios objetos externos o campos de fuerza. Es conveniente hablar de ella como de la

accion del organismo sobre el mundo exterior, y a veces es deseable observar un efecto

en lugar del mismo movimiento.”

determinarse que;

(Skinner. B.F 2003) En sentido general se puede

Sindrome de Asperger

Y4

¥

Es wunos de los
trastornos

generalizados del
desarrollo. Se trata de
un sindrome que se
incluye dentro de los
trastornos vinculados
al autismo... Los seres

humanos que no
sufren de este
trastorno logran

advertir las emociones
de las otras personas,
lo que se conoce
como
empatia.(https//definic
ion.de/asperger/).

Trastorno del desarrollo
que se incluye dentro del
espectro autista y que
afecta la interaccion social
reciproca, la comunicacién
verbal y no verbal, una
resistencia para aceptar el
cambio, inflexibilidad del
pensamiento, asi como
poseer campos de interés
estrechos y
absorbentes.(https://www.
asperger.es...//).

Y

Trastorno  neurobioldgico muy
comin y forma parte del espectro
autista, los asperger tienen una
percepcion diferente de su entorno,
son hipersensibles a los sonidos, a
los colores y sensaciones, ademas
prefieren vivir apegados a una
rutina, y aunque tienen la fama de
ser sUper inteligentes, su 1Q
(coeficiente intelectual) es igual al de
otras personas sin el sindrome. la
diferencia es que los asperger
suelen dedicarse completamente a
un interés en particular, dentro del
cual trabajan de forma
extremadamente  perfeccionistas.
Esteban. (2017).
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Este tipo de sindrome, necesita de la atencion y orientacion hacia aspectos de la
personalidad que contribuyan de manera positiva a su calidad de vida, y la musica puede
contribuir a ello. Las civilizaciones griegas, hindu y arabe ya consideraban la musica como
parte indispensable en la formacion completa del hombre. Platon y Aristoteles, dejaron
expuestas meditaciones importantes como: “la musica educa”; otros como Comenio en
su Didactica Magna expresa que “la musica resulta imprescindible desde la escuela
materna”. Marti (1875), considerd a la musica “la mas bella forma de lo bello”. La Real
Academia Espanola (1990), reconoce que la musica es “el arte del sonido de la voz
humana, de los instrumentos o de unos y otros a la vez, bajo los aspectos de la melodia,

la armonia y el ritmo.”

“‘Es una manifestacion del arte en la que se combinan y organizan artisticamente los
sonidos, para producir el establecimiento de un sistema de comunicacidén cognoscitiva y
afectiva con altos valores estéticos entre creador, intérprete, educador y publico”
(Sanchez, P.M, 2012, p.15). La musica es un estimulo que favorece el proceso sensorial,
cognitivo (pensamiento, lenguaje, aprendizaje y memoria), los procesos motores, ademas
de impulsar la creatividad y la disposicion al cambio, algunos de las principales
afectaciones que pueden tener lo sujetos con Asperger. El proceso educativo de la

musica es la educacion musical.

El Dr. Even Ruud, afirma que el efecto que la musica puede producir en el sujeto depende
de su situacion historico o cultural particular del mismo. Ademas, especialistas en
psicologia y antropologia han demostrado que la musica es asimilada y manifestada de
manera individual o en concordancia con ciertas reglas culturales. Estas formas de
interpretacion, los valores que se le atribuyen y las manifestaciones que pueden asumir
los individuos por la influencia de la misma, resultan casi imposibles de presagiar, pero
son evidentes. Los autores de esta obra, consideran que, con una correcta orientacion y
estudio de esta manifestacion artistica, en funcion de ayudar a estas personas, lo que

puede funcionar como herramienta educativa para tratar este tipo de sindrome.

Relacionando estos efectos existen dos clasificaciones de musica fundamentalmente y

son utilizadas atendiendo a las necesidades del sujeto:
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— Musica sedante: es de naturaleza melddica sostenida, y se caracteriza por tener
un ritmo regular, una dinamica predecible, consonancia armonica y un timbre vocal
e instrumental reconocido con efectos tranquilizantes.

— Mudsica estimulante: aumenta la energia corporal, induce a la accion y estimula las
emociones.

— Entre los objetivos trazados por la musica, y especificamente en la musicoterapia
para personas con discapacidades se pudo obtener los dos fundamentales segun
Lacarse, J. (1995):

— Mejorar la afectividad, la conducta, la perceptivo-motricidad, la personalidad y la
comunicacion.

— Mejorar las funciones psicofisiolégicas tales como el ritmo respiratorio y cardiaco,
y el restablecimiento de los ritmos biol6gicos a través de la musica.

— Dadas las investigaciones realizadas se ha podido constatar que la musica es
beneficiosa para el sujeto asperger, porque:

— Mejora en la sociabilidad: el nifio comienza a comunicarse y a volverse poco a
poco mas sociable a partir de cantar en coros 0 compartir musica con sus pares.

— Mejora en el lenguaje: a pesar de que los nifios asperger no tienen dificultades
para hablar, pero muchas veces lo hacen con palabras dificiles y elaboradas lo
gue hace que otros nifios no los entiendan, para ello esta la musicoterapia que los
ayuda a mejorar la comunicacion utilizando palabras mas claras.

— Reluce su talento: muchos asperger poseen grandes habilidades para la musica,
algunos hasta tienen el afamado oido absoluto. La musicoterapia puede sacar a
relucir habilidades y talentos que tienen guardados y ademas ayuda a mejorar su
autoestima.

— Inventiva la relajacion: la ansiedad y los nervios son comunes en nifios con
Asperger. La musica actta como relajante.

— Mejora la movilidad: realizar las actividades de canto, ritmica y expresion corporal
con sus coetaneos no solo favorece la interaccion social, sino que también ayuda
a mejorar sus movimientos e incentiva el contacto con el otro (temido muchas
veces por los sujetos asperger). Pagina | 6
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Ademas, mediante esta exploracion pudimos conocer y analizar que existen numerosas

analogias y divergencias entre la educacion musical y la musicoterapia, entre sus puntos

de encuentro se encuentran: en ambas se propone un mismo objetivo a seguir, la musica

es utilizada como medio de comunicacion, lenguaje y elemento de trabajo fundamental,

ambas tienen intencionalidad, organizacion y regularidad, se proponen ejecuciones

musicales en ambas, y entre educador-musicoterapeuta, y alumnado-cliente se establece

una relacion interpersonal. Sin embargo, existen diferencias entre los mismos, como:

En educacion musical, la musica se usa como un fin en si mismo (ensefiamos a
tocar un instrumento, a apreciar, cantar, improvisar, leer y escribir musica...) pero
en la musicoterapia, se usa como un medio para producir cambios.

En educacion musical los contenidos se dividen en temas que quedan descritos
en el curriculo, por su parte, los contenidos en musicoterapia son dinamicos y se
van creando a lo largo del proceso.

Las actividades en educacién musical se disefian para mejorar la calidad de las
ejecuciones, para contribuir a la formacion musical e integral, pero en
musicoterapia solo se considera el valor terapéutico de las ejecuciones.

En educacion musical el encargado del proceso es un profesor y en musicoterapia
es un terapeuta. El profesor se propone el desarrollo de las habilidades musicales,
mientras que el terapeuta busca relacionar las experiencias musicales de las
personas con sus procesos de salud.

En educacion musical la relacion se establece entre profesor y alumnado, donde
el profesor se convierte en un suministrador de los contenidos o motiva la
experiencia del aprendizaje. En musicoterapia, la relacion se establece entre
musicoterapeuta y pacientes, creando una alianza terapéutica de ayuda.

La musica también influye sobre el aspecto afectivo, emocional y de personalidad:
Sensibilizacion de valores estéticos de la musica
Sensibilizacion afectiva y emocional.

Acercamiento al mundo sonoro, estimulando intereses.
Reforzamiento de la autoestima y personalidad mediante la autorrealizacion.

Elaboracion de pautas de conducta correctas.
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— Desarrollo de la atencion y observacion de la realidad.
— Aumentar la confianza en si mismo y la autoestima.
— Establecer o restablecer relaciones interpersonales.

— Integrar socialmente a la persona.

Lo anteriormente expresado y por al analisis documental realizado, observaciones de
videos, entrevistas de como se esta tratando el tema por psicélogos, médicos,
educadores artisticos en la actualidad, del esfuerzo que estan haciendo familias,
investigadores, instituciones; permite afirmar las posibilidades y beneficios que brinda la
musica para la formacion integral del educando y principalmente en sujetos con el
Sindrome de Asperger. Hasta donde se investigd, existen muy pocos trabajos
relacionado a esta tematica en la Universidad de Ciencias Pedagdgicas Enrique José

Varona.
CONCLUSIONES

La eleccién de esta tematica ha sido muy importante para los autores de este articulo, no
solo como profesionales en formacién que tienen como encargo social educar a

diferentes edades, sino que a nivel emocional nos ha impactado.

Luego del andlisis realizado, se puede plantear que, es importante, conocer sobre la
influencia de la masica en el tratamiento del Sindrome de Asperger. El educador artistico
en formacion y ya graduado debe tenerlo en cuenta, ya que puede trabajar en una
institucién educativa que integre nifios con este sindrome, y aunque no sea
musicoterapeuta, puede emplear contenidos de la educacién musical como recurso para
el beneficio del nifio en funcién de su desarrollo integral e influir de manera positiva en la

personalidad.
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